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王福權英文著作分享博物館志工感人故事
很多人不喜欢逛博物馆，是因为

潛意识里觉得博物馆无趣。除了那些
古板、严肃、单调的展式品之外，还有
就是被众多网友评价博物馆为"没意
思"及"不好玩"的无聊地方。因为看
不懂那些历史感厚重的展品，于是很
多时候不是走马看花，就是不断催促
地看展品旁边的简介。那麼，各位读
者逛博物馆的正确方式有哪些？在国
家航太博物馆做志工讲解的王福权认
为，带游客逛博物馆，关键有两点。第
一是新鲜感，让游客觉得有趣。第二
是投入感，能鼓励并激发到游客的角
色。

航太科学家王福权于两年前写了
一本《奔向太空》(UPWARD)英文版
新书，当年七月中旬冲上亚马逊网站
(Amazon)太空科技项目畅销书排行
榜。如今《奔向太空》的再版发行，又
掀起热潮。他的这一本书能让读者在

逛博物馆的过程中觉得真是一个最有
趣的活动，并且收获满满。这位长期
在航太博物馆服务全球华人游客的王
福权，在这本书清晰地将志工服务描
绘成一种寻找有意义和洞察我们太空
之旅的方式。这本畅销书带读者踏上
了一段旅程，深度游全世界最棒的航
太博物馆。他表示很多读者都会喜欢
这本精彩的书，因为它为读者提供一
趟惊喜丰富的航太体验。

华府侨界人士都知道王福权除了
是航太科学家，也是最著名的航天博
物馆志工讲解员；其实他服务华人游
客的热忱，也同为识者所称颂；尤其他
对于太空探索科普生动有趣的讲述，
才更令人惊豔。王福权在国家航太博
物馆担任志工讲解员达26年，使他获
得美国总统签名颁发最高终身成就
獎。这本英文版畅销书讲述了王福权
出色的志愿者工作，以及陈述了他对

太空探索的热情。他并且描述了他对
博物馆志工服务的真诚奉献、对太空
飞船的热爱、以及对人类星空之旅的
热爱。

王福权的再版新书带读者翱游天
际，飞向奇妙的星辰璀璨，奔向浩瀚银
河探秘。对于航空航天有兴趣的读
者，可以从这本畅销全球的太空科普
书，来一趟惊奇的大空之旅，一起来探
索神秘莫测的太空吧。顺便一提，这
本《奔向太空》2020年出版以来，好评
如潮，被认为最全面涵盖博物馆华人
志工讲解员的经历，也是新时代美国
华人志工的最佳代表作。这本书不仅
拉近博物馆和游客之间的距离，提供
道览服务，让游客了解博物馆的展
览。王福权用非常幽默的语调讲出经
典的故事，在游客的心目中建构一个
愉快的参观经验，同时也颠覆许多读
者对于博物馆志工服务的认知，十分
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夏日炎炎，现代人以空调、风扇等方式
来纳凉。而没有这些新鲜玩意的古人们，该
是怎样熬过一个个赤日炎炎似火烧的日子
的？翻阅前人留下的一些纳凉避暑诗句，一
幅幅古人消夏的画面展现眼前，读来别有情
趣。

"携扙来追柳外凉，画桥南畔倚胡床。
月明船笛参差起，风定池莲自在香。"这是
北宋秦观的一首《纳凉》，想必诗人经不住夏
日屋中闷热，于是携扙河边柳荫下，斜倚在
一张折叠椅上。正是月明风清，舟上笛音婉
转，水湄莲香渺渺，如此美景，诗人心中的燥
热该是立即消遁无踪了。

河畔水边，自然是古人避暑的好去处。
炎炎夏日，若得一秦观的"画桥南畔"处纳
凉，着实是享清福。写出"映日荷花别样红"
的南宋诗人杨万里，自然也会在荷池流连纳
凉。其在《暑热游荷在池上》写道："细草摇
头匆报侬，披襟拦得一西风。荷花入暮犹愁
热，低面深藏碧伞中。"

岸上林翠，池中莲红，水澈风清，市声远

离，如此夏日避暑圣境，何似成仙？于是，唐
诗人刘禹锡也在《刘驸马水亭避暑》中描述：
"千竿竹翠数莲红，水阁虚琼玉簟空。琥珀
盏红疑漏酒，水晶帘莹更通风。"真是一个
美轮美奂的避暑胜地啊。

林丛树下，也是古人纳凉之上佳地。在
众多避暑诗作中，这类作品颇多。"睛明风
日雨干时，草满花塔水满溪，童子柳荫眠正
着，一牛吃过柳荫西。"诗中描写夏日雨后，
一个牧童柳荫下酣睡避暑，一觉睡到日斜的
情趣画面。

"独坐幽莫里，弹琴复长啸。深林人不
知，明月来相照。"翠竹青青，古琴横陈，林
深月明，且歌且吟。唐诗人王维在《竹里馆》
里记下的竹林消暑浪漫画面，真是让人心旷
神怡。

居住在市井，身边不是随处有水亭画
桥，也是难得一回放足林深竹幽的。于是杨
万里又在《夏夜追凉》里写道："夜热依然午
热同，开门小立月明中。竹深树密虫鸣处，
时有微凉只是风。"可以想象，夜热难当，诗

人怕也难以进入"小荷才露尖尖角"的心定
境界，于是打开门，站到了月光下。这时，远
处林丛传来一声声虫鸣，微风扑面，凉意顿
生。这样的场面，当是写出了寻常人家酷夜
寻凉之实景，极富生活气息。

避暑纳凉寻诗意，当是不愁衣食之人的
雅兴，为生计奔波的普通百姓，怕是难得。
清代的盐民诗人吴嘉纪在一首《绝句》中写
道："白头灶户低草房，六月煎盐烈火旁。走
出门前炎热里，偷闲一刻是乘凉。" 此诗描
写了以煮盐为生的灶户们，只是从煎盐的烈
火旁走到门前炎热里偷闲一刻，便是乘凉
了。

骚客们的惬意避暑也罢，灶户们的热中
偷闲也罢，真正的凉意，还在于心静，所谓"
心静自然凉。"白居易便在《消暑》诗中写
道："何以消烦暑，端坐一院中。眼前无长
物，窗下有清风。散热由心静，凉生为室
空。此时身自保，难更与人同。"舍去欲望，
摆正心态，气和心平，自然凉意渐生也。

"高树秋声早，长廊暑气微；不须何朔

饮，煮茗自忘归。" 闷热难当的夏日，只要心
不急气不躁，一壶老茶即可品出清清凉意和
诗意人生来啊。

一杯清茶，一卷诗书，细细品读古人的
这些纳凉诗，景深，意美，心静，气朗，清爽之
意徐徐而来，扑面清新。

古风清韵纳凉来
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