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阿拉斯加是美国面积最大的
州，也是美国五大免税州之一。
以冰川，极光闻名，位于迪纳利国
家公园的麦金利山更是北美第一
高峰。阿拉斯加的冬天太冷，白
天太短，不适合游玩阿拉斯加的
国家公园（阿拉斯加有 20个国家
公园，仅次于加州的 32个），所以
阿拉斯加的旺季在夏季。而冬季
前往的目的自然是为了极光了。
阿拉斯加虽然寒冷，食物都要从
其他州运送，但阿拉斯加的三文
鱼 和阿拉斯加帝王蟹都是值得
尝试的美食。

交通
飞机
乘坐飞机前往阿拉斯加通常

会去2个城市
安克雷奇（Anchorage）：阿拉

斯加最大的城市，位于阿拉斯加中
南部。

费尔班克斯（Fairbanks）：阿拉
斯加第二大城市，曾因淘金而兴，
冬季经常可以看到北极光。

Tips
去阿拉斯加通常有两个极端，

要么你飞安克雷奇，夏季专门看国
家公园；要么你冬季专门去费尔班
克斯看极光。因为许多国家公园
的公共设施（例如 tour guide，bus
tours等等）开放时间都是在 5月-9
月左右。

想两者兼顾的同学可选择8月
底 9月初前去，这时国家公园活动
落入尾声，而极光正式开幕~

订 票 方 式 ：大 家 可 以 先 去
Expedia，Priceline等网站输入日期
和地点，然后对比航空公司网站的
价格。如果官网的价格跟第三方
网站的差价在十几刀以内，建议大
家还是去官网预订，因为这样更有
保障。通常从所在城市飞往阿拉
斯加，都要在西雅图中转。

游轮
带着老人孩子一起出来玩的，

不妨选择游轮游玩阿拉斯加，省心
省力。（注意需要加拿大签证）游轮
攻略详情见

阿拉斯加州州内交通
飞机
安克雷奇（Anchorage）/费尔班

克 斯（Fairbanks）- 费 尔 班 克 斯
（Fairbanks）/安克雷奇（Anchorage）
用时最少55分钟

订票方式如上，州内几乎都是
由阿拉斯加航空执飞。

火车
以 Anchorage 为起点，南线前

往 Seward（4.5h），北 线 到 达
Fairbanks（11.5h）

开 往 Fairbanks 的 列 车 是
Aurora Winter Train

票价:成人（12+）185刀，老人
（65+）93刀

运行时间：9月 19日-5月 8日
每周六从北边发车，周日从南边发
车。

这里要额外提及一下 Denali
Star，这条列车是迪士尼动画片《极
地特快》的原型，相对普通火车来
说，它的全透明车窗能让游客全方
位享受车外的景色。Denali Star分
为 Gold Service 和 Adventure
Class。前者在上层，可以享受透明
天窗，后者与普通座位无异。

但是前者价格比后者贵了一
倍,从 Anchorage 到 Fairbanks 达到
了 366刀，不过需要注意的是这其
中还有几个站点，可以选择自己最
想看的那一段再买Gold Service。

Tips
美国的火车是出了名的贵，甚

至比飞机票还贵，而且还慢。坐火
车唯一的好处就是可以慢慢悠悠
地欣赏沿途的风景，这比较合适时
间较充裕或者不会开车的人。

自驾
绝大多数朋友还是会选择自

驾作为阿拉斯加游玩的主要工具，
本文也会主要从自驾的角度来阐
述。阿拉斯加的主要公路为四条,
其中两条都是进入加拿大境内的
公路，这里就不多阐述了。

Anchorage - Kenai - Homer
Anchorage - Denali National

Park - Fairbanks

简单称第一条为南线，第二条
为北线；是游玩国家公园以及观看
北极光一定会行驶的公路。

如何在机票上省钱
使用比价网比较机票：Kayak,

FareCompare, Airfarewatchdog,
Priceline等等，并且订阅它们的信
息，这样可能会收到比较好的deal

阿拉斯加航空作为主要执飞
航空，大家可以订阅它们网站的折
扣信息，或许会收到划算的折扣。

选择订票时间：FareCompare
指出最便宜的订票在星期二，星期
三，和星期六。而最贵的在星期五
和星期天。FareCompare更指出美
国最好的订航空时间是在星期二
的下午三点。对于domestic航班来
说，出游前3个月至30天内是最好
的订票期间。

选择转机航班，不过前往阿拉
斯加的基本都是要转机。

选择大的飞机场，可选择性
多，廉价航班也相对多。

下手了就别再回头看了，以免
坏了旅游的心情。

如何在火车上省钱
购买Alaska Toursaver，可享受

买一送一的优惠 (不适用于 Gold
Star 全景天窗座位)。

如何在租车上省钱
使 用 比 价 网 比 较 费 用 ：

Rentalcars, Hotwire, Priceline等等，
并且订阅它们的信息，这样可能可
以收到比较好的deal。阿拉斯加自
驾建议选择SUV，安全性能高。

注册租车公司的会员，有时候
会有租几天送一天的优惠。

留意租车公司的合作伙伴，例
如使用Marriott的Code就能在hertz
最高打65折。

使用租车公司的UK网站，租
车会更便宜。例如Hertz.co.uk

年 龄 25 岁 以 上 ，不 用 交
underage的费用

同城还车，并且自行加满油
关于保险的购买，一般主要两

大险分为碰撞险 Collision Damage
和责任险（Liability）,有以下四种建

议:
有车险的同学
1. 都用自己的保险，不买租车

公司的保险
2. 用带 primary coverage（你有

保险的情况下也是先走信用卡公
司的保险）的信用卡付钱，可以不
用买碰撞险，但仍然需要购买责任
险，当然也可以不买，使用自己的
责任险。

没车险的同学
1. 两种都买
2. 用带 secondary coverage 的

信用卡付钱（现在基本信用卡都带
有 secondary coverage），然后自行购
买责任险。

对于要长期租车的同学不妨
考 虑 运 通 的 Premium Car Rental
Protection:$ 19.95/ $24,95

(加州人民$15.95/$17.95) 最多
可以涵盖连续42天的碰撞险（华盛
顿州人民只有 30天）。这个也是
primary coverage，不过你仍然也要
购买责任险。

住宿
比 较 大 的 酒 店 只 有 在

Anchorage 和 Fairbanks 才有，其他
地方大多是一些私人开的旅店，民
宿或者度假村。阿拉斯加由于比
较偏，所以物价比较贵。建议大家
还是先上 Priceline, Booking.com，
Hotels.com等网站依靠价格，距离，
评分筛选出自己想入住的酒店。
随着Airbnb的兴起，相信大家在一
些民宿上的选择将会更加轻松。

如何在住宿上省钱
使 用 Alaska Toursaver 里 的

coupon 买一送一，注意提前预定
许多民宿旅舍付现金会有优

惠
利用 Priceline的 bid用最少的

钱住高档酒店。
住 青 年 旅 舍 ，民 宿 或 者

Camping（有些旅舍住多晚有优惠）

景点&娱乐
阿拉斯加比较著名的国家公

园有 基奈峡湾国家公园 Kenai
Fjords National Park，迪纳利国家公
园 Denali National Park和冰川湾国
家 公 园 和 保 护 区 Glacier Bay
National Park and Preserve。需要注
意的是阿拉斯加的冬季昼短夜长，
即使国家公园开放，也没有足够的
时间游玩。而冬季大家前往阿拉
斯加的主要目的当然就是极光
了。如果主要目的的确是北极光
的话，选择前往的季节就非常的重
要，因为夏季几乎是无法用肉眼捕
捉的。

而阿拉斯加的娱乐活动都是
在户外的:你可以租着皮划艇，泛舟
湖上。也可以乘坐邮轮遥望冰
川。在茫茫覆盖的雪地上，你也可
以骑着雪地摩托尽情驰骋，也可以
让着训练有素的狗拉着雪橇带你
奔跑。这里自然也是滑雪爱好者
的天堂，更有冰雕博物馆让你惊叹
不已。等到一天活动结束，再去泡
个温泉，洗尽疲惫，尽情享受由此
带来的乐趣。

推荐路线
南线
安克雷奇 - 苏厄德 Seward -

基奈峡湾国家公园 Kenai Fjords
National Park - 荷马小镇Homer

由安克雷奇出发直接前往苏
厄德（Seward）附近的基奈峡湾国
家公园 Kenai Fjords National Park，
不 过 汽 车 最 多 只 能 开 到 Exit
Glacier Area, 在这里你可以选择
trails，徒步去观赏风景，自然也可
以通过邮轮等交通工具更加近距
离地观察冰川和大自然的动物
们 。 参 观 完 之 后 可 以 选 择 在
Seward 留宿一晚，接着继续往下
开，一路开到尽头，那里便是三面
环海的半岛荷马（Homer）小镇了，
这里的海水与雪山遥遥相应，还是
非常美的。

基 奈 峡 湾 国 家 公 园 Kenai
Fjords National Park

最著名的哈丁冰原 (Harding
Ice)就坐落在此处，有30多处形状各
异的巨型冰川向外流动。游客可通
过徒步近距离地欣赏冰川。更有工
作人员带着你，让你安全无忧。

一辈子必去一次的地方
必备游玩阿拉斯加攻略

提起阿拉斯加，小编第一想到的是当年张韶涵的那首《欧若拉》:神秘北极圈，
阿拉斯加的山颠……而小编也是现在才知道欧若拉其实就是极光(Aurora)的意
思。大家当初哼这首歌时候，大概对阿拉斯加并没有很了解，今天小编就来说说
阿拉斯加。

享受自然，美国不可错过的户外露营体验
美国人酷爱户外露营，在那些

风景优美的国家公园、州立公园以
及地方公园里大都有专门划分出来
给人们露营的区域，而且大多数规
划有致，设施完善。很多露营地都
有干净水源，配有公共厕所甚至有
提供热水的浴室，每个扎营点也设
有独立的车道和车位、野餐桌椅、火
坑和烧烤架等等设施，有些RV(房
车)营地还会提供电源。

相比起旅馆酒店几十到几百刀
一晚的费用，租一个可住 6-8人的
帐篷露营地(tent site)一晚也就只要
十几到二十几刀。由于好玩刺激又
实惠，很多人尝试过后都会爱上露
营这种活动。现在 Dealmoon 小编
Rain就来分享一下游玩经验，如果
你也想试试这种以天为盖以地为庐
来体验大自然的方式，不妨看下去
哦。

场地篇
营地选择

想要玩得好，首先就得做足功
课，除了看每个位置的人数以及车
辆大小数目限制外，挑选那些设施
条件更齐全的露营地(campground)，
例如有饮用水(drinking water)，生火
坑 (fire pit)，野餐桌 (picnic table)，冲

水厕所 (flush toilet)，热水淋浴 (hot
showers)，可 以 当 场 买 木 柴 和 冰
(firewood/ice)等的，对于新手来说会
容易上手很多，体验也会更好。

网上预订vs先到先得
美国的露营地管理规划很完

善，这体现在很多露营地都可以在
网 上 预 定 到 。 上 www.
reserveamerica.com 或 者 www.
recreation.gov 这两个网站就可以搜
索到各个可以预定的露营区的详细
情况，包括设施介绍、营地地图、空
置时段以及价格等等，非常方便。

天气适宜的夏季 (6-9月)是露
营热季，一些热门露营地可能早早
就被预定满了，想要到一些热门的露
营地露营通常得提早两三个月甚至
半年前就得预定好。但是临时起意
想去露营的朋友们也不用灰心，因为
除了可以多刷上面两个网站看有没
有临时取消的位置空出来以外，还有
很多露营地是实行"first come, first
serve(先到先得)"政策的，这就得上各
个公园的官网上查看了，通常网上的
介绍资料都很齐全。当然，在网上搜
资料时别忘了搜索一下其他用户对
营地的评价哦。

以加州非常热门的优胜美地国
家公园为例，在NPS官网上就有里

面的露营地详细介绍。需要预定的
露营区在每个月 15日的 7AM PT开
始开放预定，可以提前最多 5个月
预定，据说热门季节里每次位置一
放出来几分钟就能被抢光，一位难
求。但是同时在公园的 13个露营
区里，有 7个营区的位置专门留给
游人先到先得，一大早去排队还是
很有希望的。

通常在网上预定成功后，只要
带 上 photo ID 在 露 营 地 入 口 处
check in，管理员会发一份写着日期
的 receipt收据证明，在收据指定的
日期内就可以自由出入营地。如果
是先到先得的营地，则可以直接向
管理员登记缴费办理入住手续。

自助登记的营地
另外有某些营地是靠自助登记

(self registration)的，这种营地的管理
员并不是一直在场，只是偶尔来巡
查，这时候就要看入口处的指示拿
登记表自行登记，将票据撕下保存
后，将钱放入信封内塞到指定的信
箱里。

通常正确的入场方式是先在入
口处拿登记表，沿路进入选择自己
想要扎营的地方(site)，尽快填写好
登记表，将钱和填好的表放回指定
信箱里。

美国薰衣草花田观赏地点
 

































美国也有薰衣草花田！
谁说看薰衣草一定要

去普罗旺斯？你知道吗，全
美境内有 193 处有机薰衣
草花田对外开放！趁着现
在正是花期，赶紧去看一看
那一片迷人的紫色吧

Arizona
1. Lavender Herb Farm

& Tea House
2. Red Rock Farms
3. Sedona Lavender Farm
4. Skull Valley Lavender
5. Windy Hills Lavender
Arkansas
1. Stout Mountain Lavender

Farm
California
1. 123Farm
2. Andre Organic Lavender
3. Central Coast Lavender
4. Clairmont Lavender Farm
5. Cuyama Valley Lavender

Co.
6. Harvest Moon Farms

Lavender

7. Keys Creek Lavender
Farm

8. Lavender Central
9. Lily Bee Lavender Farms
10. Los Gatos Farms
11. Matanzas Creek Winery
12. Rivendell Aromatics
13. Santa Ynez Lavender
14. The Lavender Farm in

Lincoln CA
15. Tuscan Heights

Lavender Garden
Colorado
1. La Petite Lavender Farm
2. McReilly Farms
3. Sage Creations Organic

Farm


