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大溪地游记（浅谈二三事）
在美国生活了 3年，一直想去

大溪地，现在认真写一篇游记也不
枉此行。

旅行时间

大溪地气候分为干季（5月到
10月）和湿季（11月至次年 4月）。
干季凉爽少雨，是旅游旺季。湿季
降雨较多，别慌！由于有季风原
因，每天日照还是很充足的，不会
对旅行有太多影响。

出行前准备

1、签证

首先，拥有1年或以上的法国签
发的申根多次签证可免签或落地签
进入法属波利尼西亚，如果不符合以
上条件则需要单独办理签证。

此外，根据2015年法国签证的
新政策，中国游客无需签证就可以
漫步于塔希提群岛(Tahiti)美丽的
海滩，欣赏留尼汪岛上壮美的富尔
奈斯火山 (Piton de la Fournaise)，享
受最长 14天(含)的免签权。尽管
政策提到免签，但强调了要通过认
证的第三方旅行社预订，并不涉及
自由行。

PS：法属波利尼西亚在中国并
未设立使馆，所有的签证申请委托
法国使馆代办。

2、着装

大溪地位于南太平洋，四季如
春呐！所以服装主要带一些春装
和夏装，如果要玩水的话，记得带
上泳装哦！对了，记得带好防晒和
驱蚊产品！

3、语言

法语是大溪地岛的官方语言，
但高级酒店、餐厅和正规的旅游公
司都可以讲英语哦！如果担心语
言不通，可以下载一个翻译APP哦
~

4、物价

大溪地岛官方货币为太平洋

法郎，简称为 CPF和 XPF，建议兑
换一些外币。不过，美元也可以在
当地使用哦！所以出门带一张没
有境外手续费的银行卡也很重要
呀！

同时，作为一个旅游海岛，大
溪地的物价稍有些高，请大家所好
心理准备QAQ

5、航班

全世界只有三个城市可以直
飞大溪地岛，分别东京、奥克兰和
悉尼。所以大家一般都需要转机，
时间消耗基本上跟回中国差不多
了……

Time is frozen there. #French
Polynesia, Borabora

大溪地：一定要去 bora bora，
一定要去 bora bora，一定要去 bora
bora！美得不像话！

行程推荐

去大溪地旅行建议至少4天时
间，而且去一个岛够了。想要看那
些如真似幻的海水，就从主岛出发
坐船到 Moorea，或者飞机到 Bora
bora 波拉波拉岛。

Moorea岛相对较大，但是山水

的美貌程度比 Bora bora稍差一点
（Moorea 价格亲民一些），如果只选
择一个岛来玩，更建议去 Bora
Bora~

酒店

Bora Bora的酒店依据看到的
风景归类可以分成两种，面山的和
背山的。面山的酒店大都建在
Reef上，例如四季，瑞吉，希尔顿。
面山的位置不仅能看到岛上的最
高峰，也因为 reef周边水域较浅，颜
色就更通透湛蓝，风景更美。背山
的酒店地址在主岛上，就风景而言
显得就没有那么特别了。当地的
波利尼西亚人告诉我们，Bora Bora
以前是一座火山，现在海平面上能
看到的部分其实是火山口的边缘。

推 荐 Bora Bora 的
Intercontinental Thalasso Resort，酒
店有两个很特殊的地方：

1. 这是一个在Reef上观赏主
峰最绝美的角度。去过国内景点
的童鞋们肯定清楚那种横看成岭
侧成峰的感受，没错，洲际的这个
角度能给你你对Bora Bora的一切
极尽美妙的幻想，而且大部分的
Bora Bora宣传片航拍都是这个角

度，可见洲际这个选址是多么得天
独厚。

2. 深海Spa实在是毕生难忘的
体验。整个 Spa center里有 7种不
同的深水按摩汤泉，很大一间休息
室提供各种各样的茶和书籍供客
人阅读。做Spa的屋子修建在泻湖
上，地板是透明的可以一边看鱼一
边享受。而且价格跟美国国内相
差无几，服务员的态度也是无可挑
剔。一个下午，就这么静静的看
书，听着海风吹来浮动窗帘的声
音，加上两盏好茶，一个知心人，再
无出其右者。

活动安排
1、海上浮潜

说说活动，海上浮浅一定要
去，楼主在夏威夷，坎昆，马尔代
夫都浮浅过，没有一处能跟 Bora
Bora 比 。 珊 瑚 ，群 鱼 ，整 队 的
Stingrays，一切都超乎想象。如果
有Gopro的话，记得一定要带自拍
杆！原因不是单因为可以自拍，而
是有些不能太靠近的或者珊瑚有
了自拍杆后可以取到很好的角度
的照片。

2、酒店免费设施

在大溪地玩儿的话，甚至可以
不离开酒店就能玩的非常好！建
议大家抽空可以把酒店里免费项
目都体验一下，脚踏船、皮划艇
……不需要燃耗汽油的项目都是
免费的哦！特别推荐皮划艇，甚
至可以直接划船到自己房间门
口！

3、直升机

可以按照时间来选择，15 分
钟/30分钟。坐在直升机上可以俯
瞰整个小岛，观察不同层次和颜色
的海水，真的特别震撼！可以在酒
店咨询。

4、逛市集

大溪地盛产黑珍珠，有时间
去逛逛那些富有历史感的市集，
路边有很多店铺卖珍珠~感兴趣
的话可以挑一两件，不过珍珠的
色泽，大小，形状、年份、珍珠层厚
度都是一门学问，买的开心不要
吃亏就好！

5、半日环礁游

很推荐大家去小镇上报名参
加半日的环礁游，会更加了解整个
BORA BORA的海域分布。

餐厅推荐

因为书法属小岛，所以在大
溪地很多法国餐厅。喜欢吃法国
菜的朋友可以尽情吃啦，不过要
注意价格哦！真的不便宜~

墙 裂 推 荐 奢 侈 的 Canoe
Breakfast，这是大溪地的特色之
一。Canoe Breakfast 就是水上小
屋的送餐，早上会有人划着独木
舟给你送来早餐。同时如果有机
会可以去尝试一下非常出名的餐
厅——血腥玛丽（Bloody Mary），
很多名人都来过这家餐厅！

总之啦，因为大溪地对环境
保护力度很大，整体商业化并不强
烈，游览人数也没有马尔代夫那么
多，如果想要体验静谧安静的海岛
游可以考虑大溪地哦！敲黑板，好
好学习努力工作，让钱包鼓起来
吧！

大溪地真的很美大溪地真的很美！！
跪着奉上攻略一篇跪着奉上攻略一篇

正好这个时节很适合去海岛旅游正好这个时节很适合去海岛旅游，，所以君君的目光瞄准了大溪地所以君君的目光瞄准了大溪地TahitiTahiti。。通常大家通常大家

所说的大溪地所说的大溪地（（Tahiti),Tahiti), 是法属波利尼西亚最大的一个岛是法属波利尼西亚最大的一个岛，，也是首府城市也是首府城市（（Pape'etePape'ete））的所的所

在在。。一起跟着君君看看一起跟着君君看看，，大溪地可以玩什么大溪地可以玩什么！！

奥兰多主题乐园疯玩攻略-环球影城

说奥兰多是童话世界一点儿也
不过分，这里有4座迪士尼超大型主
题乐园：魔法王国 (Magic Kingdom），
动物王国 ( Animal Kingdom)，未来
世 界 ( Epcot ) 和 好 莱 坞 影 城 (
Hollywood studio )，以及环球影城两
个园区（Universal Studio 和 Islands
of Adventure），海 洋 公 园（Sea
World）。感恩节和圣诞节假期将至，
小伙伴们约起来去奥兰多看哈利波
特和变形金刚吧！

关于穿衣：
奥兰多属亚热带湿润气候，终

年温暖。冬天出行天气凉爽，非常舒
适，一般 10摄氏度左右，记得穿长
裤、备 hoodie 。雨衣是必须要准备
的，很多好玩儿的水上项目不容错过
~

往返机票：
现Virgin America有多个城市

去奥兰多特价，可以去搜一个，戳>>
多个订票网站可比价，戳>>

Priceline、Expedia、Orbitz、CheapOair

提前2个月左右订票较优惠。
乐园门票：
官网订票后，打印出来带好，不

用在窗口排队，入园的时候会直接给
正式门票。

一般买Multiple Day Tickets比
较合适；Magic Kingdom 作为迪士尼
经典比其他Park贵些。

Park- to- park 门票对两个园
Universal Studio 和 Islands of
Adventure 有效；以及 Single Park
Ticket，仅能玩儿一个园区；建议如果
时 间 不 够 最 好 只 玩 儿 一 个 ，
Universal Studio较经典。

大多数酒店有代售门票，价格
与官网差不多，奥兰多当地有很多卖
票的Booth，

另 外 推 荐 一 个 网 站 https://
tickets2you.com/价格实惠些。

订酒店：
家人或者小伙伴们一起出行可

以选择迪士尼度假村，价格稍贵，设
施和装修都是以乐园为主题，一般还
会给客人额外优惠 如：Early Park

Admission以及Express pass等。
比较受欢迎的主要是天鹅和海

豚度假村，以及动物王国酒店，能看
到长颈鹿哦，要体验野外感觉的可以
选择迪士尼荒野度假村，住丛林小木
屋。

环球影城园区一共只有4个的
度 假 村 。 一 般 会 为 客 人 提 供
eXpress Pas，步行 10～20分钟可到
公园；并且针对住客提前一小时开
园。

另外奥兰多的酒店价格很低，
在周边都能找到不错的，多数酒店
提供园区及Outlet接送服务。如果
仅仅是玩儿乐园，逛Outlets无需租
车。

酒 店 订 购 网 站 Priceline,
Hotels.com, Expedia, Orbitz,
booking.com。

开玩儿-迪士尼乐园
准备工作：
巧用 Fastpass，在有些受欢迎

的项目旁有打印 Fastpass的机器，
拿到票之后，会显示你的waiting时
间是多少，可以利用等待时间去玩
儿别的，到点儿回来。

其次，要记下每个秀的时间和
地点，迪士尼的秀都很棒，提前到
路边占位很重要，这里就需要 2个
很重要的东西：地图和秀的时间
表，进门就有，别忘记拿。

提前预习园区地形
迪士尼乐园推荐度排名为：魔

法王国 (Magic kingdom)、未来世界
(Epcot)、好 莱 坞 影 城 (Hollywood
studio)、 动 物 王 国 (animal
kingdom)。小编根据迪士尼官方
Blog整理出了每个乐园的必玩儿

项目。
Magic kingdom
Pirates of the Caribbean (10/10)

穿过地下暗河，可以看到加勒比海
盗中的相似场景哦~

Haunted Mansion (10/10) 鬼屋
里有 999个死去的幽魂在等着你，
其实乐趣大于可怕。

Splash Mountain (10/10) 很 刺
激的激流勇进，雨衣起作用了。

Mickeys Philhar Magic (10/10)
迪士尼角色大集合。

Epcot
The American Adventure (10/

10) 介绍美国历史很有学习意义。
Illumi Nations: Reflections of

Earth (10/10) 壮观的焰火表演。
Turtle Talk with Crush (9.5/10)

以 Finding Nemo为背景，向小盆友
们介绍海底世界~

Spaceship Earth (9.5/10) 慢行
的轨道上展示着地球的进化史。

Hollywood Studio
Twilight Zone Tower of Terror

(10/10) 跳楼机一枚，高度可以俯瞰
整个乐园哦。

Muppet Vision 3D (10/10) 3D秀
Star Tours: The Adventures

Continue (9.5/10)全景4D星战电影，
相比之下3D弱爆了。

Animal kingdom非常适合小朋
友们

Kilimanjaro Safaris (10/10）坐上
小火车看动物！

Maharajah Jungle Trek (10/10)
穿过各样的鸟儿，蝙蝠等近距离观看
动物。

Finding Nemo: The Musical
(9.5/10) 最爱的迪士尼电影之一，是
个秀~












































 

外出旅行，做好充足的准
备，掌握一些旅行中的必备小窍
门，会让你的旅途变得更轻松快
乐。怎样整理行李箱更合理？
怎样定到更便宜的机票？怎样
避免旅途中不必要的花费？

1.收拾行李时，把鞋子放进
浴帽里！浴帽很容易洗干净，还
可以防止鞋子把干净的衣服弄
脏，也避免了拿过多袋子的困
扰。

2.把各种电源线放在旧眼
镜盒里，这样就又规整又方便
啦。

3.在包里装一个空瓶子，过
了机场安检之后再拿出来接免
费的水喝。

4.把衣服一件件卷起来放
进行李箱，这样既可以节省空间
又不容易让衣服起皱，想找哪一
件也就一目了然啦。

5.把夹头发的小卡子放在
空糖盒里，放在包里随用随拿，
还可以避免弄丢。

6.如果忘了带充电头，检查
一下酒店的电视，背后一般都有
USB接口。

7.借用“失物招领处”，如果
线都忘记带了的话，就试着去酒
店前台问问看。通常都可以借
用“失物招领处”别的顾客落下
的。

8.把腰带卷好放在衬衫的
领子里，既可以撑起衬衫的领子
又能保证腰带不弯折、不乱跑。

9.去海边或者沙漠的话，把
手机放在密封的塑料袋里，这样
能够有效的保护手机。

旅行中的小窍门，
让旅途更轻松


