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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，爱心基金
会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD

20850

8月 28日，杭州钱塘区召开推
进劳动教育暨“食育课程”实施发
布会

1、钱塘区每所中小学都要建
设食育工坊

学生每周至少一堂食育课
2022年 5月，教育部发布《义

务教育劳动课程标准（2022 年
版）》，根据不同学段制定了整理与
收纳、家庭清洁、烹饪等学段目标，
并要求于 2022年秋季学期开始执
行。

作为开展义务教育阶段劳动
教育课程的重要抓手，杭州钱塘区
将在全区的中小学内实施“食育课
程”。

“从 2022年 5月起，钱塘区学
校开设劳动课程平均每周不少于1
课时，并立足课程标准、钱塘地域
特色，进一步完善食育课程开发工
作。”在“食育课程”实施发布会上，
钱塘区教育局局长钱晓华说，将在
整个钱塘区内做到“食育工坊”建
设、“食育课程”实施和“劳动教育”
必修全覆盖。

落实“企业社会责任”，钱塘区
首批 30所学校建设“食育工坊”的
设备投入，将由九阳公益基金捐
赠。“我们将向钱塘区捐赠300万元
的设备，包括豆浆机、空气炸锅、电
磁炉等，助力学校‘食育工坊’的快
速落地。”九阳公益基金相关负责

人说。
2、多所学校率先试点
这个暑假已有小学生承包家

里一日三餐
“其实早在 2017年，金沙湖实

验学校就在率先开始了‘食育课程
’的尝试，2020年又有文清小学、养
正小学、青少年宫等开始试点开设

‘食育课程’。”钱塘区教育局副局
长江志明说，钱塘区的食育教育走
在全市乃至全省的前列，且试点的
效果非常好。

在发布会后，钱塘区金沙湖实
验学校的小学生们现场给大家展
示了厨艺。

金沙湖实验学校食育工坊里，
配备了烤箱、蒸锅等一系列厨房电
器，还配备有可供 6个学生同时烹
饪的 6口炉灶。在学校的“食育工
坊”里，摆出了学生们制作的小饼
干、蛋挞等西点，小学生们还可以
现场烹饪佳肴。

秋季学期就要上六年级的张
人心在食育工坊中展现出了在厨
艺方面的天赋和技艺。“我会做网
红番茄焖饭，这道菜的要点就是要
把各种食材切成丁，这很考验刀
工，既要切得美观，切丁的大小也
要适宜，不然影响口感。”张人心一
边切着手里的蘑菇，一边当起了小
老师，指点着一旁同学，一副大厨
模样。

“暑假里我在家也经常做饭，
有时家里一日三餐都是我掌勺
的。”张人心有些自豪地说，像焖
面、红烧鱼、番茄炒蛋这些都是他
最拿手的。

对于张人心的说法，他的妈妈
表示，几乎没有吹牛。妈妈说：“家
有两个儿子，张人心是大哥，弟弟
也上一年级了，暑假里空一点的时
候，会鼓励兄弟俩一起烧饭。”张人
心说，常常就是弟弟煮饭，哥哥掌
勺，兄弟俩在厨房里忙得不亦乐
乎。

妈妈说，一方面是张人心从小
对厨房里的事物很感兴趣，家里也
支持孩子们早些独立，同时也得益
于学校开设了食育课程。“学校的
课程更系统性，也更适合学生，孩
子能够把学校里学到的带到家里
实践，特别好。”

3、科学定制食育课程
学生们除了学会烧菜，还能学

到……
“你常常会在家烧菜，会不会

影响你的学业呢？”这是访问者抛
给张人心的一道“难题”。

他不假思索地回答：“学习就
像做一道小菜，要一步一步慢慢
来，要懂得分工，要明白怎样的方
法和技艺更高效、准确，所以做菜
和学习是息息相关的，做菜做多
了，用心用多了，做任何事都会用

心的。”
张人心的回答也得到了不少

老师和学生家长的认可。“在食育
实践过程中，除了能激发学生的劳
动创造能力，还能促进了学校德育
教育，通过劳动能让学生更能深刻
体会到幸福生活是需要奋斗出来
的，也就更容易引导他们养成一种
健康而美好的生活习惯和方式。”
金沙湖实验学校校长廖智勇说。
访问者也从钱塘区教育局了解到，
开展中小学食育课程后，各个学校
将针对不同年龄段学生的特点，结
合专家建议，科学开展课程制定。

“低年级的学生我们倡导更多体
验，到了三、四年级就要会简单的
烹饪，五、六年级就要会烧几道家
常菜，到了初中阶段就要学会营养
搭配，制定一日三餐的食谱了。”钱

塘区教育局相关负责人说。
下一步，钱塘区教育局还将联

合钱塘区卫生健康局、钱塘区妇
联、钱塘区团区委等部门开展“小
厨神”大赛、营养健康知识大赛等
活动，共同营造劳动与健康的社会
氛围。

注：九阳公益基金会致力于推
动乡村地区学校专业、高效、环保
的电气化厨房建设，改善提升学生
营养观念，培养孩子健康饮食、珍
惜食物、敬畏自然、感恩社会的精
神。目前，基金会已设立实施“九
阳公益厨房”、“食育工坊”两大品
牌项目，携手九阳员工、专业人土、
志愿者和关联伙伴共同参与，助力
中国青少年健康成长。网站：https:
//www.joyoungfoundation.com/index

后记：

食育在杭州钱塘区
撰稿：钱江晚报 谢春晖 徐燕军 编辑：爱心志愿者

编者按：“食育”是贯穿一日三餐中的教育，通过有趣、实用的教育方式教给孩子正确地“吃”、科学地
“吃”，从而促进儿童养成健康饮食习惯，让年轻一代塑造健全的人格，具有良好适应社会的能力等品格，使孩
子们能够健康、科学地生活，并将保持身心健康的良好习惯延续终身。食育的愿景是：让每一个孩子从小拥
有维护终身健康的能力。

“食育推动计划”开展至今，从八年前设立河南信阳郝堂村小学全国第一个食育基地，之后食育教课书的
编写出版到实践至中小学生的生活中，这期间政府重视、公益组织全力以赴，各地学校踊跃参与，得到了中小
学生的积极参与和反馈，同时也得到了社会各界的广泛关注，特别是在新冠疫情国内需要居家期间，中小学
生对将食育课堂搬回家很是欢迎，这也给了家长们一个惊喜！

目前，经过政府、民间、全社会的不懈努力，食育教育相继在全国各地试点，当初的星星之火，已成燎原之
势。下文介绍的是食育在杭州钱塘区的落地开展。
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