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2022年8月26日，蒙郡华人家长联合会
小 记 者 俱 乐 部（CAPA- JRC）记 者 前 往
Quince Orchard游泳网球俱乐部（QOSTC）采
访他们与CAPA-MC下属特殊教育平等发展
协会（SEEDS）合作的项目。SEEDS 是一个
新成立的，由学生主导的团体，为特殊教育
学生提供社交和教育服务。今年夏天早些
时候，QOSTC 和 SEEDS 建立了合作关系，
QOSTC 提供游泳池，让特教学生享受游泳
课程。

QOSTC 于几个月前被本地著名的非营
利组织--美京华人活动中心 (CCACC)收
购。 CCACC是一个“得到蒙郡很多支持”的

机构，提供老年项目、文化教育中心等服
务。几年前，当 CCACC 刚成立时，Phil Zen
就加入了，他现在是 CCACC 的董事，也是
QOSTC 的经理。他介绍说，CCACC 很高兴
看到两个组织建立合作伙伴关系，并自豪地
利用他们的平台支持 SEEDS 招收志愿者和
整合资源。“[在这个过程中]没有太多困
难，CCACC非常支持。”

“[这种合作关系] 不是为了钱，它是为
了帮助社区作服务。”Zen 表示，合作的目的
是向更多人介绍 SEEDS，推广他们举办的活
动，并邀请人们加入进来。他希望合作伙伴
关系能够扩大，提高 SEEDS曝光率，扩大资

源。
“这对 SEEDS 来说是一个非常好的机

会，”SEEDS 创始人，九年级学生 Sophie
Huang 说。她表示很高兴有特殊需要的孩
子能够有机会与朋友一起游泳，并得到
SEEDS 成员的指导。 SEEDS 的联合创始
人 Daphne Wen 同意 Sophie 的观点，强调孩
子们在活动中非常享受和开心。

有时，有特殊需要的孩子并不总是能获
得与其他人相同的经历和机会。 CCACC
和 SEEDS 合作的主要目标是帮助他们拥有
与其他孩子相同的体验。SEEDS 希望能扩
大俱乐部，帮到更多有特殊需要的孩子。

要了解有关 SEEDS与QOSTC 的更多信
息 ，请 访 问 两 个 组 织 的 网 站 ：https://
growthxtogether.wixsite.com/seeds 和 https://
www.qostc.org

本文由美国蒙郡华人家长会少年记者
俱乐部（CAPA JRC) 成员进行了采访，录音，
撰写，翻译和摄影。 小记者俱乐部有 26名
蒙郡高初中学生。 他们创建了一个双语平
台，以传递信息并为社区服务。

Youtube： https://www.youtube.com/
channel/UCA0gylW1ZCcgDvDiLAyObbA

Instagram: @capa_jrc
博客: https://capajrc.org

为爱联手 助力特教
作者：Jessica Zhang, Doris Wang, Andrew Dai

本报讯 希望中文学校波城校区从 9月
10日开始重归课堂实体教学，两周的磨合和
调整，使得这个大华府地区的老牌中文学校
实现了从线上到线下的顺利回归过渡。

过去两年半，在新冠疫情之下，所有希
望中文学校波城校区的教学都转到线上举
行。经过摸索，波城校区走出了稳健的网络
教学之路，但终究网络教学缺乏面对面的交
流，有其天生的缺陷。从今年秋季开始，因
应疫情缓解和希望中文学校的整体部署，波
城校区开始回归实体教学。

9月10日中秋节，也是2022年秋季学期
开学第一天，老师与义工、家长与学生纷纷
回到波城校区所在的马里兰州蒙哥马利郡
丘吉尔高中。两年半后再相见，熟悉的校园
让人倍感亲切；有的学生毕业走了，更多的
新生来了。没走的家长和学生暌违两年半
后实地重逢，禁不住互相嘘寒问暖，感叹时
光飞逝、孩子长大。尽管疫情有所缓解，但
许多家长和学生依然注意自我保护，多数老
师和学生戴着口罩上课。

为了重开实体教学，希望中文学校波城
校区事先进行了大量的协调和准备工作，并
且开展了新教师的招收和培训工作。学校
的教学骨干力量仍在，义工队伍齐心协力。
从中午12点半开始，义工团队就帮助陆续前
来的家长进行注册和发放教材，忙得不可开
交，但不亦乐乎。重开实体教学第一天，大
家在实地紧密配合，努力协调解决学校重开
中新出现的问题，保证了新学期的顺利开

学。
希望中文学校波城校区校长徐砺新介

绍，秋季学期的中文教学，波城校区依然提
供全套从幼儿班到十二年级的中文暨南教
材班和马立平班。目前看学生回归课堂的
热情好于预期，学生注册势头良好。各种副
科和才艺班利用实体教学的便利，也在全面
恢复之中，学生上副科和才艺课有了比线上
教学更多更好的选择。

今年秋季学期的实体课，多个波城校区
的名牌副科回归。波城武术课由美国武术
学院的裴康凯教练团队执教。美国武术学
院迄今已有三十多年办学经验，培养武术学
员上万。其学员参加过世界武术锦标赛和
世界青少年武术锦标赛，屡屡争金夺银，是
华府地区历史上最为悠久的武术学校。波
城校区与美国武术学院合作多年，作为一个
武术启蒙和基础训练的基地，备受欢迎。金
牌教练裴康凯教学严而不厉，以培养学生有
坚毅的性格作为教学理念。

多年来活跃于大华府地区舞蹈界和舞
台的刘姝嫚也重回波城校区舞蹈房，开设少
儿舞蹈课和少年民族舞蹈课。刘老师从三
岁开始学舞蹈，参加无数演出和比赛，在大
华府地区选美比赛中获首届全美华裔小姐
称号，还曾在一些电影中出演角色。刘老师
希望把她丰富的经验和热情带给孩子们，让
孩子们在跳舞中培养自信、培养气质。

华府西北摄影友社与波城校区合作，实
地举办八期系列摄影讲座。授课老师为西

北摄影社的资深摄影爱好者，孙宏、穆建西、
钟申、杰克逊、宁涛等。系列讲座从如何熟
练使用相机开始，逐步介绍摄影的构图、用
光、色彩等基本概念，并专题介绍人像、风
光、野生动物、旅行及社会活动相关的数码
摄影技巧和基本处理的经验分享。

波城校区今年实地开设的钢琴/电子琴
班，请来了专业的钱雨老师。钱老师从 7岁
开始学琴，就读于武汉音乐学院附中，以全
国第十考入音乐学院钢琴系钢琴演奏专业，
曾获“李斯特钢琴比赛”一等奖。钱老师在
钢琴演奏、钢琴伴奏方面拥有丰厚的知识和
经验。她曾在钢琴学校担任老师，不仅负责

钢琴特长生、钢琴考级以及乐理方面的高端
教学，也专注于幼年孩子的兴趣培养和启
蒙。

希望中文学校波城校区新学期的注册
仍在进行，任何新生每人可享受20美元注册
优惠；成功介绍一名新生，亦可获得 20美元
奖励。每周六中午12点半到下午5点，家长
和学生可以到波城校区（Winston Churchill
High School, 11300 Gainsborough Road,
Potomac, MD 20854）当面注册，亦可在网上
https://www.hopechineseschool.org/hcspt/ 挑选
课程后再到学校交费。（晓雨）

希望中文学校波城校区重归实体教学 顺利过渡

现场音乐会、糖果、猫头鹰...蒙郡返校节精彩
纷 呈 。 8 月 22 日 ，蒙 郡 返 校 节 在 Westfield
Wheaton 购物中心举行。蒙郡华人家长联合会的
小记者们（CAPA-JRC）参加了活动并进行现场报
道。

本文由美国蒙郡华人家长会少年记者俱乐部
（CAPA JRC) 成员进行了采访，录音，撰写，翻译和
摄影。 小记者俱乐部有 26名蒙郡高初中学生。
他们创建了一个双语平台，以传递信息并为社区
服务。

Youtube： https://www.youtube.com/channel/
UCA0gylW1ZCcgDvDiLAyObbA

Instagram: @capa_jrc
博客: https://capajrc.org

蒙郡返校节 开启新学年
作者：Eileen Luo, Jessica Zhang, Doris Wang 翻译：Eileen Luo

▲Springbrook 高中乐队参加了这次活动，一
名在队伍末尾的乐队成员挥舞着校旗（图片来
源：Jessica Zhang）

▲蒙郡教委第三区候选人 Julie Yang 在活
动现场。（图片来源：Jessica Zhang）

蒙 郡 学 生 委 员 会 成 员
Arvin Kim（右）与我们的小记者
交谈，他与学生委员会的另一
名成员 Brenda Wolff 一起来到
现场。Arvin说，见到这些新面
孔很令人兴奋，他们中的一些
人是第一次来。

（图片来源：Jessica Zhang）

▲

▲“这是横斑猫头鹰洛奇，”户外环境教育项
目老师Mark Granger 说。“如果你想要正式一点，
它就是动物大使。”洛奇在受伤致残后获救。

（图片来源：Jessica Zhang）

着陆项目护理员 Sheppard Pratt在向我们
讲述她的工作。这个项目“帮助那些正在从药
物滥用中恢复的青少年，并与蒙郡教委合作，帮
助学生学业回到正轨。”

（图片来源：Jessica Zhang）

▲

▲蒙郡华裔家长联合会的台位上贴满海
报，华裔家长联合会举办了许多活动，如
Growing and Giving俱乐部，iTeach俱乐部等。

（图片来源：Jessica Zhang）

我们的一位记者采访了总
部设在Wheaton高中的女性工程
师协会的一名成员。她指着一
辆低矮，光滑，画着火焰的汽车
说，这是她们协会去年设计的，”
对我们来说，这是我们女性工程
师从燃油车转向电动车的一个
倡议。”

（图片来源：Jessica Zhang）

▲

▲一名 JRC小记者兼志愿者
在CAPA的展台前工作。（图片来
源：Jessica Zhang）


