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这东西很多人爱吃但不会洗，用这办法保证洗的干干净净一点不臭！

中国海螺入侵黑海，泛滥成灾成全民公敌，在中国却不够吃

有人爱吃猪大肠吗？哎呀总之我是非
常爱吃，不论怎么烹饪我都爱吃，就爱吃那
个口感那个味道，百吃不厌，不过现在总怕
这个高那个高的也不敢老吃了，只是馋的不
行了才会买来偶尔为之。不知大家那里生
的猪大肠多少钱一斤，我在早市买的 12一
斤，一副下来花了48，自己洗的我比较放心，
现在也有那种焯烫过一次的猪大肠卖我不
放心所以不爱买那种，其实那种卖 18一斤
比较值，但我怕不知他用啥水煮的，而且猪
肠子上有很多小瘤子也不知他揪的干净不，
所以宁肯自己受累我还是自己买生的自己
洗吧。

好多朋友问我怎么能把猪大肠洗干净，
他们爱吃却不知道怎么清洗，其实特别简

单，只要用点面粉、花椒和醋就行，不过有些
费水，因为要一直冲洗，但是为了解馋费水
也值了哈！再有一点就是费腰，每次洗它我
都感觉腰要断了，因为揪那些小瘤子和大肥
油真的很需要耐心呀！为了吃咱忍了！

有人用碱面和醋来洗猪大肠，我试过，
我感觉那样猪肠子被碱烧的似乎有点发糟
了，吃着不那么劲道了似的，所以我不喜欢
用碱面洗猪大肠。如果还有更好的办法也
欢迎您留言指导一下哈！现在为了怕吃多
了肥油对健康不利，所以尽量把肥油揪的干
净些，其实带着那些肥油吃着才过瘾才香，
无奈健康第一是吧？

所需食材：生猪大肠2000克 醋50克 面
粉100克 花椒5克 制作过程：

1准备好食材。
2猪大肠放在盆里然后倒上100克面粉

和5克花椒。
3再倒上50克醋。
4戴上手套用力抓揉猪大肠，令面粉、醋

和猪大肠充分融合。
5然后用流动水冲洗数遍，直到面粉被

洗净为止。
6从猪肠的一头将猪肠翻过去，一边用

自来水往肠里灌水一边往里塞肠子比较方
便。

7待肠子全部翻过去以后将猪肠上的肥
油和那些小瘤子揪下去。（这一步非常关键，
一定要将小瘤子揪干净。）

8彻底冲洗干净的猪肠再给翻回去令光

滑那面冲外，放入冷水中加入 30克黄酒烧
开，煮五分钟即可捞出来控干水分备用。

小贴士：洗好的猪肠一定要再翻回来，
令光滑面冲外，这样做好的成品才会比较漂
亮。

由船舶排放压载水引发的外来生物入
侵问题，已经给各大航运国造成严重的损
失，正成为一个世界性难题。

什么是压载水呢？压载水是远洋船舶
离岸时携带的海水，作用是稳定船舶，这些
船舶到岸时空出吨位，必须将压载水排入到
岸国的海域中，这样压载水已成为造成海洋
间有害生物传播的最主要途径。一艘载重
１０万吨的货船携带的压载水量达到５－
６万吨，每年全球船舶携带的压载水大约有
１００亿吨，每天全球在压载水中携带的生
物有３０００－４０００种。到目前为止，
全球已确认有５００种左右的生物物种是
由船舶压载水传播的。

脉红螺入侵黑海
中国的脉红螺就是最典型的例子，脉红

螺，俗称“海螺”，高 100～140毫米，肉质肥
厚，螺黄紧致浓香，它的外观特征较为明显，
首先是极厚重的壳，螺口内侧呈现橘红色，
这也是其得名的依据。生活在数米或十余
米水深的浅海泥沙碎贝壳质海底，幼小个体
则常见于潮间带岩礁间，在我国渤海、黄海

和东海均有分布。
在脉红螺生活史中，浮游幼虫需要经过

附着变态形成稚螺，稚螺经过生长发育后形
成成螺。近年以来，因为过度捕捞而濒临灭
绝，已经开始进行人工繁殖。而脉红螺通过
压载水进入黑海，却过上了舒服的日子。

通过压载水这一途径，脉红螺在 1947
年出现在黑海，因为红螺的螺壳特别厚，当
地以海螺为食的生物都对它束手无策，脉红
螺很快就成了当地的优势物种。

除此之外，脉红螺产卵期一般是在每年
的 6-8月，脉红螺产卵的水温一般为 19-26
摄氏度，最适合的水温是22-24摄氏度。

而黑海属于温带大陆性季风气候，夏季
平均气温 24℃，特别适合脉红螺繁殖，助长
了脉红螺种群的扩大。

脉红螺属于肉食性动物，会用吻穿凿其
他软体动物，而吃里面的肉，脉红螺常吃的
东西有蛤蜊、蛤仔和竹蛏等等。脉红螺在摄
食双壳贝类时，一开始会用肥大的足将贝类
包裹住，然后会使它们窒息。这样就可以轻
易打开贝壳，然后使用消化液将贝肉融化成

透明胶质状后而吸食。
因为脉红螺的原因，黑海原产的牡蛎几

乎绝种了，对当地的双壳贝类造成了严重的
破坏，可以说成为了全民公敌。

在黑海肆虐之后，脉红螺又相继在地中
海沿岸各国、法国的大西洋沿岸、美国被发
现。成为了一种全球入侵物种。

如何解决脉红螺的难题
可以发展脉红螺捕捞业，以挪威为例

子，俄罗斯帝王蟹入侵挪威，对挪威渔业造
成了严重的影响，后来，挪威将帝王蟹打造
成为特色产业，2019 年，挪威捕捞量约为
2000吨，因为帝王蟹数量庞大,也吸引了众
多游客前往挪威吃帝王蟹。 据统计,一只 3
公斤左右的帝王蟹能给当地渔民带来三四
百元人民币的收入。脉红螺是一种东亚十
分喜欢吃的美味海鲜，脉红螺的软体部硕
大，肉味鲜美，而且脉红螺的肉营养丰富，脉
红螺除了可以鲜吃外，还可以制成罐头、冷
冻或加工成干制品来食用。黑海也可以发
展脉红螺捕捞业，出口给中国。

不过脉红螺的问题好解决，因为压载水

生物入侵的问题却难以解决，在过去的几千
年里，各种水生生物种依靠洋流、气候情况、
海洋表面季风、附着在浮木上等自然的方
式，在全世界的海洋中自由传播。影响它们
传播速度的障碍只有自然生物学和环境因
素，如温度、盐度、陆地和自然界的天敌。

随着人类活动的不断加剧，人类的活动
已经使水生生物种通过一些载体进行传播，
从而加速了物种传播的进程，船舶压载水就
是一个典型的例子。一些水生生物种离开
它们的原栖息地后能够建立新的种群并潜
在地威胁当地物种，会造成大型的生态和环
境损害，造成对人类的威胁。

目前，许多国家已经签署了《船舶压载
水和沉积物的控制和管理国际公约》，希望
通过对船舶压载水和沉积物的控制与管理
来防止、减少和最终消除由有害水生物和宾
馆提的转移对环境、人体健康、财产和资源
因其的风险，避免此种控制造成的有害副作
用并鼓励相关知识和技术的发展。

但是在目前看来，对船舶压载水和沉积
物的控制与管理，还任重道远。
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Yanzi Noodle HouseYanzi Noodle House
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燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉
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韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉

北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭

招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭
热卖热卖$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$35353535353535353535353535353535353535353535353535353535353535

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位

大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅大爷火锅

电话：301.208.6868
周日~周四12pm~10：0pm /周五~周六12pm~11：0pm
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上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择上百种美味任您选择

地址：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant旁


