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无论跟谁过一生，
都请记住这些话
人这一生会遇到很多人，我们

每天都在和别人擦肩而过，也在不
断地经历着相遇和分离。

有的人幸运，很快就找到了与
自己十分契合且能够相伴一生的
人，而有的人却将终其一生不断寻
找，不到最后一刻，都无法确定身
边的人是否能够和自己携手白头。

前行路上，我们可能会做错
事，会做错选择，会走错路，也可能
会爱错人，过上错的生活，有的人
及时止损，有的人却将就凑合。

今天我想告诉你的是，无论跟
谁过一生，都请记住这三句话。

再爱一个人再爱一个人，，也要留几分给自也要留几分给自
己己

看过这样一段话，说父母是你
的前半生，生你养你，但你的后半
生还是得自己走，他们带着你走一
段路，后面的日子，希望能有一个
像他们一样爱你的人，陪伴着
你。

以前总觉得觉得，找到一个
契合的爱人，就等于找到了后半
辈子的依靠，可以全心全意付
出，可以为了爱情做任何事情。

可越成熟越觉得，没有谁是离
不开谁的，也没有谁必须非谁不
可，更没有谁可以依靠谁一辈子。

靠山山会倒，靠人人会跑，无
论怎样，都要做一个独立坚韧的自
己，敢爱也敢放弃，敢拿起也敢失
去。

无论多爱一个人，都要给自己
留几分退路，把你的骄傲、倔强、自

尊、坦然都放在那里。
这样哪怕是你爱的那个人有

一天伤害了你，甚至是背叛了你，
你也不至于一无所有。

无论多爱一个人，都要保持自
我的独立，不要因为爱一个人就随
便放弃自己的兴趣爱好，也别因为
爱就想去束缚别人。

感情一场，你情我愿，谁也不
亏欠谁。

别因为感情就轻易地改变自别因为感情就轻易地改变自
己己

《我们的爱》中有这样一段话：
“爱一个女人，不仅意味着与她的
缺点相连，也不仅意味着与她的弱
点相连，她脸上的斑点、皱纹、不整
齐的衣衫、不匀称的步伐、她不白
润的皮肤、她分叉的头发，比一切
美丽的东西更能持久吸引你的注
意。”

一段感情最开始总是新鲜而
热烈，可越熟悉却总是越容易产生
各种矛盾和问题，很多人都是因为
不了解而在一起，却因为了解而分
开。

《后来的我们》中，林见清无奈
地说：“我已经很努力地变成你
想要的样子了。”可方小晓说：

“我已经不是从前的样子了。”
有的人为了爱人、为了家庭

就选择放弃工作，放弃自己的社
交；有的人为了伴侣的喜好，改掉
了自己的习惯，培养新的共同兴趣
……

可我们总会发现，为感情而改

变自我是最愚蠢的行为。
我们爱的本就是最初的彼此，

后来却都面目全非，改来改去，最
后却分开了。

人要学着与自我和解，两个人
合得来就在一起，合不来就分开，
那个不爱你的人，就算你改头换面
他也不会爱你，而对于那个真心疼
你宠你的人，你偶尔无理取闹，也
是可爱。

别为了感情就轻易改变自己，
要记得，没有任何人值得你委屈自
己。

平常心态对待婚姻平常心态对待婚姻，，知足常乐知足常乐
我想告诉你的是，生活是自己

的事，过日子却是一整个家庭的
事，喜欢是自己的是，感情却是双
方的事。

无论是面对艰难坎坷，还是感
情里的曲折泥泞，都要学着放平心
态去对待婚姻。

只要彼此还愿意一起走下去，
那就没有什么过不去的坎儿，凡事
多沟通，学着换位思考，一切都会
变好。

记得好好爱自己，别让自己变
成一味抱怨的油腻妇女，所谓的少
女心、少女力、安全感，其实也可以
自己给自己。

把握手里拥有的一切，感恩现
在得到的一切，知足常乐，且行且
珍惜。

未来的日子，愿你三冬暖，愿
你春不寒，愿你天黑有灯，下雨有
伞，愿你一路上，有两人相伴。
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女人需要倾听，男人需要欣赏
爱一个人，要用TA喜欢的

方式来相处。
相爱的男女，到底要如何

相处？
上周，38岁的堂姐离婚了。
堂姐结婚十年，家境殷实，

孩子乖巧，没有外遇，没有出
轨，为什么离婚呢？

和堂姐细聊后才得知一些
细节。

堂姐很能干，包揽了大小
事，家里她说了算。丈夫偶尔
要插手帮忙，都会被数落做得
不好，帮倒忙。

丈夫为此很生气，觉得老
婆太强势了，让他一个大男人，
没有一点成就感。

堂姐哭诉说，她为了这个
家忙里忙外，没让丈夫操一点
心，但每次和丈夫说话，还没聊
几句，丈夫就一脸不耐烦，要么
借口累了去睡觉，要么就嫌她
唠叨不搭理。

两人各执一词，谁也不认
为自己有错。

日子久了，曾经的亲密爱
人，竟成了同个屋檐下的陌路
人。

堂姐果断提出离婚，丈夫
欣然同意。

我们经常会想，相爱的男
女，到底要如何相处？

其实答案很简单：
女人，需要倾听；而男人，

需要欣赏。
如此而已。
爱一个女人，多听她说话

就够了
有人说：“女人想要的爱情

很简单：她说话时，你会听；她
任性时，你会爱；她需要时，你
会在；她转身时，你还在。这就
够了。”

看似不难，做到的人很少。
出租车司机老张，和我们

聊了他的婚姻心得。
有段日子，他和老婆总是

吵架。
他开了一天的车，到家后

累得饭都不想吃，可妻子却拉
着她东家长，西家短，说个没
完。

他不胜其烦，躲到卫生间
里玩手机，气得妻子和他大吵，
老张就当是妻子耍小脾气，没
往心里去。

直到有一天，妻子神色凝
重地扔给他一份离婚协议书，
他才慌了，意识到问题的严重
性。

从那以后，他开始改变自
己，每天回家后，不论多累，他
都会陪妻子说会话，时间不长，
就十来分钟。

他会问妻子一天过得怎么
样，再聊聊孩子和家里的琐事。

有时，他不用多说，只要在
老婆说话时给点响应就好。

渐渐的，老婆的心情开朗
多了，对他也不再冰冷，越发温
柔体贴。

老张感慨地说：“对老婆好
点没那么难，陪她聊天，听她说
话，就够了。”

女人是感性动物，她的喜
怒哀乐需要抒发，需要被人倾
听。

伏尔泰说过：耳朵是通向
心灵的路。

想要俘获女人的心，就要
好好听她说话。

善于倾听的男人，能让女
人感知自己被重视和被在乎，
而这足以让她感激万分。

当个会倾听的男人，不妨
做到以下几点：

1，用心聆听，而不是敷衍
了事

很多男人下班回到家，捧
着手机就躺在沙发上，当妻子
和他说话时，他的眼睛一直盯
着手机屏幕，完全没有将妻子
的话听进去。这样的行为，太
不走心。

女人倾诉时，需要人倾听，

但这不代表她能接受你的三心
二意，心不在焉。用心陪女人
聊天，专注地倾听她的话，而不
是敷衍了事。

否则，你只会让女人更加
失望和不满，争吵也会一触即
发。

2，积极互动，而不是沉默
不语。

饭桌上，妻子问丈夫，要给
孩子选择哪些兴趣班。

妻子说了一堆，列举了好
几个选项，就等着丈夫给点意
见。结果，丈夫全程吃饭，别说
给建议了，连个“嗯”字都没有。

妻子的情绪被丈夫的反应
激怒了，她质问丈夫，为什么孩
子的事从来不闻不管。

丈夫如果不懂得积极回
应，妻子得不到有效的反馈，就
会对丈夫大发脾气。

倾听，不仅在于你是否在
听，还在于你在听的过程中，对
女人的话有没有理解和积极的
回应。

适时互动，倾听的过程才
是完整的，才能让彼此的交流
更亲近而不是更疏远。

3，学会共情，理解女人的
情绪

女人比男人敏感，更偏于
感性和情绪化。

当一个女人在倾诉内心的
想法时，她渴望男人的理解和
支持。共情，是理解的第一步。

男人要站在女人的立场，
而不是用自以为是的眼光，才
能懂得女人的诉求。

懂得女人的情绪，才能更
好地理解她，呵护她。

被欣赏，才是男人心底最
深的渴望

男人终其一生，都在寻找
一个能完全接纳和欣赏他的女
人。

学会欣赏男人，就要做到
这些：

1.赞美男人的优点
每个男人都有他独特的

优点，比如沉稳、理性和担当，
这些都值得女人的欣赏和赞
美。

真诚地赞美男人，不仅是
爱意的传达，更能带给男人更
多自信。

比起盯着男人的缺点，不
停抱怨，徒增烦恼；不如，多多
赞美他的优点，让彼此相处得
更舒服。

不仅如此，你的赞美，还
能激发男人更多的自信和魅
力，一举多得，何乐而不为？

2.尊重男人的事业
事业对对男人的重要性

不言而喻。
千万不要打击男人工作

的积极性和热情，这相当于指
责男人是一个失败者，从而带
给他强烈的挫败感。

尊重男人的工作，理解他
们为了工作有时疏忽了家人，
就是给男人最大的欣赏。

3.鼓励男人的付出。
听过一个故事，一对夫妻

去参观朋友装修好的新房。
女主人一边带朋友参观，

一边埋怨丈夫在装修中做得
一点也不好。

这些负面评价让丈夫十
分窘迫，心底很失落，因为他
为装修也付出了很多，结果在
妻子眼中，他的辛苦不值一
提。

妻子一味批评丈夫，只会
打击丈夫的积极性，让他再也
不愿意承担更多责任和义务。

鼓励丈夫的付出，才能让
丈夫更有动力，心甘情愿地为
家人打拼。

真正的相爱，是用彼此舒
服的方式

男人渴望自由，需要欣赏。
女人期待宠爱，需要聆听。
两性相处是一门艺术，更

是一种技术。

4个问题 让你知道他是不是你的唯一

许多人会在感情里头呆太久，
因为他们未决定结束关系是否正
确。当你困在这个处境的时候，的
确进退两难。你的爱情是否值得
坚持，人们往往会有不同的意见。
事实上，唯一真正知道的人，就是
你自己。以下几个问题供你参考，
以测出你对这段爱情的感受，帮助
你决定是否应该继续这段感情。

我以后是否会后悔这段感情?
这是一个很困难的问题，而且

应当如此。我们很难知道我们在
未来会对我们过去的自己会有什
么想法。但是，我们值得去考虑这
份感情在五年后是否成为浪费掉
的时间。一份感情需要花许多时
间经营。如果你认为继续努力是
值得的，那就应该继续这段感情。
但是，如果你担心会因为错过了某
些经验(如大学派对、和朋友夜游、
宝贵的学习时间，等等)而遗憾，那
你可能要重新考虑你的时间花在
哪里。如果这份感情绝大多数让

你感到悲伤、懊恼，那你并不是明
智地花费时间。时间是宝贵的，尤
其是当你还年轻的时候。你要确
保你把时间投资在会让你的未来
更快乐的事物上。在你还有机会
的时候，就要为自己制造惊人的回
忆。

还没进入感情的自己会怎么
做?

爱情、情欲及其他云云真的可
以影响我们对感情的想法。试着
退后一步，想想你如果还没有进入
这段感情会怎么做。你会让一个
伴侣干扰你的功课或者事业吗?你
会让一个伴侣像这个伴侣这么对
待你吗?你会认为这段感情是快
乐、健康的吗?试着以还没进入这
段感情的观点思考，可以帮助你意
识到你珍惜的是什么，以什么为优
先。

朋友告诉我说自己处境和我
一样，我会给怎样的忠告?

这或许是要问的最有帮助的

问题。朋友向我们
征求意见时，我们给
予忠告时(希望是)会
以 他 们 的 利 益 为
重。我们希望看到
他们旺盛，如果我们
认为这段感情不是
他们现在所需要的，
我们应该是会让他
们知道。只要想想
你会如何对问你是
否要继续他的关系
的朋友做出反应。
以客观的角度看待
你的处境，会真正帮
助你评估这段感情
是否在你现在的生
活中需要有的。你
如何向他们反应，往
往就是你所知道的
应该做的最好的事。

我会骄傲地和
我的孩子提及这段感情吗?

好，不是每个人会有孩子，许
多人可能都还没想这个问题。但
是，想想你是否会骄傲地将这段感
情的故事告诉 你的(可能有的)孩
子、兄弟姐妹、朋友、任何你尊重他
们的想法的人。你可能曾听过祖
父母说过的故事，炫耀着他们这50
余年在一起以来有多么开心。你
看得到自己这么谈论你的伴侣吗?
你会为了你的行为而骄傲吗?这是
一段值得的感情的例子吗?你的行
为会是别人的好榜样吗?这不代表
感情中的一切要完美，但你要想
想，你要是出了名，是否会把这个
故事写进你的自传。

再说一次，决定一段感情是否
适合你，绝对不是易事。最重要的
是，要确保这段感情健康，让你快
乐。反思以上或相似的问题，希望
能帮助你知道什么对你最有利。
心事从不简单，但能够爱一个人，
是世界上最伟大的事之一。


