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春耕秋耘人兴旺，春去秋来又一年。
华盛顿地区同乡会联合会是一个百花

争妍的大家园，汇聚了祖国各省各市各地的
30多个同乡会，每个同乡会就像是这座百花
园中的一枝花，各有千秋，各具特色，其中有
一脉老枝新秀，扎根于东北同乡会这片热
土，以分外娇艳的芬芳异彩夺目，她就是突
显着黑土地风格的——辽宁同乡会。也正
因为她是组成东北同乡会黑、吉、辽三大省
的坚实力量，多年来把自己融进大东北，浑
然一体，荣辱与共，不分你我，直到去年这支
分会才正式成立，真是名副其实的老枝新
秀。此番藉着祖国十一国庆，辽宁同乡会在
阔大明亮的新家园，庆贺成立一周年，庆祝
国庆佳节，双喜盈宾客，笑语满庭香。

庆典会场满壁生辉，四周灵动立体的花
卉布置，让雪白的墙壁顿生美感和灵气，仿
佛置身于四季常青的百花园，墙壁上以一朵
朵温和的粉色玫瑰为主调，沿着走廊浏览，
会遇见板报上一树含苞待放的梅花，会看到
清心雅致的兰草，会目睹色彩斑斓的各式花
卉，屋顶挂满中国味道十足的灯笼，流连驻
足，移步换景，赏心悦目，真是举办庆祝活动
的好地方。

大华府辽宁同乡会理事会成员：会长吕
银环、副会长张国英、依美红、龙颜、财务总
监王英莉，理事：罗冬青、苏雅琴、傅志强、李
凡、何阿芳、王军、蒋海富、单莹、阎陆一、黄
闪、许岚、张璇、费蕾、郑光、赵净、谭成、孙
杰。在大华府人们一提起东北同乡会就想
到火热的扭秧歌、俏皮的二人传，而打造这
些特色，又身为领舞人的就是辽宁同乡会会
长吕银环。

吕银环是东北同乡会的文艺当家，活泼
热情，擅长东北民间舞，每逢大大小小的社
区活动，她就张罗各家媳妇集中排练，从编

排、导演到动作、舞姿，手把手教，队形、阵容
亲自领军，她极具亲和力、感染力、凝聚力的
言谈举止，让东北乡亲们没人能拒绝的。在
她和东北同乡会前会长赵净的带领下，东北
秧歌曾亮相了华府春晚、元宵晚会、NBA庆
祝中国新年、亚太裔文化传统月、国殇日游
行、独立日游行等等各类大型活动，火热的
气氛，欢快的节奏，挥动的红绸，花红柳绿的
色彩，让人记忆犹新。在生活中她也是走到
哪里，就带领东北媳妇们舞到哪里，游轮上、
机场候机时、疫情期间，只要有她在的地方，
欢声笑语就会随着她和她的秧歌传遍每个
角落。她还是一个心灵手巧的匠人，手工编
制的绢花、丝网花、孔雀、大熊猫组合成的盆
景堪称绝美艺术品。她却谦虚地说，“我做
的一切都是在孙杰等多位前会长的感染引
领下发挥一点自身的小小能量而已，咱们东
北人就是这样，有愿意奉献的骨干们，更有
甘愿奉献的乡亲们，离开他们我一事无成。”
也确实如她这般的东北人的感召力，辽宁同
乡会周年庆祝活动吸引了各方宾客，现场热
闹非凡。

现任东北同乡会会长徐江博士担纲主
持，风趣、幽默的语言活像单口相声或东北
风格的脱口秀，引得满座宾客嬉笑连连，笑
口难合。同乡会联合会会长周刚发表了激
昂中肯的祝词，让人振奋不已。同乡会联合
会秘书长韩军致词，回顾了过去，展望了未
来。同乡会联合会前会长、东北同乡会前会
长孙杰也作了简要发言。东北同乡会前会
长赵净、黑龙江同乡会前会长柏羽、吉林同
乡会会长金英姬、美国FDA资深科学家代表
赵洪女士等都发表了热情洋溢的贺词。东
北同乡会前会长谭成和黑龙江同乡会前会
长张德明也到场祝贺。

还有来自文艺、文化、科技等社会各界

精英、朋友欢聚一堂，曾获 1989中国电影金
鸡奖最佳女演员奖的徐守莉蛰居大华府多
年，也在东北朋友、京剧票友王梅女士的引
荐下出席了庆祝活动；华府知名作家、任职
美华传媒的潘秋辰女士也莅临了现场；FDA
几位资深科学家与东北同乡会结缘多年，也
出席并送上了祝词；99智能系统总裁、IT资
深专家姜岳洋先生也到场祝贺，并亲自操作
音响系统。

东北人最热情贴心的就是奉上丰盛的
自家菜肴招待客人，东北大拉皮、酱牛肉、菜
盒子、饺子、新鲜豆腐脑、木耳肉片、素三鲜、
酸白菜、小鸡炖蘑菇等等几十种菜肴，全部
来自辽宁乡亲们家家户户的亲自烹饪。有
人说，“吃得好，是东北人最起码的待客之
道”，也有人说，“东北人是所有乡亲中最热
情的”，从现场满满当当的家乡美味中，品出
的是辽宁人的真诚实在，是东北人的淳朴厚
道。

最动人的一幕是，辽宁乡亲尉建妮
（Jenny Wei）女士精心设计制作的大蛋糕，特
别写上了“庆祝辽宁同乡会一周年、国庆节
快乐！”的字句，既应景又贴心，再次体现了
辽宁同乡会的人气之旺。

人们边吃边聊，气氛融洽，暖意阵阵，笑
意盈盈，亲情、乡情、友情弥漫开来，仿佛一
场疫情以来期盼已久的亲人聚会，了却了疫
情中未曾谋面的遗憾，弥补了久未问候的一
份牵挂，释放了蕴藏多时的一种期待。

辽宁同乡会的成员和友邻同乡会的朋
友们奉上了精彩的节目以示庆祝，越剧、京
剧名家的演唱，载歌载舞的表演，裙袂飘飘
的舞蹈，民族风味浓郁的新疆舞，这些欢快
的场面汇成了一曲《欢乐颂》，让人们体会到
了乡情的宝贵，友情的珍贵，亲情的可贵。

锦绣花开，灿烂一年又一年。
（撰稿：潘秋辰）

花开灿烂又一年
——大华府辽宁同乡会成立周年庆典报道

金秋十月，波托河边如诗如画，篮球场
上如火如荼。华府球友期待已久的篮球联
赛，因新冠疫情中断三年，重打锣鼓再开张，
即 将 于 10 月 8 日 周 六 晚 在 马 里 兰 州
Walter Johnson 高中隆重开幕。届时将有 15
支华人球队，共 166名队员，分 35-45周岁、
45-55周岁以及55周岁以上三个年龄组，先
举行常规赛，再进行季后赛，决出各组冠军
及其他名次。

本 届 联 赛 有 幸 获 得 派 智 生 物 公
司 (PanWise Biotech)的冠名赞助。派智生物
是一家全球性生物技术与生物医学股份有
限公司，主要专注于疫苗及快速精准诊断技
术的研究与开发。本届联赛还获得球友谢
常青医生、陈浩先生、希望中文学校波城校
区 、铁 龙 俱 乐 部 球 友 韩 朝 东 、邱 翊 哲

360 CPA、Jackie Wang BMI Realtors，以及球
友公茂臻的慷慨赞助。在此一并致谢。敬
请 点 击 联 赛 视 频 ：https://youtu.be/
Mm179OiT334

比赛规则：
1. 参赛资格：大华府地区拥有至少50%

以上华人血统的球员可以报名参赛。比赛
分 35-45岁，45-55岁，以及 55岁+ 三个年
龄组。参加 35-45年龄组的队员，必须在
1987年或之前出生。参加 45-55年龄组的
队员，必须在 1977年或之前出生。参加 55
岁+年龄组的队员，必须在 1967年或之前出
生。每名队员只能参加一个队及一个年龄
组的比赛。女队员不受年龄限制。各队队
长负责确认参赛队员年龄符合规定。队长
有权向组委会提出对其他队队员进行年龄

验证，组委会验证后给予答复。如果
发现某队队员年龄不符合规定，该队
员参加过的所有比赛成绩取消，按弃
权处罚。

2. 比赛前，各队必须交齐参赛费
以及含所有队员签字的免责表。未
签署免责表的队员不得出场比赛。

3. 每个队至少要有四名球员才
能开始比赛。比赛开始后 5分钟不

到场或不足四名球员出场比赛，算自动弃
权。

4. 比赛分常规赛与季后赛两个阶段。
常规赛实行单循环。季后赛按常规赛积分
排名，进行交叉淘汰赛。

5. 常规赛阶段，每场比赛共 50分钟，上
下半场各 25分钟，除暂停外不停表。中场
休息 2分钟。加时赛与突然死亡赛开始之
前各休息1分钟。比赛最后2分钟以及加时
赛期间，进攻方 30秒内必须出手投篮（以进
球或触筐为准）。季后赛比赛时间视场地，
适当调整。

6. 比赛如果打平，进行 2分钟加时赛，
执行停表。如果依然打平，以突然死亡法分
出胜负，首先得分的球队获胜。加时赛和突
然死亡赛是下半场的延续，球队累计犯规次
数继续统计。

7. 每半场每队各有 2次暂停，每次 1分
钟，停表。不延续使用。加时赛每队一次 1
分钟暂停。突然死亡期间无暂停。只有场
上队长、队长指定的教练（或队员）、或场上
持球队员才可以叫暂停。

8. 常规赛积分规则：胜一场得 2分，负
一场得 1分，弃权算 0分。循环赛最后名次
按总积分排名。两个队积分相同，两队之间

的比赛胜者在前。三队及以上队积分相同，
按如下顺序确定名次：（1）三队之间胜负场
次，（2）三队之间的净胜分，（3）三队所有比
赛的净胜分，（4）掷硬币。

9. 季后赛将依据参赛队数目以及各队
常规赛名次安排赛程。四个队的年龄组实
行交叉赛+决赛（#1 VS #4, #2 vs #3, 然后决
赛定名次）。五个队的年龄组先末位淘汰（#
5 vs #4）然后进行交叉赛+决赛。

10. 其他规则按照 NCAA 篮球规则执
行。例如：投篮犯规执行两次或三次罚篮；
队员个人犯规次数累计达到 5次罚下场；每
半场，球队总犯规次数达到第 7、8、9次时，
执行1+1罚篮；球队总犯规次数达到第10次
及以上，执行两次罚篮。

11. 联赛组委会希望各位参赛队员在比
赛期间，遵循“安全第一、友谊第二、比赛第
三”的原则，尊重对手，服从裁判，文明比
赛。对严重违反比赛纪律而造成人身伤害
及恶劣影响的行为，一经核实，组委会将对
涉事队员给予停赛、禁赛直至开除出篮协的
处罚。

派智生物杯第五届大华府
中年华人篮球联赛组委会
二〇二二年十月一日

派智生物杯第五届大华府中年华人篮球联赛 将于10月8日拉开战幕

参赛队员名单：

常规赛赛程安排： 季后赛赛程初步安排：


