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中国消费者果盘的变迁
在车厘子自由、芒果自由、榴莲自由、山

竹自由之后，刘丽在这个金秋彻底解锁“水
果的自由”，把爱吃的精品水果都吃了个遍：
不用担心品类少，不担心品质差，也不再担
心价格虚高。

刚刚结束的拼多多超级农货节验证了
刘丽的感受，阳光玫瑰、周至猕猴桃、天山雪
莲果、漳州琯溪蜜柚、泰国冻榴莲等优质水
果销售火热，动辄10万多单。这么多爆单水
果，对于消费者而言是“平民果”，对于农民
而言则是“富贵果”，而这背后也让我们看到
了中国人果盘的变迁。

「01」
干掉水果“刺客”
生在北方的刘丽，清晰记得小时候能吃

到的水果品种非常少，苹果、鸭梨、桔子、西
瓜、大枣……似乎就那么几样。后来接触过
一些南方的水果，但能吃到的机会并不多，
菜市场、超市里的水果品类也是老几样，“即
使有钱，也很难买到新鲜的山竹、荔枝、芒
果，更不要提榴莲了。”

这些年超市里水果的种类逐渐增多，随
着电商企业纷纷入局，水果品类也越来越丰
富，有的来自南方、也有些来自海外，只是一
些“远道而来”的水果价格都很高，新鲜程度
有时候并不能令人满意。当然想解馋的时
候，只要舍得花钱，总还是能吃到各种“新奇
特”。

近三四年，刘丽感觉到了明显变化，应
季的智利车厘子、泰国榴莲、美国蓝莓可以
轻松买到，每年还不断有新的品种满足她的
味蕾。今年夏秋之交，她更是深刻感受到了
水果自由：“什么新鲜吃什么，而且好吃不
贵。”

随着人们消费水平的提高，以及相关供
应链的完善，特别是电商的快速发展，中国
人的果盘已经有了质的变化。

首先，距离不再是屏障。我国南北纵贯
5500多公里，横跨从寒温带到热带6个温度
带，丰富的地貌和气候造就了我国丰富的水
果种类，东南西北部都有最独特的本地品
种，会理石榴、攀枝花芒果、大荔冬枣、洛川
苹果、周至猕猴桃、云南蜜桔、天山雪莲果、
漳州琯溪蜜柚……今天，无论是产于哪里的
水果，都可以送到人们的果盘中。曾经“北
方人吃不到南方水果”的窘境，被轻松打破。

其次，品种极大丰富。每个人的口味不
同、喜好不同，而水果的品种也在不断精细
化，满足了消费者千差万别的需求。比如北
京平谷大桃很有名，又分为白桃、蟠桃、油桃
和黄桃四大系列，其中仅白桃就有大久保、
庆丰、14号、京艳、燕红、八月脆、艳丰 1号、
陆王仙、华玉、大红桃、二十一世纪等十多个
品种。品种不同，口味不同，成熟期也不同，
消费者可以在三四个月时间内持续吃到最
鲜美的桃子。当然，除了品种的细分，还有
很多以前非常小众的水果也开始走俏，释迦
果、雪莲果、金西梅、佛手瓜等“稀有品类”，
也在消费者的果盘中越来越常见。

第三就是水果品质越来越好。这得益
于三点：一是科学种植，二是供应链严格把
关，三是物流效率的提升。比如今年夏季大
火的阳光玫瑰，种植时一根枝条只能保留一
串果子，大棚的温度最高不能超过 35度；采
摘时要从早上6点开始，中午前停止，中午强

光照射后的果子会变软，不耐运输；最后快
递控制在 24~48小时内运输，就可以从田头
直接到达消费者的果盘——这么“讲究”的
阳光玫瑰，难怪在果盘里会散发着淡淡的玫
瑰香。

第四就是价格更亲民。榴莲、山竹、车
厘子这些精品水果一直都很贵，令多数消费
者望而却步。而如今，一个一个水果“刺客”
被干掉，很多贵族果已经变成了平民果。实
现水果自由的背后有多重原因，比如国外水
果引到国内种植，再比如科学种植提升产
量，还有就是电商渠道把链条做到最短，砍
了掉传统渠道的层层加价。比如日本的晴
王葡萄，变身为国内的阳光玫瑰，就从最初
的两三百元一斤，到了十几元一斤。

果盘的变迁，是中国人生活水平变化的
真实写照。当然，这样的变化，不仅是因为
人们收入提高了，更主要的是来自于产、供、
销全链条的数字化变革。

「02」
新农人的“致富果”
日本晴王引入中国后有了新名字——

阳光玫瑰，价格也从爱马仕拉低到优衣库，
成为消费者果盘中的平民果。尽管消费端
价格低了很多倍，但作为新农人的刘小松依
然把它看作“致富果”。

“我们家原来有 25亩阳光玫瑰，今年又
新增了 6亩。”刘小松以前种植苹果，三年前
改种阳光玫瑰，市场反馈特别好。虽然单价
在走低，但是销量大了很多，他的收入也因
此翻了好几番，成为当地的葡萄大户。

将阳光玫瑰视为致富果的，不仅有果农
刘小松，还有电商新农人梁秋元。今年，刘
小松家一半以上的阳光玫瑰都被电商新农
人梁秋元订购一空。在拼多多“超级农货
节”的补贴推荐下，最高峰的时候梁秋元的
店铺一天能卖出一万单，成为平台“葡萄销
售榜单第一”，好评、回购不断。

过去十年间，洛川苹果借助电商平台乘
势而上，从标准化生产、冷藏冷链、分级分选
到品种改良、精深加工、品牌营销等，进行了
一场全链路数字化变革，使洛川苹果的产业
链更加完善、全链条水平不断提升、产业效
益持续扩大。王超是当地的一名资深果农，
他的公司带动果农就业近5800人，一年可为
果农增收 2088万元。当地果农在苹果这个
产业上扮演着各种角色，有人种、有人摘，有
人加工、有人销售，共同走出了一条全新的
致富路。

猕猴桃一直是陕西周至县的致富果。
周至县隶属于西安市，当地土质优良，猕猴
桃野生种质资源丰富，因其品质好、产量高、
VC含量丰富，已成为周至县种植结构调整
的首选树种之一。随着栽培面积不断扩大，
品种不断丰富，如今的周至县已成为全国最
大的猕猴桃产业示范基地，被称为“猕猴桃
之乡”。

受益于猕猴桃产业者众多，截至目前，
全县 24599户建档立卡户，县级以上现代农
业果业园区有17个。除了这些种植户，全县
已有猕猴桃深加工企业 26家，年加工能力
15万吨，全县加工企业年销售总收入 18亿
元左右，有效促进了农民增收。据统计，全
县现有一村一品专业村 96个，种植农户达
8.5万户，生产、贮藏、加工、销售人员30余万

人，仅猕猴桃产业一项人均收入就达 5000
元，果区人均更是过1.6万元。”

从一个“点”来看，当地的新农人“吃”到
了致富果；随着猕猴桃的产业化，产、供、销
产业链上有了更多的受益者；产业的发展带
来了地方经济发展，形成了经济带。显然，
猕猴桃串起了点—线—面，新农人—新农业
—新农村，一方水土养一方人，未来一方人
可以同吃一颗致富果。

过去，农民靠天吃饭，劳作辛苦，学历
低、收入也低，半年忙、半年闲，相对松散。
而在今天：有电商平台加持，有数字化技术
加持，水果得以产业化，一颗水果可以带动
一个地区的发展。很多高学历的年轻人开
始回家乡种地，成为新农人，构建新农业，勾
画新农村。

「03」
连接器+放大器
一面是价格走低，另一面则是收入提

高，这要求水果商品能更快地在更大的范围
内流动，产业需要更加快速地发展，随着产
业走向成熟，消费者和新农人才能都成为受
益者。

显然，在消费者的平民果与新农人的致
富果之间，需要的是“连接器”与“放大器”，
电商平台则扮演了这个重要的角色。从传
统分销到电商直连，销售方式的变革是中国
人果盘变迁最大的原动力。

以前，中国的农产品流通大多层层分销
的模式，环节多、周期长、损耗大。后来，一
些商超开始与原产地对接，希望把链条做
短，但受到销量的限制，这种模式的运作成
本还是比较高。近十年来，电商平台开始介
入农业，慢慢颠覆了传统销售模式。

以今年爆火的洛川苹果为例，2013年，
洛川县政府把“洛川苹果”作为主打品牌，全
力发展当地电商产业，拉动产业转型升级。
数据显示，2014年洛川苹果在网上的销售额
为 400万元，到 2021年，洛川苹果的线上销
售额已达12.5亿元，品牌价值更是稳居全国
水果之首，达到687亿元。

王超对此感触颇深，他认为选对平台很
重要，拼多多就是他搭上的快车：“拼多多是
做农业起家的，对农产品商家还有扶持，我

们的苹果本身就有很高的品质，有了平台的
助力，我们的销量逐年攀升。”

周至猕猴桃能有如此好的销路，可以快
递到全国每一个消费者的果盘中，也是因为
这种电商平台的“连接”与“放大”。

新农人韩沛通过拼团、直播等创新模
式，店铺的猕猴桃销售额逐年攀升，“销量最
好的时候，一天在拼多多平台卖过7万多单，
一天就有 20万斤的猕猴桃卖往全国各地。
去年，猕猴桃总共销售了400多万单，销售额
突破了一亿元。”

韩沛只是周至县新农人的一个缩影。
近几年来，周至猕猴桃种植企业与电商平台
展开多维度的合作，以电商平台的数据优
势、营销优势、品牌优势，助力周至县猕猴桃
产业升级，让周至猕猴桃鲜果的销售规模不
断壮大。

作为连接器，下游是消费者，通过平台
可以发现更多好货，特别是直播让他们了解
到更多新品，打开认知的开窗，以更实惠的
价格买到更高品质的水果；上游是新农人，
支持他们将更多品类的水果从田头走向千
家万户，销路打开了，收入也就提升了。

作为放大器，一端是9亿电商用户，让他
们有更多样、更丰富、更有品质的生活；一端
是超过1500万的农户，让他们的农产品有更
多、更高价值的出口，更快速地流转。

以拼多多的“超级农货节”为例，今年已
经是第四年，横跨两个节气、历时24天，平台
将累计投入 15亿扶持资源，除了在农产品

“零佣金”基础上投入百亿补贴、秒杀万人团
等资源，还将联合湖北等地的十多个县（市）
开展助农直播，拉动优势农产区的销售，提
升品牌农货、地标农产品的声誉和影响力。

电商平台的作用，看似只是从分销到直
供的变化，事实上伴随着对整个产业链的重
构，在带动农产品大规模上行的同时，也让
一些特色农业产地形成了规模化的产业基
础，吸引到相关产业到此聚集形成规模效
应，推动了农产品的标准化、品牌化，提升了
产品竞争力。

连接器+放大器，极大地释放了生产活
力，形成正向循环，促进整个农业升级，这也
造就了今天的水果自由。

什么是暗物质、暗能量？当我们发现它时，我们的科技或将升华
暗能量暗物质是什么要从宇宙大爆炸说起。

宇宙是通过大爆炸产生的，并且宇宙在不断地扩
张，而且没有停止的迹象，那么是什么能量在促使
宇宙在扩张呢？难道大爆炸的能量真的是无限的
吗？

暗能量它是一种真正拉动宇宙的能量，它可
以促使宇宙膨胀。宇宙中所有的物质都有一股引
力，不管引力大小。这些引力将宇宙连接在一
起。而暗能量就是可以抵消这股引力并使宇宙扩
张。这其实是一件好事情，没有暗能量，可能会因
为引力把所有物体都吸引到一起。

暗能量的概念是 1960~1970年科学家们提出
的。它们是指我们看不见的物质。我们看不见
它，但是它确实存在。虽然有这个概念，但是现在
还没有证明它确实真正的存在，尤其是能让人类
看到的情况下。

暗物质它也是不可见的，科学家们通过各种
检测手段但是仍然无法探测到暗物质的存在。尽
管我们没有找到它，但是仍有许多科学家觉得它
是存在的。

可以“证明”暗物质、暗能量的理论

爱因斯坦曾提出过这样一个理论：“他觉得宇
宙实际是从无到有，而且宇宙越大，那么它的能量
潜力就越大”。这就是他所说的“宇宙常数”。虽
然这个理论只是个概念，但是已经可以证明很多
了。尽管大爆炸已经过去很多年了，那为什么宇
宙还在以相当快的速度进行扩张呢？这就证明了
促使膨胀的不是大爆炸产生的能量，而且暗能量。

万物理论也可以解释暗物质，暗能量的存
在。万物理论是一个定义宇宙如何运作和相互运
作的概念。

暗物质很可能来自黑洞。黑洞创造暗物质也
是有道理的。黑洞本身是不可见的，它们会产生
巨大的引力，光也无法逃脱。它具有和暗物质相
似的特征。如果我们能探测到黑洞，那么很有可
能发现其中蕴含的暗物质能量。

总结：暗物质，暗能量是个神秘的能量。尽管
我们没发现它，尽管很多人还是不相信它的存
在。但是这是问题吗？不是！ 科学本来就是充满
分歧，争议。如果找到它证明我们科技更进一步，
没找到也没关系，这证明宇宙仍然是个神秘的地
方等待我们去探索。


