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这个症状超半数癌症患者都会有！癌痛只能忍吗？
作为每个人一生中体验最早、最多的主

观内在感觉——“疼痛”，是我们经常遇见的
问题。但由于长期以来人们对疼痛的认识
比较片面，认为疼痛只是疾病的症状，只要
疾病治好，疼痛就会消失，所以还有众多患
者正在忍受着疼痛的折磨。

尤其是癌症患者，随着肿瘤的生长、压
迫、侵犯、阻塞器官，可能伴随着癌痛的产
生，癌痛是肿瘤患者最痛苦且最明显的体征
之一，癌痛在肿瘤中的发病率并不低，但绝
大多数患者并未规范化止痛治疗。

根据世界卫生组织三阶梯止痛原则结
合临床止痛治疗经验，70-90%的癌性疼痛
可以得到有效控制。

世界卫生组织将每年的10月11日定为
“世界镇痛日”，我国将世界镇痛日所在的一
周定为“中国镇痛周”。关于癌痛，我们一起
去了解一下。

什么是癌性疼痛？
国际疼痛研究协会（IASP）将慢性癌症

相关疼痛定义为由原发性癌症本身或转移、
或治疗引起的慢性疼痛。

肿瘤本身引起的疼痛，约占88%。肿瘤
侵犯、压迫血管、神经、内脏、骨骼，如肿瘤侵
犯胸膜引起胸痛，转移至腰椎引起腰痛，转
移至脑引起头痛，如鼻咽癌侵犯压迫颈部神
经引起颈部及肩部疼痛，如胃癌腹腔淋巴结
转移压迫腹腔神经引起腹痛等等；

肿瘤治疗相关的疼痛，占11%。如外科
手术后出现局部脏器粘连、神经损伤、瘢痕
等导致的疼痛，化疗药物及靶向药物治疗出
现的口腔炎、手足溃疡、手指末端神经病变
导致的疼痛。

肿瘤相关的疼痛。即肿瘤导致的相关
并发症引起的疼痛，如大肠癌堵塞肠道引起
恶性肠梗阻可引起疼痛，肿瘤骨转移导致病
理性骨折引起的疼痛。

哪些癌症易发生癌性疼痛？
疼痛是癌症常见的并发症之一，接近

60%肿瘤患者合并有持续性或经常发作癌
痛，其中30%为严重的剧烈疼痛，70%肿瘤患
者未得到规范化治疗。往往中晚期的癌症
患者表现会比较明显，包括躯体性的因素、
心理性的因素以及精神性的因素等。其中
躯体性因素引起的疼痛比较多。另外肿瘤
本身可以通过不同的途径，出现其他部位的
转移，包括骨转移，可以导致转移部位的骨
质破坏，以及血钙增高等，这种情况下可以
导致转移部位骨骼的酸痛。

对于易发生骨转移及远处转移的恶性
肿瘤，均易发生癌性疼痛，包括常见的胰腺
癌、肝癌、肺癌、乳腺癌、前列腺癌、多发性骨
髓瘤、软组织肿瘤等。

癌痛到底有多痛？
通常情况下，癌性疼痛大多数呈刀割

样、针刺样、牵拉样、撕裂样、触电样的疼痛
或者绞痛。在患病期间病人可能会表现为
全身性的疼痛症状。根据疼痛的严重程度，
疼痛分为4级：

无痛（0分）
轻度（1-3分）
中度（4-6分）
重度（7-10分）
其中轻度疼痛为疼痛能忍受，不影响睡

眠及工作，中度疼痛为疼痛不能忍受，影响
睡眠及工作，需要使用止痛药物治疗，重度
疼痛为严重影响睡眠，可伴有大汗、烦躁不
安，需立即进行止痛治疗。

癌痛如何治疗？
疼痛的治疗应根据疼痛的病因和特征、

患者的临床状况以及患者的中心治疗目标
个体化。癌性疼痛药物治疗的“三阶梯疗
法”：

（1）第一阶梯非阿片类镇痛药。用于轻
度癌性疼痛患者，主要药物有阿司匹林、对
乙酰氨基酚等，可酌情应用辅助药物。

（2）第二阶梯弱阿片类镇痛药。用于当
非阿片类镇痛药不能满意止痛时或中度癌
性疼痛患者，主要药物有曲马多、可待因，一
般建议与第一阶梯药物合用，因为两类药物
作用机制不同，第一阶梯药物主要作用于外
周神经系统，第二阶梯药物主要作用于中枢
神经系统，二者合用可增强镇痛效果。根据
需要也可以使用辅助药。

（3）第三阶梯强阿片类镇痛药。用于治
疗中度或重度癌性疼痛，当第一阶梯和第二
阶梯药物疗效差时使用，主要药物为吗啡，
也可酌情应用辅助药物。疼痛管理的目标
强调结果要达到“5A”：

① Analgesia（优化镇痛）；
②Activities（优化日常生活活动）；
③Adverse effects（尽可能使药物不良反

应降到最低）；
④Aberrant drug taking（避免异常给药）；
⑤Affect（疼痛和情绪之间的关系）。
对于急性、重度疼痛或疼痛危象，考虑

住院治疗或住院安宁疗护。通过定期给予
止痛药或使用长效镇痛药来治疗持续性癌

痛，如出现爆发性疼痛，给予补充剂量的短
效镇痛药。在止痛治疗过程中，动态评估，
以确保镇痛治疗提供最大获益并将副作用
降至最低。

癌痛患者服用止痛药的相关问题
问：止痛药会对身体造成巨大伤害吗？
任何药物都可能出现不良反应，即大家

理解的“对身体造成伤害”，但我们需要权衡
药物使用利弊和合理性。止痛药物可能出
现的不良反应，如非阿片类镇痛药非甾体类
药物，包括胃肠道反应、肝损伤、肾损伤、心
血管事件等；再如阿片类药物，包括弱阿片
类和强阿片类可能出现消化道反应、神经症
状以及其成瘾性等问题。但大部分不良反
应是可控的，急性且严重的不良反应相对少
见，并且在医生监测下合理运用药物，即使
出现较重的不良反应也可以通过对症处理
得到缓解。对于癌症患者，尤其是中晚期癌
症患者，疼痛是其主要症状之一，患者可能
不仅需要忍受肿瘤导致的机体功能减弱或
者丧失，还会遭受癌痛对精神、心理的影响，
而止痛药物的运用可以改善癌症患者的生
活质量。因此，片面的认为止痛药物会对身
体造成巨大伤害是不正确的。

问：服用止痛药越多，止痛效果越好吗？
非阿片类止痛药和弱阿片类药物存在

“天花板”效应，即药物剂量达到一定程度
后，再增加剂量其镇痛效果并不能得到相应
的增加，但不良反应发生率却明显增加，因
此并非服用越多效果越好。而强阿片类药
物没有“天花板效应”，虽然药品说明书中规
定，吗啡片每日极量为100mg，吗啡注射液日
极量为 60mg，但国家药品监督管理局规定：
对癌症病人镇痛使用吗啡由医师根据病情
需要和耐受情况决定剂量，可不受药典中关
于吗啡极量的限制。不过，需要注意的是，
强阿片类药物药物疗效虽然没有“天花板效
应”，不良反应发生率却会随剂量增加而增
加，因此，患者需要在医生的指导下进行合
理安全用药。

问：长期服用吗啡等止痛药会上瘾吗？
对于癌症患者，服用吗啡的目的是止

痛，而上瘾是因为机体产生了欣快感，达到
出现欣快感的吗啡剂量是非常大的；目前大
部分长期服用的吗啡药物为缓释剂型，该类
制剂在胃肠道中缓慢释放进入血液，因此血
液中药物浓度相对低且稳定，通常不会达到
成瘾所需要的浓度。据调查显示，癌症患者
规范使用吗啡类药物致成瘾的概率仅

0.03%，非常罕见，因此对于需要使用吗啡的
患者，应避免因为担心“上瘾”而拒绝使用吗
啡，在医生的指导下规范用药，吗啡不易成
瘾，也相对安全。

问：不痛不用，癌痛剧烈才服用止痛药
吗？

癌症患者止痛药物的正确使用方法是
“按时”而非“按需”，因为药物的服用时间是
根据药物在患者体内代谢特点确定的，目的
是达到癌痛患者在整个治疗期间始终保持
疼痛得到很好控制的效果，避免出现按需服
用所造成的服药前出现剧烈爆发痛的局面，
最大程度减少患者痛苦。此外，不规律的服
药导致血液中药物有效浓度达不到，可能会
需要增加药物剂量来达到控制疼痛的效果，
从而也增加了不良反应的风险。因此，患者
需要在医生指导下按时服用止痛药，而不是
癌痛剧烈才服用止痛药。

问：癌痛缓解或不痛了，可以停止服用
止痛药吗？

癌症患者的止痛药物不能随意停用，需
要根据患者的情况进行具体分析。对于仅
使用非阿片类药物患者，在经过抗肿瘤治疗
使癌痛的病因得到控制、疼痛消失的患者可
以在医生的指导下停止服用止痛药。而对
于服用阿片类药物患者，尤其是长期服用大
剂量阿片类药物的患者，突然停药可能导致
出现“戒断症状”，表现为流涕、多汗、头晕、
头痛、肌肉关节痛、厌食、失眠、情绪异常等，
因此这类患者即使是肿瘤得到控制、疼痛缓
解时，也应逐步减量直至停药。

小提示
由于癌症相关的疼痛和相关症状的复

杂性，评估每个患者对心理社会支持的需求
是综合疼痛评估中的一个重要组成部分。
告知患者和家属/照护者，对疼痛的情绪反应
是正常的，并且将作为疼痛评估和治疗的一
部分。对患者和家属/照护者提供情感支持，
让他们认识到疼痛是一个可以解决的问题。

干燥上火，秋季吃它正当时，止咳润燥！

红柚，白柚哪个更好？
不管是红柚还是白柚，其果肉酸甜多

汁，都是非常可口的水果，它们没有绝对的
好坏之分。赵博介绍，它们不同点主要集中
在营养成分及口感中。

红心柚子中含有一定的番茄红素和胡
萝卜素，胡萝卜素有助于预防呼吸道系统疾
病的发生，而番茄红素有抗氧化的作用，能
够起到延缓衰老、辅助防癌的功效。

而白心柚子中的维生素 C含量比红心
柚子要高出很多，而维生素C具有美白、增
强免疫力、减压、抗癌等功效。

此外，红心柚子的糖分高，吃起来会更
甜一点，口感上比白心柚子会好一点。

吃柚子，有这些好处！
《本草纲目》记载：柚子味甘酸、性寒，具

有理气化痰、润肺清肠、补血健脾等功效。
现代医药学研究发现，柚子含有其他水果无
法比拟的丰富的营养物质，对我们健康有着
巨大的好处。

1
健脾开胃、止咳化痰、解酒
柚子果肉味甘酸、性寒、无毒，有健脾，

止咳，解酒的功效。
秋冬季节天气干燥，这个时候适当吃点

柚子，有效缓解干燥天气引起的口干舌燥、
心火燥热等症状。

对于风热感冒引起的咳嗽、咳痰等症
状，缓解效果甚佳。

饮酒之人，进食适量柚子可解酒毒醒
酒。

2
祛斑养颜
柚子中含有丰富的维生素C，能抑制色

素合成，淡化色素沉着，减少面部色斑。
另外，柚子还含有维生素P，能增强皮肤

毛细血管功能，帮助受损肌肤组织快速恢
复，防止皮肤毛孔变粗大，让肌肤平滑更水
润。

3
利于减肥
研究发现，柚子含有一种化合物能够加

速脂肪进行燃烧，从而成为一种天然的减肥
水果。

相较于其他水果，柚子汁水丰富，并且
含有丰富的膳食纤维和维生素C，很容易产
生饱腹感。

此外，柚子热量低，而且含有丰富的果
酸，能够刺激胃肠黏膜，抑制多余营养物质
的吸收，从而控制食欲。

4
降脂抗栓，保护心脏
研究发现，柚子中含有柚皮甙，它可以

降低血液的黏稠度，减少血栓的形成。
其次，柚子中的维生素P能够加强毛细

血管并适度保持血管通透性，而且还能改善
血液中的胆固醇水平，具有预防动脉粥样硬
化和高血压的效果。特别是深红色的柚子
对于心脏健康效果更好，因为它含有的抗氧
化剂更高。

5
防治糖尿病，预防中风
柚子之中带有一种独特的苦味，即柚皮

素，柚皮素能够有效的提高人体对于胰岛素

的敏感性，而且柚子糖分很低，糖尿病人也
可以吃。

此外，柚子中富含黄酮类物质，这种物
质能够有效地降低人们患中风的可能性。

6
增强体质
柚子富含维生素C，常食能增强人体的

免疫力，预防感冒。
其次，柚子能有效地帮助身体吸收钙质

以及铁质，对于身体有好处。
另外柚子含有比较多的天然叶酸，这对

于正在备孕的女士或孕妇非常好，不仅能预
防贫血，对胎儿发育也有很好的促进作用。

7
改善便秘
柚子具有丰富的膳食纤维，含水量也充

足，有效刺激肠道蠕动，促进消化，缓解胃
胀、大便干结、排便费力等胃肠道不适症
状。特别适用于积食、便秘等人群。

吃柚子，也有注意事项！
1.体质虚寒及脾虚泄泻者不宜多吃：柚

子是寒性水果，此类人吃多了易腹泻，还会
加重体内寒气，进而诱发身体的其他不适。

2.不宜空腹吃柚子：空腹食柚子可导致
胃酸大量分泌，引起胃痛、胃胀等胃部不适
症状。

3.经期女性尽量避免进食柚子：因为柚
子偏寒，经期进食寒凉、刺激、辛辣类食物，
容易导致痛经、月经量稀少、月经有血块，甚
至子宫收缩等不适症状。

4.肾脏病患者应避免进食柚子：柚子含
有丰富的钾跟磷，进食柚子存在肾脏无法有
效排出上述离子而导致高血钾、高血磷和心
律不整的风险。

5.柚子最好不要跟海鲜一起吃：因柚子
含有大量维生素C，海鲜含有大量砷，而高剂
量的维生素C和五价砷经过化学反应会转

为有毒的三价砷，即砒霜。当三价砷达到一
定剂量时可导致人体中毒死亡。

6.服用部分药物期间不要吃柚子：服用
他汀类降脂药物、降压药（如硝苯地平）、抗
焦虑或镇静药、抗过敏药（如息斯敏、特非那
定）、避孕药、抗排异药物（如环孢素）期间，
不要吃柚子。

柚子浑身都是宝，其他部位也有妙用！
与柚子的味酸甜性寒不同，柚子皮味辛

苦甘但性温，有止咳、化痰、平喘以及化淤止
痛等功效；柚子核有散寒理气的功效，与橘
核相似，主治疝气；柚叶，含挥发油，具有消
炎、镇痛、利湿等功效。

柚子也能做美食哦！
01
柚子煲鸡
【材料】柚子 1个，童子鸡 1只（1斤）。

姜、盐适量。
【做法】柚子先去皮取肉，去衣、核。鸡

洗净，去内脏及尾部。所有材料一起放进瓦
煲内加入清水 2500毫升（约 10碗量），加热
至沸腾，转用文火煲2小时，放入精盐调味。

【功效】此膳具有温中益气补肺，下气消
痰止咳之功效，适用于肺虚咳嗽及发作性哮
喘等病症。

02
柚子茶
【材料】柚子肉、柚子皮、冰糖、蜂蜜。
【做法】把柚子皮清洗干净切成细丝用

盐水泡，泡60分钟；把柚子肉撕成小块；将泡
好的柚子皮洗干净，过滤掉水分；将柚子皮、
冰糖、柚子肉放入汤锅中，加一杯水进行熬
制，熬半个小时后，可依据个人口味加入适
量蜂蜜；搅拌均匀后放入无水无油的密封瓶
里，存放几天就可以吃享用了。

【功效】此茶具有理气消痰止咳、润肠通
便之功效，适用于肺虚咳嗽、便秘等病症。


