
美大部分退休人士每月将靠固定收入
生活。因此很多人希望能找到一个日常开
支不贵又舒适的地方，度过人生黄金岁月。
在那里，退休人士可以享受生活，同时最大
限度地利用资金。

根据GOBankingRates的一项研究，在美
国，65岁及以上人群平均每月支出成本——
即房租、杂货、医疗费用——为 1,982.25美
元。如果你的预算不到 2,000美元，更需要
找个便宜的地方生活。

值得庆幸的是，美国有很多城市可供选
择。无论你是希望搬到一个气候温暖的城
市，还是想要离家人更近，或者正在寻找一
个退休后有事情可做的社区，都有选择的余
地。

准备好开始寻找一个新地方来享受黄
金岁月了吗？在以下十个城市生活，每月花
费不超过 2,000美元，就可过上相对舒适的
退休生活。

1. 印 第 安 纳 州 韦 恩 堡（Fort Wayne,
Indiana）

每月支出：1,569.11美元，宜居性：75

住在韦恩堡，每月杂货平均消费为
376.42美元，是这份名单上最实惠的地方。
此外，该市医疗保健费用在这份清单中也最
低，平均为343.84美元。

2. 北 达 科 他 州 法 戈（Fargo, North
Dakota）

每月支出：1,587.35美元，宜居性：76
法戈的一居室公寓租金平均每月约为

808.71美元。然而，该市每月的杂货花费偏
高，平均为409.77美元。

3. 德克萨斯州阿比林（Abilene, Texas）
每月支出：1,602.28美元，宜居性：75
住在阿比林，可享受这份清单上最便宜

的一居室租金，平均每月776.86美元。另一
方面，该市医疗保健费用较高，每月平均为
446.95美元。

4. 德克萨斯州贝敦（Baytown, Texas）
每月支出：1,649.77美元，宜居性：75
该市65岁以上人口只占12%，退休人员

可能很难找到适合的社交社区。这里的租
金约为每月 857.43美元，是榜单上第二高
的。

5. 俄 亥 俄 州 帕 尔 马 高 地（Parma
Heights, Ohio）

每月支出：1,653.28美元，宜居性：76。
喜欢社交的退休人士在帕尔马高地生

活可能感到游刃有余，因为这里20%的人口
年龄在65岁及以上。该市杂货成本较低，平
均每月398.65美元。

6. 爱荷华州得梅因（Des Moines, Iowa）
每月支出：1,661.63美元，宜居性：75
得梅因的杂货成本平均为每月 395.36

美元。一居室公寓平均月租金约为 771美
元，是这份名单上的最低价格。

7. 密苏里州弗洛里森特（Florissant,
Missouri）

每月支出：1,684.79美元，宜居性：76
这个密苏里小镇的一居室公寓平均租

金为 900.86美元。每月医疗保健费用约为
394.75美元。

8. 德克萨斯州朗维尤（Longview, Texas）
每月支出：1,700.42美元，宜居性：78
该市 15%的居民年龄在 65岁及以上，

使其成为退休人员安顿下来和结交朋友的

可选城市。该市一居室公寓的平均租金为
每月893.57美元。

9. 德克萨斯州圣安吉洛（San Angelo,
Texas）

每月支出：1,700.42美元，宜居性：78
这个德克萨斯小镇的一居室公寓平均

每月租金约为 847.14美元。杂货费用每月
为380.53美元。

10. 俄 亥 俄 州 北 罗 亚 尔 顿（North
Royalton, Ohio）

每月支出：1,715.74美元，宜居性：88
这个俄亥俄州小镇在这份名单上拥有

最高的宜居性得分，但一居室公寓平均每月
租金约 944.71美元，每月平均医疗费用为
355.49美元。
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这10个城市退休，每月开支少于2000美元！

●最低的利率

●最快的过户

●最好的服务

美国十多年专业工作经验，中英文流利，为您提供:

●购房贷款、免费重新贷款

●免费贷款咨询

●各类房屋贷款、20+合作银行
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专办房屋贷款 诚信第一

彭小萍 Linda Peng

购屋前请先联络房贷专业人员彭小萍彭小萍，及时为您提供最佳贷款及长期免费顾问

（专线）301-354-4628
（手机）703-585-3672（住宅）301-924-0566
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Roy Chung 1445 Research Blvd, Suite 225, Rockville,MD 20850NMLSR: 659203

30 年经验！华盛顿地区最值得信赖的贷款经纪人！

请电：301-517-5387（专线） 301-455-7575（手机）
Roy.Chung@SunTrust.com

●提供最具竞争力的贷款利率和计划，购房贷款和重新贷款。

●提供 in-house审核、批准、过户结算等服务。

●30天完成购房贷款或重新贷款！（详情电话咨询）

●提供各种长、短期贷款计划。（详情电话咨询）
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※注意：请保证提供所有贷款资料是英文的，贷款者必须能够读、写或翻译成英语。

●贷款上限可达三百万。（详情电话咨询）

●提供为医生、牙医及医学专业人员特别贷款计划。（详情电话咨询）

●提供首次购房者贷款计划。

●提供投资房和二套房贷款计划。

▲服务于马州、维州和DC▲过户费用公道▲专业律师审阅▲提供价格匹配

www.easterntitle.net
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