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全国全职不到50人
“漂亮！漂亮！”
如果你通勤路上经常路过一片室外足

球场，大概率对类似欢呼声不会陌生。不
过，这可能不代表足球进球门了，而是一位
队员接住了对手进攻的飞盘，为团队赢得了
一分。

这位满脸笑容的队员，可能是十几岁的
初中生，也可能是刚刚下班的年轻人，TA可
能来自新能源行业、互联网行业，也可能上
个月刚出手几千万元投资了一家创业公司
……

飞盘，凭借规则简单、设备简便、非冲撞
性及社交属性在两年内迅速火遍大江南北，
变身为一项全民运动。小红书、脉脉、微博、
抖音等社交媒体甚至是微信朋友圈，铺天盖
地的飞盘相关内容集体轰炸，与当初滑雪、
露营、冲浪等爆火盛况相比有过之而无不
及。

数据显示，今年 5月，小红书上飞盘相
关的搜索量同比增长了62倍，6月同比增长
90多倍，7月同比增长达到了 176倍。根据
小红书《2022年十大生活趋势》报告显示，

“室内憋了太久要去户外走走”的山系生活
成为流行，发布量位居前三的飞盘、露营、桨
板中，飞盘稳坐第一位，发布量同比增长 6
倍。

“飞盘这项运动让我明白，玩狗，不如当
狗。”2021年 10月的《脱口秀大会》上，演员
小北的一句话，也侧面反映了飞盘运动之
热。

2019年以前，全国的飞盘俱乐部不超过
50个。如今，仅小红书飞盘联盟就有超过
400家俱乐部，其中甚至不乏国家飞盘队主
教练、中国飞盘公开赛冠军、亚洲大洋洲飞
盘联合会秘书长等资深玩家，似乎也在示意
着，飞盘已经迈入了新的发展阶段。

不过突如其来的走红，让这项 19世纪
起源于美国的小众运动，在完全没有接触过
的人群面前，也显得无从下手。这时，飞盘
教练的需求随之高涨。打开招聘APP、社交
媒体，飞盘教练的招聘信息中，往往伴随着

“急聘”两个字。
前北京男子橄榄球队队员、目前经营一

家少儿体智能培训机构，又做运动艺人的李
铁托，在 2021年夏天，成立了自己的飞盘俱
乐部——“Funhiller范嘿勒”，拉上自己的伙
伴们兼职做起了飞盘教练。

算起来，李铁托第一次接触飞盘已经是
十年前了。2012年，李铁托在英国进行英式
橄榄球训练，当时他是队里的跑锋。

因为李铁托打的是英式七人制橄榄球，
需要很多的跑动以及身体对抗。当时的教

练为了训练他的跑动能力特意拿来飞盘进
行辅助训练。既锻炼了速度能力，相比平跑
而言又没那么无聊。逐渐，李铁托练就了短
距离加速能力和在跑动过程中高高跃起接
住飞盘的手感。

“其实也巧了，当时我在英国也没见过
几个人玩飞盘，但是我们教练偏就喜欢玩飞
盘。”李铁托当时没想到，十年后的今天，自
己会站在球场上，教几十号人玩飞盘。

丁衍在 2019年大学毕业后来到北京，
一头扎进了房地产行业。几年间，丁衍做过
高端地产的策划、做过商业地产市场工作，
如今做商业地产社区运营，也兼职做飞盘教
练。

每到工作日下班和周末，丁衍的行程几
乎都被飞盘填满了。白天是精致干练的都
市白领，晚上是球场上挥汗如雨的运动boy。

与丁衍类似，其所在俱乐部除了两位创
始人是全职外，其余十几位教练都是兼职工
作。同样，“Funhiller范嘿勒”的教练们，也
没有全职。你接触到的飞盘教练，可能是体
育院校的学生、健身教练、高校教师、互联网
达人，来自各行各业的打工人发现，自己又
多了一种兼职的选择。

实际上，这并不是个例，业内人士透露，
目前飞盘俱乐部团体都是兼职为主，上海全
职飞盘教练不超过 10人，而这一数字在全
国范围内不超过50人。

兼职每月多赚上万元起初，李铁托并没
有成立俱乐部的打算。疫情期间，大家活动
受限，北京室内的运动娱乐场地也没几家开
门。看到朋友们在家憋的难受，李铁托就提
议带大家玩飞盘。

几位朋友体验不错，久而久之被飞盘征
服，经常将活动现场的照片发在朋友圈。说
句不好听的，印象中飞盘貌似是狗经常玩，
人也能玩？大家都觉得新奇，百无聊赖试试
倒也无妨。

就这样，一传十、十传百，围观的人越来
越多。不断有人来问李铁托和朋友们，飞盘
怎么学、怎么练、怎么收费。本着独乐乐不
如众乐乐的心态，李铁托倒是很愿意下班时
间带着朋友、朋友的朋友及家人玩玩飞盘。

“2021年 6月不到 10人的群，一个月的
时间就陆续涌入了三四百人，随便一场活动
就有1/10的群友报名。

”李铁托回忆说。自己的精力和热情有
限，用爱发电不是长久之计，李铁托跟几个
朋友合计，成立俱乐部算了。这就意味着，
飞盘活动参与者从“朋友”变为了“学员”。

丁衍做兼职飞盘教练，与他加入的俱乐
部的创始人有着密不可分的关系。该创始
人之前在国外留学期间就经常玩飞盘，是位

资深玩家，同时也是丁衍的朋友。
故事的开头总是惊人的相似，2020年 6

月，这位创始人创建了飞盘俱乐部。丁衍所
在的小群从 6人发展到了如今一个微信群
放不下，“目前我们俱乐部有 20余个微信
群，群员总数超过了 1万人，教练也扩充到
了近20人。”丁衍说。

李铁托发现，一开始跟着自己玩飞盘的
基本都是运动、健身爱好者。但随着飞盘的
出圈，参与者的热情蔓延到了更多行业、更
广泛的年龄层。

“目前我们俱乐部有 5个 500人的微信
群，教练有 10 名，基本每周要办 4-5 场活
动。”李铁托表示。此外，越来越多的企业将
飞盘视为团建活动的首选，据李铁托透露，
其俱乐部每周飞盘团建的活动就要办 3-5
场。

大家的热情让丁衍所在俱乐部教练忙
的不亦乐乎。“去年我们一周也就能办 2-5
场活动，一场活动 18-36人，经常报不满。
现在俱乐部一周有 30场以上活动，经常是
活动推出1分钟，票就售罄了。”

丁衍介绍，目前其所在俱乐部有两种收
费形式。一种是提供竞赛和训练的服务，按
季度收取一定的费用；另一种就是按场次收
取飞盘运动报名费，通常一场活动 2个小
时，人均 100-150元，一般每 20人配一名教
练。

“有些教练一周可能会带大概 8-10场
活动，按照市场平均价格，一周下来四五千
块是不成问题的。”丁衍称。

“Funhiller范嘿勒”的一场活动也是2小
时，根据场地租金不同，人均报名费用几十
元到 100元不等。飞盘教练收入则由两部
分构成，一节课基本工资 300-500元，如果
教练能拉来学员，也会有相应报名费的提
成。李铁托月收入在 1.5-2.5万元之间，据
其了解，“这在飞盘教练里算是高的了。”

目前，飞盘教练的工作，对李铁托来说，
只能“赚点小钱”。不过通过爱好兼职赚钱，
何乐不为？况且，飞盘带来的额外收获也超
过了李铁托的想象。

“以前我玩英式橄榄球和极限自行车的
时候，一般人玩不了，感觉很孤独。”看着身
边本身不爱运动的朋友、不常联系的同学，
因飞盘而重新聚集到身边，李铁托觉得这项
工作又多了一重意义。另外，李铁托也因为
飞盘的缘故，找到了生意上的合作伙伴，算
是俱乐部商业化的延伸了。

更奇妙的是，李铁托无意中成了红娘。
因为飞盘这项运动很讲究协作，李铁托的一
位兄弟，在活动中认识了一位女孩，两人都
特别热爱飞盘，经常互相切磋、鼓励，一场偶
像剧里的桥段照进现实。“现在两人已经走
到了谈婚论嫁的阶段。”讲到这里，李铁托的
语气透露出一丝欣慰。

租金成本是大头全国飞盘运动推广委
员会 2021年的数据显示，我国参与飞盘运
动的人数超过 50万，三年平均增长率超过
25%。另据艾媒咨询的调研数据，42.75%的
消费者每周参与两次飞盘运动，27.01%的消
费者每周参与一次飞盘运动。

在此背景下，飞盘在很多人眼中已经成
为了小而美的生意。今年以来，全国各地出
现了大量飞盘俱乐部。

有业内人士透露，目前北京地区就有超
150家飞盘俱乐部。

外行人看到的是风口，内行人看到的是
网红效应。“别看现在俱乐部很多，其实倒闭
的也不在少数。”李铁托表示。

飞盘俱乐部的钱并不好赚，李铁托算了
一笔账，飞盘需要在草地上玩，由于条件有
限，国内俱乐部基本是租足球场办活动。同

时要配一名教练，另外很多学员有出片的需
求，基本每场活动都要在外聘请一名专业的
摄影师，价格在500-800元之间。

但足球场有限，要租给足球，要租给橄
榄球，又要租给当红的飞盘，“一场难求”已
是常态。“现在至少要提前一周给场地付全
款。”不仅如此，因为供需的不平衡，今年足
球场的租金普遍出现大幅上涨。

“我眼看着一块场地的租金从去年的七
八百涨到了现在的 1200元。”李铁托感叹。
与房价一样，场地越靠近商务区，租金就越
高，“东五环的场地，1200-1300元就能拿到
一块不错的大场地；要是在东三环，一块小
场地两个小时也得2000元。”

这样算下来，一场飞盘活动的成本没有
2000元是下不来的。当然，如果活动有足够
的吸引力，报名费覆盖成本不成问题，不过
这恰好就是部分俱乐部办不下去的原因。

有些场地太偏远，去一次报名费才 100
元，结果打车来回 100元都不够，时间和成
本就劝退了。而学员的消费欲是依附于体
验感的，能不能产生复购，一场活动下来就
会有答案。比如有些教练不专业、俱乐部整
体的格调和氛围不佳，都难让学员来二次消
费。以上最终指向的都是一种结果，招不上
学员。

据李铁托观察，目前市场上有三类飞盘
俱乐部。第一类是贴合比赛的，即可为新手
提供教学，也可为专业选手提供培训。第二
类是俱乐部主理人和教练本身对飞盘就不
是很专业，也就能教教新手小白，提供不了
更复杂的专业服务。第三类学员也不是奔
着正儿八经玩飞盘的，飞盘只是噱头，大家
主要目的是社交、拓展人脉圈子。

后两类实际更像是飞盘走红后的投机
生意，目的是赚快钱，即便不是飞盘而是其
他，也会是一样的套路。

而在前者中，飞盘俱乐部的生意也难逃
“二八法则”。“目前北京大部分俱乐部只有
工作日晚场和周末场。只有少数几家头部
俱乐部能开上午场和下午场。”李铁托说道。

因此大部分飞盘教练的工作时间是集
中在休息时间。这也解释了为何国内大部
分教练都选择兼职而不是全职，“总不能白
天无所事事吧。”

此外，俱乐部的生意也要“靠天吃饭”。
国庆期间，全国多地断崖式降温。10月

2日14时至10月6日20时，中东部大部地区
气温普遍下降8～12℃，内蒙古中东部、东北
地区、陕西大部、黄淮、江等地降温 12～
16℃，局地降温幅度达18℃以上。

以北京为例，十一前不少人还是一身夏
装，十一后已经有人穿秋裤和轻薄羽绒服
了。

而玩飞盘的有两种人，一种是经常参加
比赛的专业选手，只要天气不是太恶劣，可
以说是风雨无阻，生怕懈怠造成技术退步。
另一种是体验心理，这种往往就容易受天气
影响，而后者不在少数。

天冷下来，李铁托明显感觉到生意难做
了。“降温后，俱乐部报名数量下滑了一半。”
北京的室内足球馆数量屈指可数，租金已经
翻了一番还多，有钱也未必能租到。

虽然种种不确定因素导致部分飞盘教
练们目前不敢贸然将未来全部压在这一职
业上，不过丁衍和李铁托一致看好中国飞盘
运动未来，期待相关部门、协会和爱好者共
同推动行业健康发展。

在业内人士看来，作为一项体育运动，
“网红”的标签无法将其带向更远，飞盘最终
的商业价值仍要回归到赛场上，以赛事为核
心，与培训、装备并行发展，才是未来最理想
的商业模式。

兼职飞盘教练月入上万，懂团建，也能当红娘


