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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，爱心基金
会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD
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2015年夏天，一个叫康瑜的女
孩，22岁，彼时，她是中国人民大学
的高材生，刚刚本科毕业，已经顺
利获取读研究生的机会。而就在
毕业前一个月她做出一个决定：放
弃读研究生的机会、放弃香港大学
的录取通知和出国留学的机会、放
弃所谓稳定的生活、光明的前途…
而这所有的放弃都是为了成全她
的梦想——去偏远地区当老师。
大家都往城市跑，就她逆流而上，
因为康瑜清楚地知道自己想要什
么，在做什么，一个 90后的她选择
了一条少有人走的路。

从上大学开始，康瑜一直是个
热衷公益的女孩，去偏远地方当老
师、教学生知识在她的梦想清单上
一直占着最重要的位置。她这样
说：“如果没有足够勇气，我也不配
去羡慕这样的生活。”她坚定的告
诉身边所有人，这样的决定，虽然
会很辛苦，但值得去尝试。

毕业后，康瑜来到云南保山一
个叫漭水的小镇，成了当地初中一
名支教老师。在他人眼里，康瑜可
能是个傻子，但她自己却很明确

“我希望获得的，是工作或者继续
读书没法得到的。比如乡村教育
实践，那是必须脚踏实地、扎身到
乡村才能有所收获。”22岁，她已经
明确了自己要走的路。

大山里的生活很艰苦，条件不
好、气候不适应，每次家访都要翻
山越岭走二三十公里，康瑜的腿上
常年摔得青一块紫一块，这些都是
意料之中的情况，而意料之外的才
是最具挑战的。和许多支教大学

生一样，康瑜也是抱着一种使命感
而来，想“帮助孩子走出大山，通过
读书改变命运”。但一个不得不承
认的现实是：优等生只是少数，更
多的孩子厌学、逃课、打架、早恋，
而这些是家长远在外地打工管不
了的，大多老师也只能是无可奈
何，这些意料之外的情况让康瑜也
感觉到很无能为力。有一天，山里
的校长问康瑜：“你知道这个小镇
最后的主人是谁吗？”康瑜摇摇头，
校长说：“就是这些最终留在山里
的孩子。他们现在怎么样，未来的
小镇就是怎么样的。”这简简单单
的一番话，字字敲在康瑜心上。从
那天起，她抱着如何能让小镇的未
来更好一点的想法，开始了不断的
努力。从最开始给同学们补课，开
发每个人的兴趣，不断鼓励同学
们，只为了让学生成绩能更好一
点。让她没想到的是孩子们并不
领情，有的孩子已经习惯过去的角
色，突然来了一个处处管着他们、
会逼他们做事的老师，他们愤怒的
表达着自己的不满，甚至说：“我爸
妈都不管我，老师也不管我，你凭
什么来管我？”

带着这样的挣扎，康瑜坚持到
了2015年秋季，某一天康瑜正在上
书法课，突然下起雨来。雨点叮咚
滴答落在窗台上，弹到玻璃上，班
上孩子都不约而同往窗外看去，漭
水的雨天分外的美，康瑜突然钻出
一个念头“既然大家都喜欢下雨，
那咱们索性不写字了，听听这雨
声，看看这雨花儿，给它们写一首
小诗吧！”

那是康瑜的第一堂诗歌课，也
是这堂课改变了康瑜与她的学生
们。第一堂诗歌课，康瑜就发现一
个坐在角落的女生写着写着忽然
哭了，吧嗒吧嗒掉眼泪时，康瑜走
课过去，看见了那首来自孩子内心
深处的诗：

我是个自私的孩子
我希望雨后的太阳
只照射在我一个人的身上
我会感到温暖

我是个自私的孩子
我希望世界上都有个角落
能在我伤心时空着
安慰我

我是个自私的孩子
我希望妈妈的爱
只属于我一个人
让我享受爱的味道
后来，经康瑜了解，这个女孩

的妈妈在她5岁那年去世了。这些
大山里的孩子也有内心的很多情
感更需要表达、被倾听、被关注，而
写诗就是一种很好的纾解和表达
方式。从那之后，每逢落雨天康瑜
就会暂停讲课和学生们一起听
雨。就这样康瑜的诗歌课堂陪她
走过了一年，到了支教第二年她已
在校长和其他老师的支持下开起
了固定的“四季诗歌课”，每个季节
上两堂课，分别叫——春光、夏影、
秋韵、冬阳。“山里面的小孩就是这
样，他们经历着我不曾经历过的
苦，才有了对世事的悲悯、单纯、热
爱。我不需要唤醒什么，他们本身

拥有。我需要做的就是，肯定，还
有一再的肯定。”康瑜这样表达着
她与学生对诗歌课堂的理解。

春光课·油菜花田里便多了一
群写诗的孩子们，自此，孩子们的
诗歌佳作就层出不穷。诗歌课开
了一年后孩子们有了明显的变化：
不逃学了、违纪情况少了，随着诗
歌课越来越受欢迎，康老师的人气
也越来越高。

当有学生说长大想当明星，她

就帮忙一条条列出成
为明星的条件，然后
开始鼓励她的学生不
断努力；当有人热爱
篮球，她就化身啦啦
队员去给学生加油、
鼓励；渐渐地这群“问
题少年”对她敞开了
心扉。从一开始，调
皮捣蛋总是叫她“康
师傅红烧牛肉面”的
顽皮学生到与她做最
真诚的朋友，还有之
前带头“欺负她”的男
孩甚至主动让出来

“老大”头衔奉康瑜为
“康老大”，他们说：康
老师，只有您看得起

我们，您是整个世界上最好的人、
最好的老师！康瑜开始给他们补
课每天两个小时，从英语到数学，
从最基础的补起，一点点带动兴
趣，一点点建立自信。后来，这个
全校最头痛的问题班级创造了成
绩第一次超过了尖子班的奇迹，这
是她的坚持、她的不离不弃。
2017年夏天，两年支教期很快就要
结束了，康瑜要离开漭水了......

（未完待续）

后记：

90后女生，
四年教5万多偏远地区孩子写诗(上)

撰件来源：人民日报 编辑：爱心志愿者

编者按：乡村的“基础教育”一直是政府和民众都非常关注的领域。有那么一群年轻人，愿意身体力行，
将适宜的教育方式传播到基层，尝试通过“因材施教”的方案和丰富多彩的教学内容，促进偏远地区青少年受
到良好的教育、塑造健全的人格，具有良好适应社会的能力，来助力偏远地区的孩子们健康、快乐地成长。
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Broker/Owner
202-271-8066 (C)
301-292-1000 (公司）
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各类房屋贷款
信用第一 文件保密 快捷通过

最新推出适合医生职业的贷款项目
5% down, no MI, no Point,

3.125% for 5yr Arm
另有80/20 100% LTV 产品，$0首付，no MI
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Ana Maria Carretero
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Samantha He 何青
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elainewu.realty@gmail.com
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全职房地产经纪人
MD、VA、DC 执照

* ABR认证买方代理人
* CBR注册买方代理人
* CIPS注册境外资产专家
* CRB注册住房经理
* CRS注册住房买卖专家
* CRI房地产经纪人学院毕业
* e－Pro房地产网络专家

手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188
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