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美中实验学校洛城校区的手工泥塑课深
受孩子们的欢迎。每一节课都会有预设的主
题，而陈老师也会积极的找机会把中国文化
融入其中。老师会先展示当天作品的模板，
然后拆解示范如何一步一步的塑型。最特别
的是基于陈老师的影视背景，她除了留意个
别作品的形态外，更鼓励孩子们构想不同的
设计场景，让作品有故事，赋予作品生命，这
样一来就更能启发孩子的创意跟想象力。美
中手工泥塑课有如下特点：

●小班教学
●使用风干软陶泥
●孩子发挥空间大，自由度高
●指导清晰，讲解简单易明
●题材多变新颖，作品搭配有惊喜
关于陈慧萍老师
陈慧萍老师毕业于广东文艺大学影视戏

剧系，从事配音工作二十余年，现任职幼儿园
老师。陈老师自 2011年起在美中实验中文
学校带领手工泥塑班，多年来积累了丰富的

经验，教学认真，对孩子耐心细致。
陈老师擅长根据年节和孩子的喜好制订

教学计划，让孩子们从趣味中学习，而且学生
们的泥塑作品形态逼真，色彩搭配一流，构图
丰富极具创意，是孩子们最喜爱的课程之
一。她希望能让更多的孩子领略彩泥的好玩
之处，在彩泥世界找到更多的欢乐。
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洛城校区手工泥塑课万圣节主题展

2022年的秋天分外忙碌。美中实验学校洛城校区邀请
两位前美国海军军官 Jeremy Lee和Allen Wu于10月22日为
家长举办公民意识公益讲座。李先生18岁来美，于1988年
加入美国海军，服役22年，曾任联邦政府亚裔员工协会执行
秘书，现就职于美国民航总局。伍先生八岁来美，于2001年
加入海军，服役10年，曾领导多家公司，并于2018年创建了
红杉贷款公司。两位跟家长们分享了自己对华裔积极参与
勇敢发声的见解。

李先生表示人人生而平等，但不是每个人都会选择参
与。华裔曾经有过很多惨痛的教训。比如在印度尼西亚发
生的排华事件。虽然当时印尼华裔普遍富裕，但是缺乏对
政治的参与，因而没有足够的话语权。李先生提到在海军
有一种说法叫 all hands on deck。就是需要所有人的参与和
努力。All hands on deck值得华裔借鉴。覆盖了蒙郡，北维
和华盛顿特区的大华府是美国华裔最多的地区之一。中期

选举将至。华裔积极参与投票在此时至关重要。华裔参政
需要经过由量变到质变的过程。这个过程的第一步就是鼓
励尽量多的华裔参加投票，做到 all hands on deck。以量变
引起关注，同时发展，完善，推动我们华裔自己的价值理念，
选出认同代表我们理念的议员和政府官员，从而达到质变，
争取到话语权。李先生还强调华裔在工作和社区中要勇于
领导，提高交流与表达的能力，不要害怕发出不同意见。大
华府地区华裔人数众多，大家共同努力就会让我们的声音
被听到。选择参与才有机会发出光芒。

伍先生先是幽默的分享了他加入海军的原因和2004年
在海军服役期间投票的经历。伍先生接着指出，今天我们
每个人，无论种族，肤色都可以投票，但是这个投票的权利
来之不易。1789年乔治华盛顿成为美国第一任民选总统。
可是在当时只有富裕的有土地所有权的白人男性有投票
权。这些人仅占当时人口的百分之六。在1820年代早期美

国有了第一次普选。不富裕没有土地所有权的白人男性也
可以参加选举，可以投票的人口比例升至 55%。1860年南
北战争之后，在付出了60万人生命的代价下，美国才通过了
第 13宪法修正案解放了奴隶。随后通过的第 14宪法修正
案让来到美国的欧洲移民有了成为公民和投票的权利。
1870年通过的第 15宪法修正案禁止了对投票人种族和肤
色的歧视。但是直到 1920年女性才有了投票权。在 1850
年，第一批华工来到了美国修铁路。到了1888年，旧金山百
分之二十五的铁路工人都是华裔。但是这些华裔工作生存
环境及其恶劣。华工们进行了艰苦的抗争却遭到镇压。不
仅如此，1888年美国还通过了排华法案。这是美国历史上
唯一的针对并排斥某一种族的法案。亚裔包括华裔一直到
1950年才有了投票的权利。但是仍有很多华裔因为不懂英
文不能通过阅读理解测试而无法投票。1965年国会通过的
Voter’s Rights Act取消了对投票人的英文水平测试。1971
年通过的第 26宪法修正案赋予了所有年满 18岁的美国公
民投票权。在1971年美国才真正实现了每个成年公民都可
以投票。从1789年到1971年，181年的时间里，经过了无数
人的抗争和努力才有了我们今天每个人投票的权利。所以
请珍惜这来之不易的投票权，积极参与，投出手中宝贵的一
票。伍先生还提到，做为公民，华裔，尤其是第一代华裔要
改变思维定式，不要把自己放在被歧视被排挤的位置上，要
有归属感和主人翁意识。

李先生与伍先生的分享得到了家长们的热情响应。讲
座后还有家长与二位继续讨论。

踏莎行 秋日有感
辞母别乡，重洋远渡，心有丘壑觅桃园。将把南腔换北

调，又叹新旗掩旧旗。
稚子蹒跚，前路百转，身如劲草御疾风。莫道明月照归

途，须念此处即吾家。
这里是我们的家，我们的国，我们的选择。我们选择参

与，我们选择闪耀。
（美中实验宣传部刘小米撰稿）
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