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漂在大城市，发愁给父母养老

独享全家几代人宠爱的 80后、90后
独生子女们，到了要考虑给父母养老的时
候。

而漂在大城市，如何给身在老家的父
母养老，尤其困扰着很多独生子女。

都说独生子女的难是从父母生病开
始的。想留在大城市搞事业，父母每况愈
下的身体状况又迫切需要子女陪在身
边。请保姆、住养老院、把父母接过来，听
起来都是解法，但执行起来，经济上的负
担、父母的适应程度，都是不得不面对的
问题。

不过，办法总是比困难多。深燃和几
位独生子女交流之后，得到了一些他们养
老的做法。有人放弃了大厂高薪，回老家
专心照顾老人，同时做一些线上兼职；有
人帮父母在更宜居的城市买了房子，更重
视日常照顾和关爱父母；也有人预定了新
型的养老社区，为父母备下了一份保障；
还有人在大城市早早为远程工作打基础，
计划让父母原地不动，自己两头跑。

给父母一碗汤距离的养老，对于漂在
大城市的独生子女可能很奢侈。但说到
底，什么样的养老方式都有好有坏，最终
都要因人而异，根据子女的承受能力和父
母的接受度来做平衡。以下是几位漂在
大城市的独生子女为父母养老的故事。

放弃字节offer、打包行李回老家，爸爸
重病后我的生活崩塌了

路宇 | 34岁 辽宁 自由职业者
和普通的独生子女比起来，我身上的

养老责任更多。
我小时候，父母就离婚了，我跟着我

爸和爷爷奶奶生活，后来我爸生病，我一
度得肩负三位老人的养老压力。

毕业后，我就在北京工作，2012年夏
末，工作的第二年，我爸查出了胆结石、肝
硬化。2013年，奶奶做了直肠癌手术。

他们身体一直不好，但当时还能相互
扶持。2017年春，奶奶轻微中风。这一年
是一个分界线，奶奶无法承担家务了，爷
爷去世，生病的爸爸成为照顾者的角色。
一位 60多岁的重病老人，照顾 80多岁的
重病老人。

这一年起，我每年都会接到两三次家
里的电话，有时是来帮忙的母亲打的，有
时是其他人，大多是因为父亲低血糖昏
迷，奶奶求助邻居打来急救电话。

我是纠结的，家人生病，工作不顺利，
我都想过回去，但从内心来说，我是不想
回去的，放不下北京的工作和生活。家人
们也不敢正视这个问题，甚至也在逃避。

后来，我在家里安装了摄像头，能看
到父亲和奶奶的床。

从此，我的清晨就从担忧开始。早
起先看摄像头，父亲起床了，我的一天
就开始了，如果我到公司他还没起，就
需要打老家的急救电话。

那时我就知道，我的工作可能随时
终止，我得回家，走上另一条路。

好不容易坚持到了 2021年 8月，我
想或许我应该努力一点，于是有了跳槽
的打算，拿到了字节的offer，也申请了北
京的共有产权房摇号。

但就在这个时候，爸爸的病情急剧
恶化，不得不面对的一天来了。

几天时间里，我放弃了选房机会和字
节 offer，联系北京的同学、朋友，帮忙打包
东西邮寄回老家，离开了工作生活10年的
北京。

没多久，爸爸走了。
还有奶奶的养老等着我。
她重病，精神状态不好，脾气也差，一

天三顿都要有人照顾，我没办法在老家工
作。她摔折腿之后，不能下床上厕所，她
不让我帮忙，就尿棉裤里，被子褥子全是
尿……

请保姆帮忙是一条路，但第一个保
姆，来了两个小时就她被骂走了。

跟着我去北京生活不行，搬到我家住
不行，住养老院不行，找保姆不行，就把我
困在了这里。

现在，我们的生活开销，就靠我在线
上做点兼职和奶奶的退休金。

这次的无力感远远超过照顾爸爸那
一次，因为有很大的情感撕扯。其实我还
有一个姑姑，但她和奶奶关系很恶劣，不
愿意回来，我也做不到足够自私。

当然，我这种情况比较特殊，大部分
人的爷爷奶奶有父母那一辈照顾，通情理
的父母养老，有的也会选择保姆或者养老
院。

独生子女给父母养老，我没有什么建
议，就把一辈子当几辈子活吧，能吃啥吃
啥，能玩啥玩啥，顺便攒点钱，到时候遗憾
会少一点。也可以提前问好父母的养老
意愿，如果父母愿意一起住养老院，也挺
好的。

对父母的日常照顾，比生老病死之际
的养老更重要

小鱼 | 35岁 北京 互联网从业者
几年前看到我妈的体检单，上面很多

指标都不正常，我妈自己说年纪大了很正
常，我却有一些担心，所以这几年我就已
经开始格外注意照顾父母。

我爸我妈几年前退休了，因为我爸有
鼻炎、我妈有咽炎，他俩都有心脑血管家
族病，考虑到南方气候好适合过冬养老，
我 2019年在云南给父母买了房子。现在
他俩每年十月去云南，第二年四五月再回
北方。

我爸妈对于在哪个城市生活接受度
比较高，也喜欢到处玩。以前我妈一到秋
冬天就眼睛干涩，要不停滴眼药水，还有
咽炎，南方的气候对慢性病比较好，去年
在那边过冬，我爸妈的这类型问题都缓解
了很多。

我计划等他俩七八十岁不想来回跑
了，就把他们接到北京跟我一起生活，我
已经规划好了将来把房子装修成恒温恒
湿适合居住的环境用来给父母养老。而
且在北京离大医院比较近，生病了也更方
便。

现在我主要做的是对他们的日常保
养。每年我会给父母买体检套餐，让他们
定时体检。另外，女性 50岁以后容易缺
钙，我妈就很早就开始有骨质疏松的问
题，我爸爱喝酒，需要养胃，我给他们买了

保健品，督促他们吃。
除了身体上的，我还要经常打电话询

问他们的日常，担心他们被骗。之前我妈
被一个美容院连环套路骗，半年多时间里
往里充了12万块钱，后来做项目时还把脸
烫伤了。直到她受伤我才知道这件事，我
通过投诉、报警等一系列操作，才挽回了
两三万块钱的损失。

去年冬天，我爸妈在云南又被一个团
伙以听讲课送礼物为由骗到了一个酒店
的活动上，最后花了9000多块钱买了给蔬
果消毒的仪器还有空气净化器。我知道
后严肃地批评了他们，跟他们说了这些套
路，连哄带吓才把他们说服。但子女经常
不在父母身边，这类型事情就是可能经常
发生，我现在会更多留意，需要什么东西
尽量我给他们操作购买。

因为我单身，别人家老人帮子女带
娃，我怕父母无聊，给他们养了猫，日常他
们还能抱一抱、逗一逗，能起到一定陪伴
作用。

另外我最近还关注到了一个老年长
期护理险，我考虑给父母买一个，如果将
来生病长期需要护理，也能减轻一点我的
负担。

我父母属于注重生活质量的类型，他
们曾经跟我聊过，希望在他们还能有精力
享受生活的时候开开心心想干啥干啥，但
老了如果重病，需要各种药物和医疗器械
维持的时候，他们宁愿有尊严不痛苦体面
地离开。我也觉得让他们在有行动能力
的时候好好享受生活更重要。

作为独生女，别人给父母养老可能更
注重经济上，我对父母的照顾在心理和精
神上大过物质上，重视日常照顾多过于考
虑老了生病之后的问题。

父母在大城市住不惯，我开始考察养
老社区

Jessie | 38岁 深圳 自由职业者
2019年，我 35岁那一年，我母亲生病

需要住院动手术，我从广东赶回广西老
家和父亲轮流照顾她，当时不仅耽误了
工作，而且即便是两个人轮流照顾，依
然觉得非常辛苦。第二年，我父亲又生
病住院，但当时疫情已经爆发，我没能
赶回去，是母亲一个人陪护的。从那时
起，父母的养老问题便成了我的一块心
病。

我和我先生都是独生子女，工作单
位在深圳，但不用打卡坐班，我们大部
分时间是在东莞生活，我公公婆婆和我
们住在一起，日常可以互相照应，相较
之下，我父母的情况更让我焦虑。

其实 2018年，我们就在东莞又买了
一套房，打算把我父母接过来生活，但
是他们来了之后，还是会想念老家的亲
戚朋友们，不愿意长期停留，这几年都
是每年来住两三次，每次住上十天半个
月就回去了，到现在也没能适应这边的
生活。

但是，在两位老人先后生了一场病
之后，再加上看到他们出院诊断上还写
着很多基础病，都是潜在风险，以后可
能需要精心照料，这让我不得不思考新
的养老规划。我父母都有退休金，也有
医保，之前他们住院，医保就报销了很
大一部分，最让我担心的是，即便以后
搬到一个城市来住，要真正精心照顾他
们，可能我自己也分身乏术。

我想起之前有一次我们全家出去
玩，我公公无意中提到说，等他年纪再
大点，腿脚不利索的时候，就找个养老
院去住。这在当时挺触动我的，在那之
前，我从没想过他们老了后要和我们分
开，但作为老人，他们也会为我们考
虑，不想给子女添麻烦。

从那时开始，我意识到，一些老人
可能并不排斥住养老院，但需要的是好
的环境、医疗条件和好的陪护。受我父
母生病的事情催化，我开始加速务色好
的养老环境，也是在查资料的过程中，
我了解到了养老社区。

养老社区是根据老人的需求来设
计，在提供休闲娱乐、健康饮食的基础
上，还配备护理资源和医疗服务，通过
购买相应保险产品锁定入住权。

我父母现在身体还算硬朗，但我打算
让他们每年先去养老社区住一两个月提
前适应适应，去不同城市的养老社区当成
旅居也行，这样以后年纪再大一点，生活
无法自理需要住到养老社区时，也不会难
以适应。

当然，入住权只是基础，老人入住后
每个月都是一笔不算小的支出，目前是单
人每个月花销至少在 8000元左右。我父
母的退休金可以覆盖一部分，以后我们还
是会需要支付一定的费用。

疫情以来，我们家家庭收入受到了严
重影响，我先生是在旅游行业工作，可以
说这两三年一直是处于半失业状态。

人到中年，“上有老、下有小”的危机
感常常袭来，但也没办法，当下我们能做
的，就只是开源节流，为以后打好经济基
础。

计划给父母在老家买房，现在的要紧
事是努力赚钱

六六 | 27岁 杭州 传媒行业
到今年，我已经在杭州工作3年了。
我跟很多出来工作的年轻人想法不

太一样。身边很多人都说，去了北上广就
没打算回家，不管怎样都要留下来，再差
也要回到离老家近的大城市或者省会城
市。我却是从出来的时候，就想着要回家
的。我家在东北一个四线城市，真实的东
北，并不是快手抖音遍地吼，真正懂得短
视频、新媒体产业的人少之又少。我决定
来到杭州，就是一个目标，学会玩短视频，
回家创业。

带着这种心态离开家乡，是相对少了
些留在大城市的压力，但同时也会担心自
己有没有能力回家。现在，我开始犹豫回
家还是留下，因为我学会得越多，我就越
发现东北的资源太匮乏了，我回去就是巧
妇难为无米之炊。好的是，按照我现在的
经济能力来看，我是完全有能力给父母养
老的。

去年开始，我就在规划给父母在老家
买套房。现在我爸妈还跟老人一起住，我
们家没有电梯，楼层又高。说实话，我有
时候突然想到家里老人今天要下楼散步，
都心里一紧。今年回了几趟家，我去新开
的几个楼盘看过，爸妈也知道这个事情，
我们倾向于买一个一层带小院的。

有这个打算也是因为去年开始我的
收入上涨了，觉得给父母安置更好的生活
环境不是遥不可及的事，再加上也希望让
老人安度晚年。目前我还在攒首付，我计
划出大半首付，然后月供全部由我来还，
跨过去首付这道坎，月供还是没什么压力
的。我尽量在明年年底上车。

精神方面的养老也挺重要的。今年
我家里一位重要的亲人生病去世了，这
件事对我触动很大，子女尽孝这件事突
然就在我脑海里有了具象。也正因为我
比较顾家，家里有事我二话不说就回
去，所以才能见到他最后一面。这次之
后，我也更想多回家陪陪父母，而且也
要趁着父母现在身体健康，自己好好打
拼，积累起更强的经济基础。

由于职业的关系，我未来的理想状
态，也是我现在正在努力的方向，就是
老家杭州两头跑，工作可以线上完成，
或者直接可以在老家完成。当然还有
Plan B，就是30岁回家考一次教师编，上
岸的话我就留在老家和父母在一起。

我爸爸是过敏体质，对环境比较敏
感，这也是为什么我没有考虑把父母接
到大城市，而是我自己回去。让他们离
开多年生活的环境，精神和身体上都很
难适应，奔波劳碌这种事还是年轻人来
做比较好。不过我也计划着明年年初赶
紧带他去大城市的医院好好检查检查，
调理一下。


