
今年八月，我终于
步入了期待已久的高中
生活。TJ的生活虽然没
有我想象中的这么难适
应，但是还是有许多困
难需要克服。刚开学的
时候，我拿着学校地图，在迷宫般
的教学楼里寻找自己上课的教
室，好在一回生二回熟，我很快就
能熟悉了自己上课教室的位置
了。

TJ的课程都非常有意思，第
八堂课会被分成两个时间段，学
生们每节课都可以在学校官网上
注册自己喜欢的社团或者俱乐
部。TJ有几百个俱乐部，学生们
也有几百种选择，也可以体验到
不同的课程。当然学生们也可以
在这节课去办公室找老师辅导作
业。

TJ 的 IBEST(Integrated
Biology, English, Statistics, and

Technology)课程是九年级的必修
课程，IBEST课程主要包括了：生
物 (Biology)，英 语 (English)，统 计
(Statistics)，以及设计与科技课程
(Design and Technology)。同学们
会被分成几组，同一组的同学基
本都是在一起上的这四门课，在
这四门课中上课的同学们对彼此
都很快的熟悉了。

在一般的高中里，除去生物
和英语课，统计和设计与科技课
都不是必修课。而对于我们这个
特别强调理工科(STEM)的学校来
说，统计学和设计与科技课都是
必修课。其中设计与科技课对我
来说是非常新鲜的，在这节课上，

我们学习 3D建模，设计
模型等工程方面的知识。

3D建模是我从来没
有接触过的内容。一开
始学习，我发现 3D建模
并没有我想象中的这么

简单，建模的每个工具运用都是
不一样的。我们最近在设计一个
西洋跳棋的模型，我们会先确定
设计的主题，例如棋子长什么样
子，以及棋板长什么样子。开始
设计时，我们将自己的想法画下
来，然后确定完大概样子之后，开
始做 3D模型。做完模型之后，我
们会通过3D打印或者切割木板的
方法把模型做成实物。整个儿过
程复杂但有趣。

因为 IBEST课程的特殊安排，
我在开学第一天就交到了志趣相
投的朋友们，我的性格也变得更
加开朗了。在TJ学习的压力也许
很大，但是学习到的知识也更多。

我爱秋天，因为秋天是最美丽
的季节。

秋天不冷也不热，非常适合爬
山。我们家人都很喜欢爬山，也一
起去很多地方玩。爬山的时候我
可以看见很多好看的红叶。说起
叶子我也很喜欢扫树叶子，扫叶子
很有趣。我用一个耙子把叶子扫
成一座树叶山，我和我的狗狗喜欢

在山上跳来跳去。最后我用袋子
把叶子装起来就可以了。

秋天我最喜欢的活动是万圣
节。每年我和我的朋友们装成鬼
和仙女去邻居家要糖果，我可
以拿到很多好吃的糖果。我最
好的朋友伊伊的生日也在秋天
里。

秋天是很美很好玩的季节！
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希望中文学校希望在线暨大六年级
欧阳睿悦

指导老师 黄进

我的万圣节

每年的十月三十一日是万圣
节，今年的万圣节前，我的学校举

办了一个庆祝派对。我打扮成
了一个迪士尼小公主的模样，
我的裙子是蓝色的，裙摆有五层，
上面装饰有很多银色的线。我还
戴上了配套的项链、手链、戒
指和王冠。学校给大家安排了很
多有趣的游戏，还有各种各样
的好吃的。每个人都玩得很高
兴。

万圣节的派对活动一场接着
一场，第二天我去了一个羽毛球

馆，那里也在举办万圣节活动，有
很多万圣节的装饰品。我参加了
一些比赛，赢得了糖果和一个漂
亮的杯子。

万圣节当天，天气不是很好，
外面一直下着小雨，我和好朋友
约好一起在小区里要糖。那天我
们走了很远的路，遇见很多热心
友善的邻居，要到了满满一大袋
的糖。我喜欢万圣节，它是属于
孩子们自己的节日。

 





























































希望中文学校希望在线暨大六年级 华濬轩
指导老师 黄进

快乐的万圣节

今年万圣节，我去我好朋友
的小区一起“Trick or Treat”。我
们事先做了一下分工，商量好要
糖的时候，年纪小的孩子负责去
敲门，年纪大点的孩子负责大声
地喊“Trick or Treat”，这样我们就
会要到很多好吃的糖果。

万圣节的时候，爸爸妈妈们
会给自己的孩子准备很多节日服

装和道具。我穿着一个大南瓜的
衣服，这件衣服是妈妈几年前给
我买的，非常可爱。今年穿着有
一点点紧了，我特意在外面加了
一件夹克衫，这样我就不尴尬
了。万圣节是一个快乐的节日，
我可以和好朋友一起去要糖，还
可以跟他们交换糖果，大家拿到
自己喜欢的口味，都特别开心。

我爱秋天
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希望中文学校希望在线暨大六年级 张佳乐
指导老师 黄进

我的万圣节

一年一度的万圣节又来了，
好多人家门前都放着南瓜，南瓜
上雕刻着各种各样的图案，旁边
还会放一些吓人的鬼怪模型，有
吸血鬼、科学怪人、僵尸、幽灵等
等。

万圣节的那天晚上，我很快
地吃完了饭，妈妈帮我在眼睛旁
边画上了一直黑色的蜘蛛，然后
带着我提着可爱的南瓜桶出门去

要糖。走着走着，我遇到了小区
里平常很少看到的邻居小朋友，
他们都穿着各种造型的衣服，打
扮成巫师、巫婆、消防员、警察和
小仙女的模样，可爱极了。

我们走到一户人家门口，边
敲门边喊“Trick or Treat”，一个打
扮成哈利波特里巫婆模样的人开
了门，吓了我一跳，但是她非常和
蔼，微笑着给我们分糖，我们拿到

糖开心地走了。我们一家一家的
去敲门，也不知道走了多少家，直
到天全黑了，我看了看我的南瓜
桶，已经装满各种各样的糖果。
今天是我三年来最开心的万圣节
了！

希望西城校区五年级马立平ll班 李凯莉
指导老师 张静

万圣节的女巫

万圣节在美国是每个小孩都
喜欢的节日。但是你知道吗？万
圣节是起源于英国，他们过这个
节日不要糖，是为了庆祝他们种
植的蔬菜水果。以前的英国的人
在这一天也要打扮，目的是吓走
魔鬼和妖怪。现在的万圣节大家
都买糖发给小孩。我们家会买橡
皮泥，饼干。孩子们去要糖的时
候喊着：“Trick or Treat！”（不给
糖，就捣蛋！）

今年万圣节在星期一，刚好
学校放假。我要跟我的朋友小乔
去要糖。我今年会打扮成一个女
巫。服装是一条黑色裙子，上面
有一些绿色的蜘蛛网。我还有一
顶帽子和一个扫把。帽子也是黑
色，也有绿色的蜘蛛网。扫把的
上面是黑色，底下有一个绿色的
丝带。我的朋友将打扮成吸血鬼。

这是我第一次和小乔去他们
家的小区要糖，我很期待！

希望赫城校区六年级 马悦妍
指导老师 张静

鬼节-我的妆扮

鬼节和 Samhain，一个 Celtic
的节日相似。在 Samhain的时候，

人们会点燃篝火，穿鬼节服装干
掉怪物，可以说鬼节是从爱尔兰
传过来的。现在的鬼节，人会要
糖，也会穿鬼节服装。鬼节是每
一年十月三十一号，十月的最后
一天。

鬼节的时候，小孩会去不同
的地方要糖，并且在要糖的时候
会说“Trick or Treat！“我最喜欢吃

的 糖 是 Sour Patch Kids 和 Kit
Kat。小孩会扮成各种各样的怪
物。我今年要扮吸血鬼。我扮吸
血鬼还得画嘴唇，我喜欢装扮成
吓人的怪物。我的鬼节服装上有
蝙蝠，还有个领子。我的弟弟要
扮一个Minecraft creeper。

一般鬼节还会刻南瓜。我们
今年刻了方眼睛，三角形鼻子和

吓人的嘴。我们也去了南瓜乐园
那儿，用南瓜刻脸。刻南瓜有很
多方式，可以刻各种各样的形状，
我很喜欢。

每年鬼节，我住的小区会有
一个派对。我们在天黑的时候就
去要糖。我喜欢吃要到的糖。今
年鬼节正好学校放假，我也不用
去游泳队训练，所以我们打算六

点多就去要糖。但愿我可以讨一
满袋子的糖回家。

鬼节是一个丰富多彩的节
日。人可以扮成很多怪物。我很
喜欢鬼节，因为有很多好吃的
糖。我也喜欢穿鬼节服装吓别
人。

鬼节是一个很神奇有趣的节
日。

趣 闻趣 闻

一年有四个季节，我第一喜欢
的是冬天，第二喜欢的是秋天。现
在正是秋天，所以我们来说一说秋
天吧。

我为什么喜欢秋天呢？有三
个原因。第一个原因是我很喜欢
秋天的叶子，它们有红的，黄的，绿
的和棕色的。我也喜欢它们慢慢
悠悠地飘落，像我折的纸飞机。我
还喜欢把落在地上的叶子堆成一
大堆，我就可以在上面蹦蹦跳跳地
玩。

第二个原因是秋天有我喜欢
的节日-万圣节！我喜欢万圣节的
原因是你走到哪儿都有糖吃，好好
玩。你还可以穿不一样的服装扮

成不同的角色到邻居家敲门，邻居
出来就会给你很多很多的糖。每
年万圣节我们都会拿太多糖吃不
完。过完节，我会把糖带给老师，
老师会把那些糖给军队和儿童医
院送给别人吃，给他/她们带去快
乐。

第三个原因是因为秋天结束，
冬天很快到了！冬天可以玩雪，打
雪仗和堆雪人。现在我要准备我
的雪橇了，在秋天的树林里我可以
找到了很多长长的树枝，准备用来
玩我的雪橇，等着冬天的到来。

秋天是个很漂亮的季节，有一
个很好的节日。我喜欢秋天。
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希望泰城校区小记者班 赵序元
指导教师 陆强

我上高中了

今年六月十日对大多数人来
讲可能是一个很普通的日子，但
是对我来说则是一个非常重要日
子，那天下午两点十五是我最后
一次在Longfellow Middle School上
课。那天我非常激动，Longfellow
初中的生活给我留下了很多难以
忘却的记忆。自六月十日那天起
我的初中生活彻底结束了。五月
二十号我收到了 Thomas Jefferson
High School for Science and
Technology (TJ)的录取通知书，TJ
在全美公立学校连续三年排名第
一。

我第一个反应是非常吃惊,
我虽然申请到到 TJ去读高中，我
没想到我真的会被录取。当然
了，被这么有名的学校录取，我肯
定会去了。TJ的青少年知识竞赛
（Quiz bowl）校队曾多次多得全国
冠军，我虽然在初中组得过全国
冠军，如果我能有机会加入 TJ的
青少年知识竞赛俱乐部，能够有
机会参加高中组的全国比赛，获
得好成绩那是最好不过的。

自然而然，上了 TJ我想先加
入 TJ青少年知识竞赛俱乐部，只
有加入俱乐部并表现出色才有可

能被选上一个TJ的青少年知识竞
赛比赛团队。高中第一学期我希
望加入TJ的青少年知识竞赛俱乐
部，有一天能代表 TJ参加青少年
知识竞赛的比赛。

在TJ学校所提供的学习机会
很多，当然竞争也很激烈。最近
我参加了一次青少年知识竞赛俱
乐部的活动，俱乐部里面人太多
了，要想出类拔萃很不容易。但
是不管怎么说，我觉得参加青少
年知识竞赛是我的兴趣所在，能
参加青少年知识竞赛俱乐部的活
动，我就很高兴了。

高中生活

希望泰城校区小记者班 杨晓玥
指导教师 陆强

在TJ选课


