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李小龙可能是因为喝了太多
的水而死亡。在这位武术偶像
1973年夏天在香港去世近 50年
后，医生们提出了这一说法。当
时的验尸报告显示，这位华人武
打巨星因脑血肿而死亡，当时的
医护人员将此归咎于他服用止痛
药。研究人员在他不幸离去半个
世纪后重新审查了证据，认为李
小龙更可能死于低钠血症。

一个专家小组在《临床肾脏
杂志》上写道。"换句话说，我们
提出，肾脏无法排泄多余的水，导致
李小龙死亡。"专家认为，李小龙死
于一种特殊形式的肾脏功能障碍，
无法排泄足够的水来维持水的平
衡，这主要是肾小管的功能。

"这可能导致低钠血症、脑水
肿（脑部肿胀），如果过量的水摄

入没有与尿液中的水排泄相匹
配，就会在数小时内死亡，这与李
小龙死亡的时间线一致......"

该研究声称，李小龙有多种
低钠血症的风险因素，包括饮用
大量液体，他还用过会加剧口渴
的大麻，这将增加口渴的情形。
低钠血症意味着血液中的钠含量
异常地低，而人们需要液体平
衡。这种不平衡会导致身体中的
细胞因为渗透压的关系出现膨
胀，这包括大脑中的细胞。

李小龙的私营几十年来一直
被各种阴谋论所包围，其中包括
他可能被黑帮暗杀，被嫉妒的情
人毒死，也有人认为是中暑。他
77岁的妻子莲达·李透露，这位功
夫大师在死前摄入的是以胡萝卜
和苹果汁为基础的流体饮食。

撰写2018年传记《李小龙传》
的马修-波利(Matthew Polly)提到
了李小龙在去世当晚反复饮水的
情况。李小龙于1973年5月10号
在《龙争虎斗》片场晕倒，7月 20
日在香港去世，生命就此定格在
了33岁。

新研究提出李小龙死亡真相
死因是饮水过多引发的低钠血症

英国一名渔夫日前在法国
香槟省（Champagne）钓鱼，竟意
外钓到重达 30 公斤的金鱼，尺
寸有望打破世界纪录，令他大
叹幸运。他手捧这尾巨无霸金
鱼的照片在网路上疯传，令全
球各地钓鱼爱好者人人称羡。

根据《每日邮报》，42 岁英
国男子哈克特（Andy Hackett）

在法国香槟以鲤鱼闻名的蓝水
湖（Bluewater Lakes）钓鱼，意外
钓到这只绰号「萝卜」的巨型金
鱼，全身呈现鲜艳的橘色。事
实上，他一直都知道蓝水湖里
有这条鱼，但从没想过会被自
己钓到。

「萝卜」其实并非金鱼，而
是无鳞鲤鱼（leather carp）和蓝

水湖常见的锦鲤交配种。蓝水
湖发言人考勒（Jason Cowler）说
明，「萝卜」据称已有 20 岁，约
在 15 年前引进这座湖中，「为
了让钓客尝试捕捞不同东西」，
此后不断长大，但很少露面，
「非常难以捉摸。」

哈克特回忆钓到「萝卜」的
过程，「当它咬住我的鱼饵，上
下左右摆动时，我就知道会是
一尾大鱼。然后它浮出水面 30
到 40 码（约 27 至 37 公尺），我
看见它是橘色的。」

「萝 卜」重 达 67.4 磅（约
30.6公斤），较此前公认世界最
大的金鱼重了 30 磅，以至于哈
克特足足花了 25 分钟才把它
钓上岸，「能钓到它真是太棒
了，但这完全是靠运气」，并在
拍照留念后将「萝卜」放回河
中。考勒对幸运的哈克特表示
恭喜，并称「萝卜」目前健康状
况良好。
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全球精子计数下降的速度比
我们以为的更快，一位专家说：「我
们可能会跨越临界点，到时大多数
男性的生育能力都会降低。」本文
说明可能增加男性不孕风险的环
境因素和生活型态因素。

五年前，有一项研究描述精子
计数陡降，因而引发人类正在走向
灭亡的极大担忧。如今有一项新
研究显示，精子计数又进一步下
跌，而且下跌速度正在加快，使大
家开始害怕日益迫近的全球生育
能力危机。

第一项研究于 2017年 7月发
表，显示在1973年至 2011年之间，
北美洲、欧洲、澳大利亚、新西兰
的男性精子计数（亦即单次射精
的精子数）下降超过 50%。自那
时起，由相同研究人员领导的团
队就在过去 10 年内持续探讨这
个现象。在一项新的整合分析
中，研究人员分析了 2014 年至
2019 年之间发表的精液检体研
究，并加入他们先前的数据，而
这项分析也在今天刊登于《人类生
殖最新发展》（Human Reproduction
Update）期刊。这些比较新的研究
具有更趋近全球的视角，并纳入 1
万4233名男性的精液检体，包括中
南美洲、非洲、亚洲的男性。研究
结果是：总精子计数不仅继续下降
──达到 62%的下降幅度──而
且自2000年起，每年的下降幅度已
经变成两倍。

2017年的报告也显示，精子浓
度（每毫升精液的精子数）每年平
均减少 1.6%，在过去 40年间，这些
地区的男性精子浓度总共减少
52%以上。

研究的共同作者珊娜.史旺
（Shanna Swan）说：「下降趋势没有
逐渐平缓，而是急遽又显著。」她是
纽约市西奈山伊坎医学院的生殖
与环境流行病学家。「整体而言，下
降的幅度相似，但如果我们检视近
年状况，就会发现下降速度正在加
快。」

研究的主要作者哈盖.莱文
（Hagai Levine）是耶路撒冷希伯来
大学哈达萨布朗公共卫生学院的
医学流行病学家，他认为研究结果
「令人担忧，因为我们原本希望下
降趋势会在某个时间点变得平

缓。但事实可能相反，而且我们可
能会跨越临界点，到时大多数男性
的生育能力都会降低，或是这种下
降趋势的原因也会显现在其他不
良的健康趋势上。」

日益增加的不孕症
生殖生理学家艾米.史帕克斯

（Amy E.T. Sparks）说，与大众观念
相反，男性和女性发生不孕症的机
率是相等的。她在爱荷华大学进
阶生殖医学中心担任体外受精与
男性学实验室主任。她说：「我认
为，『不孕症主要是女性问题』这种
观念之所以出现，或许是因为先开
始为不孕症寻求医疗协助的人往
往是女性而非男性。」学界的主流
观点认为，男性和女性的生育问题
各占三分之一的不孕症病例；其余
病例则是男性和女性因素共同导
致。

但丹麦罗斯基勒大学和哥本
哈根大学医院的分子毒物学家大
卫. 克 里 斯 顿 森 （David M.
Kristensen）说，新数据显示「精子计
数低的男性比例大幅升高，他们使
伴侣受孕的能力也因而减弱」。他
并未参与该研究。他说：「这不只
是受影响家庭关注的问题，也是社
会大众关注的问题，因为意大利和
日本等许多国家已经出现人口缩
减的问题。」

精子计数下降不仅是生殖问
题，也令人担忧这个现象与男性的
各种健康问题有关。迈克尔.艾森
柏格（Michael Eisenberg）指出：「精
液质量和整体健康有关。研究显
示，精液质量不良与睪丸癌、心血
管疾病、〔早发〕死亡的风险增加有
关。」他是史丹佛大学医学院的男
性生殖医学与外科主任兼泌尿科
教授，并未参与任一项整合分析。

克里斯顿森说：「我们可以把
精子计数下降视为男性整体健康
的生物标记。」

事实上，一项于2018年发表在
《男性学》（Andrology）期刊的研究
发现，精子浓度较低的男性有较高
的住院风险。精子浓度低于每毫
升1500万个精子就视为低浓度，相
较于精子浓度较高（每毫升5100万
至1亿个精子）的男性，精子浓度低
的男性在 36年间因任何理由住院
的风险高出 53%。即使研究人员

根据体重、吸烟和其他因子进行对
照，这种效应也持续存在。

复杂的因素
必须注意的是，精子计数下降

不是凭空发生的。史旺说，低精子
计数往往与低睪固酮浓度和出生
前的男性生殖器发育变化有密切
关联。她著有《计数下降：现代世
界如何威胁精子计数、改变男女生
殖发育，进而危及人类的未来》
（Count Down: How Our Modern
World Is Threatening Sperm Counts，
Altering Male and Female
Reproductive Development， and
Imperiling the Future of the Human
Race）。

史帕克斯解释说，男性制造
精子需要一定浓度的睪固酮，而
且睪丸必须能够调节造精组织的
温度。他说：「研究报告睪固酮
浓度正在减少，而在同一时间，这
项整合分析也在测量精子制造
率。」

我们也需要知道，能够影响精
子质量的因素不仅是男性在一生
中接触的物质。准妈妈在怀孕时
接触的物质也可能影响儿子的精
子浓度：史旺解释，在怀孕初期（亦
即所谓的「生殖调控时期」），某些
环境化学物质可能会影响妇女，进
而可能永久改变男性胎儿的生殖
系统发育。她说：「生殖系统发育
在子宫内受到的干扰都是永久性
的。」

相对而言，男性精子在出生后
受到的损伤是有可能逆转的，前提
是不再暴露到这些有害的化学物
质，例如吸烟或接触杀虫剂。史旺
说，精子成熟需要大约 75天，这表
示男性基本上固定每两个半月就
有机会恢复精子质量。

下降趋势的驱动因子是什么？
2017年和 2022年的整合分析

都没有探讨精子计数下降的原因，
但其他研究显示，罪魁祸首可能是
环境因素和生活型态因素，其中包
括接触到干扰内分泌的化学物质
（会模仿或扰乱身体的贺尔蒙）、吸
烟、肥胖。例如有一项于2022年发
表在《毒理学》（Toxicology）期刊的
研究发现，工作期间暴露到杀虫
剂，与精子浓度降低、精子游动力
低落、精子的DNA损伤增加有关。

还有一项在2019年发表于《人类生
殖》（Human Reproduction）期刊的
研究发现，过胖的男性往往精子浓
度下降、总精子计数较低，活动精
子也较少。

史旺说，根据新的整合分析，
精子计数下降的现象也发生在中
南美洲、非洲、亚洲的国家，显示全
球各地都存在可能是元凶的生活
型态因素和环境暴露。

至于新整合分析发现的精子
计数加速下降，目前没人能确定原
因。莱文表示，原因可能是化学物
质的「混合效果」，意思是环境中有
不同的化学物质添加在一起时，可
能会放大彼此的负面效果，造成更
大、危害更严重的影响。他说，精
子计数下降的原因也有可能是「随
时间累积的暴露」。

由于最新的整合分析涵盖 50
年的数据，所以史旺猜测，下降加
速是因为环境化学物质一代代累
积而造成的影响。还记得吗？妇
女怀孕时，男性胎儿在子宫内会暴
露到与母亲相同的化学物质和生
活型态因素，例如不良饮食、吸烟、
肥胖。但这些暴露的传播不会止
步于此，它们的表观基因影响可能
会传递给下一代，不仅是母亲，父
亲也有可能传递给孩子。莱文指
出，这可能是因为父亲的精子有扰

乱子宫内男性胎儿生殖发育的因
素。

随着愈来愈多世代暴露到这
些环境化学物质和有害的生活型
态因素，影响可能会持续累加。

敲响警钟
目前需要进行更多研究来确

认精子计数下跌的原因。与此同
时，男性和女性可以努力保护自己
的生殖健康，包括摄取健康饮食、
规律运动、维持健康体重、避免吸
烟，这些都是艾森博格会建议男性
患者采用的方法。

史旺也建议，精明的消费者应
该减少接触会干扰内分泌的化学
物质。这些化学物质包括：邻苯二
甲酸酯类（塑料制品和个人护理产
品，例如指甲油、洗发精、头发定型
喷雾）、双酚A（硬塑料制品、黏着
剂、某些食物罐头的内壁涂料）、阻
燃剂（家具和地毯）、全氟烷基化合
物（不沾锅和抗污地毯）、杀虫剂
（植物性食品和草坪保养产品）。

最后，莱文与史旺说，我们需
要采取地方和全球行动，减少或消
除环境中的这些化学物质。「我们
应该找到办法来避免精子计数进
一步下降，甚至扭转这股趋势。」莱
文说：「我们绝对不能满足于现状，
欺骗自己说人工生殖就是解决之
道。」


