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美国纽约美国纽约 中央公园中央公园
不同于纽约时代广场和帝国

大 6厦，中央公园是少见的同时受
本地人和游客喜爱的旅游目的
地。中央公园除了拥有843英亩的
广阔绿地，还汇集了多种多样的娱
乐项目。

你可以在沃尔曼溜冰场尽情
滑冰，去中央公园的动物园看海狮
表演，与伙伴们在绵羊草坪野餐，
还可以去眺望台城堡激活你的骑
士之梦。这里还时不时地举办一
些运动比赛、长跑活动、表演等，所
以如果你想要一睹活动的盛况，一
定先查询一下中央公园的活动日
历哦。

美国旧金山美国旧金山 金门公园金门公园
虽然金门公园常常被称为“西

海岸的中央公园”，但是金门公园
最不可替代的一点就是：它完美地
诠释了旧金山的灵魂和内核。旧
金山的创造力、自由主义和环保精
神在金门公园里体现得淋漓尽致，
而集大成者应该就是公园里的嬉
皮山了。

公园被一众博物馆和艺术中
心所包围着。此外，你一定猜不到

的是，金门公园论起面积来，可是
比中央公园还要大哦。

美国华盛顿特区 国家广场和
纪念公园

位于华盛顿特区中心对国家
广场和纪念公园，它的意义不仅仅

是城市中的绿地，这座公园无论从
政治上、历史上还是文化上，都是
世界上首屈一指的重要地标之一。

从美国国会大厦，到林肯纪念
堂，再到华盛顿纪念堂，宪法花园
……它们都在国家广场和纪念公
园附近步行可达的范围内。或者
从某种意义上来说，人们应该感谢
这座公园，它将美国的历史和文化
以如此美好的方式保留了下来。

巴西圣保罗巴西圣保罗 伊比拉普埃拉公伊比拉普埃拉公
园园

艺术馆，足球场，水上休闲区
……难以置信，伊比拉普埃拉公园
将文艺、娱乐、体育、休闲等元素如
此协调地汇集在一处。

它的设计者是巴西著名建筑
设计师奥斯卡内马尔，他将弧线、
抽象等元素加入到建筑和布局中，
不仅与自然环境和谐一体，还无形
中为周边的绿地、水域赋予了更多

的艺术维度。

法国巴黎法国巴黎 卢森堡公园卢森堡公园
卢森堡公园是巴黎市内最大

的公园，它是卢森堡宫的一部分。
1612年，玛丽亚·冯·梅迪奇在其丈

夫亨利四世死后建造了这座宫殿。
虽然卢森堡宫如今成为了参

议院所在地，但是仍然将院子里的
花草、雕像、建筑保存如新，且这里
时常还会有露天的艺术展和室外
音乐会等活动，供人们免费加入。

西班牙马德里西班牙马德里 丽池公园丽池公园
丽池公园，顾名思义，里面有

一个美丽的户外池塘。池塘虽不
大，却是曾经的米恩雷蒂罗宫的一

部分。这座公园位于马德里市中
心，面积 350英亩，里面有 1万 5千
株植物，最古老的一棵树已经有
400多岁的高龄。

公园里有两座美丽的宫殿
——玻璃宫河维拉斯盖茨宫，它们
建于 19世纪末，如今成为了展览
馆。园内有许多重要的纪念碑，
2005年，一座新的纪念碑被竖立在
这里，以此纪念 2004年马德里 311
列车爆炸案的遇难者。

中国北京中国北京 北海公园北海公园
“让我们荡起双桨，小船儿推

开波浪……”伴随着一代人成长的
这首歌曲，它所描述的场景就是在
北海公园。北海公园紧邻故宫、后

海，一碧万顷的湖面和标志性的白
塔，是这座公园最为让人印象深刻
的元素。

这座公园最早由金人建立，距
今已有近 1000年的历史，历经元、
明、清三代，最终于1925年，结束其

“皇家园林”的生涯，正式开放为公
园。

德国慕尼黑德国慕尼黑 英国花园英国花园
虽然名为“英国花园”，但是人

家却是实实在在的德国花园哦。
它的面积达 900 英亩，是欧洲最
大、保存最完好的城市公园之一，
面积比纽约的中央公园还要大。

花园中有 100 座桥梁，步道
总长度超过 78 公里。公园内还
有一座圆形神庙、一间日式茶屋
和仿古的中国宝塔。虽然融合了
这么多的元素，但是英国花园最
受欢迎的，还是慕尼黑人自建的
艾斯巴赫河，虽然是一条人工河
流，却是许多冲浪爱好者的运动
天堂。

英国伦敦英国伦敦 海德公园海德公园
前几年，海德公园登上世界

各国媒体头条，并不是因为这里
的风光有多美，而是因为海德公
园附近的豪宅价格冲破了天际，
当时被称为世界最贵住宅。不
过，反过来，看一看公园本身，其
实那些豪宅或许完全当得起这么
高的价位。

首先，海德公园旁边就是肯
丁顿宫和皇家骑兵卫队阅兵场，
历史建筑、各种活动、音乐艺术中
心等也都在海德公园的辐射网络
内。如果你到了海德公园，一定
不要错过蛇形湖、玫瑰园、演讲角
这些标志性的区域，要知道，从
1800年开始，每周日，人们都会聚
集在这里发表和倾听演讲。

荷兰阿姆斯特丹兰阿姆斯特丹 冯德尔公园冯德尔公园
即使在阿姆斯特丹有荷兰王

宫、水坝广场、梵高博物馆等诸多
著名景点和历史建筑，冯德尔公
园仍然是许多游客的必到之地。

这座 120 英亩的公园每年吸
引了 1000 万游客来此。尤其是
那些到梵高博物馆观光的游客，
可以方便地从博物馆步行到这
里，从公园的水岸休闲区、户外剧
院等地享受阿姆斯特丹的另一种
风情。

世界十大城市公园 春天就要打牌、遛鸟、逛公园
说到华盛顿就想到

白宫
说到巴黎就想到卢

浮宫？
想来点不一样的旅

行经历？
不如和环环一起逛

公园吧。
国外媒体近日评出

了世界十大城市公园，
来看看里面的哪一座是
你去过的！

距离美国本土最远的海外领土距离美国本土最远的海外领土--““小马代小马代””塞班塞班
其实我一直对海岛不是很感

兴趣，还是比较喜欢人文的多一
些。选择塞班呢原因主要有两个，
这个岛有二战背景，现在归属美
国，和夏威夷一样是美国的海外属
地；另外呢，游客去的还不算太多，
因为交通不便且认知度不高，没有
过度开发自然破坏的就少很多
啦。事实证明，我的选择是正确无
比的，风景实在是太美了！

认识塞班认识塞班

塞班是上帝眷顾的地方，这里
周围都是大海沟，世界最深的马里
亚纳海沟就在这里，于是这些海沟
形成了天然的屏障，挡住了来自外
面的风风雨雨。此外，塞班岛的周
围海域有天然珊瑚礁形成了一道

“防浪堤”，也拦住了大风大浪哟！
确实如此，比如那年印尼大海啸，
整个南太平洋都遭殃了，唯独在北
太平洋的塞班没有遭遇海啸。日
本大地震也是，塞班岛完全没事。

塞班还是个有故事的岛屿
呢。1944年的时候被美军占领，成
为美军二战时期重要的空军基
地。1962年成为太平洋岛屿美国
托管地马里亚纳自由邦的首府。
如今，塞班岛上仍有许多当时战场
的遗址，著名的景点比如自杀崖就
是日军战败后3万名守岛日军士兵
集体跳崖自杀的地方。

当前，在塞班岛的近海仍有 3
艘美军补给舰常年驻守，一旦岛上

有什么事情发生会立刻上岛。

如何去塞班如何去塞班

这里现在虽说是美国的领土，
但是对中国免签哦，可以直接拿着
护照机票酒店订单就走。如果是
美国护照或者绿卡那就畅通无阻
啦就跟在美国境内一样一样哒。
不过那里也会有一个美国设的海
关，就是特别简陋，也许会问几个
问题，然后在护照上盖一个戳儿，
上面写着马里亚纳群岛字样，就这
么简单。

关于飞机，塞班恐怕真的是距
离美国本土最远的海外领土了，真
的如果从美国尤其是东海岸去真
的超级不方便。我是有一年回国
的时候从韩国转机去的，搭乘韩亚
航空从仁川大概 6个小时就到了，
韩国人日本人去那儿玩的很多，我
是几次被误认为了韩国人。

还是建议大家租车，塞班岛其
实不大，自己租车可以环岛游哦，
看看椰林吹吹海风很舒爽的。岛
上有很多租车行，中国人韩国人开
的都有。对了还可以租摩托车哦，
超级拉风！

如何玩转塞班如何玩转塞班

塞班可以玩的基本就是主岛
和一个离岛军舰岛。主要景点都
在主岛的北部，南部多是一些丛林
和沙滩。自己开车去的地方主要

是北部的一些景点，有韩国和平纪
念塔，日军最后司令部，自杀崖，万
岁崖，鸟岛，蓝洞等等。

军舰岛大概坐船 20分钟左右
可以到，被称为“小马尔代夫”，碧
海白沙耶林曼妙。先来玩主岛咯
～～

【【11】】鸟岛鸟岛

鸟岛，是一个海中间的岛，据
说以前全是鸟，我去看的时候没有
并没有看到很多😂😂……鸟儿大
概傍晚和清晨十分会聚集到这儿
吧，海水倒是很蓝有没有。

【【22】】蓝洞蓝洞

蓝洞其实是一个山洞，里面有
晶莹剔透的一片蓝色的水域，这里
的水很平静，但是它是一直可以通
到马里亚纳海沟的。蓝洞也是潜
水者的天堂，但是必须是专业级的
有100小时以上潜水经验的才可以
哦。

【【33】】自杀崖自杀崖//万岁崖万岁崖

自杀崖，顾名思义就是日本战
败后他们跳海自杀的地方。当时
其实还是蛮悲惨的，有些跳一次死
不了的就爬上去再跳，据说当时整
片崖边的海域都漂着日军的尸体，
听起来很恐怖啊，还有一个叫万岁
崖，意思是一样的。另外还有几个

纪念碑。

【【44】】一些战争遗址一些战争遗址

前面有讲过，塞班是二战时期
的战略基地之一，所以还有很多战
争遗迹，比较有名的是日军最后司
令部、二战胜利纪念馆等等。我对
这些不是太感兴趣，就随便简单看
了一下而已。

【【55】】海滩与山崖海滩与山崖

主岛有很多海滩，但大部分的
沙比较粗，而且还有岩石，并不适
合游泳。

有专门海龟下蛋的海滩，据说
每年美国政府还会专门保护的。
还有个叫星沙海滩，就是那里的小
沙子是五星形状的，很可爱。还有
个珊瑚海滩，满海滩堆满了各式各
样的珊瑚。本来我捡了很多漂亮
的想带回来，但是海关查的严，查
出来要罚好多钱的，于是作罢。

这边的海滩有很多很形象的
山崖，第一张塌鼻子的是日本人脸
崖，后面高鼻子的是美国人脸崖，
这个真的超像的。

温馨提示温馨提示

附近还有一个更没有被怎么
开发的天宁岛，需要坐船或者小飞

机过去，我就没有去了，应该也和
塞班风景岛差不多，有兴趣的小伙
伴可以去玩玩哦。

另外，塞班还是比较原始的，
岛上除了一条商业主街就没什么
了。但是有一家餐厅超级推荐，
名字是：Tony Roma's，小伙伴们都
知道吧，肋排超级有名的。位置
在 DFS 斜对面，几乎去塞班玩的
都会去哦。原味嫩肋排涂上特制
原味烤肉酱，超级美味哒，严重推
荐！


