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异名证明

山姆出国定居服务受理中心

国际领袖基金会(ILF)2023年度「暑期公
共事务实习计画」即起接受报名。国际领袖
基金会的甄选委员会每年遴选大约 30名傑
出亚太裔大学生，在暑假期间到华府的国会
山庄、联邦机构、非营利组织或智库实习8到
10周。

入选学生被称为公共事务学员 (Civic
Fellows)，在实习项目完成后可获得獎学
金。他们在联邦机构全职实习之外，将参加
专业发展工作坊，以及领道力培训。他们还
有机会通过一系列炉边谈话和小组讨论听
取著名的 AANHPI 公共服务领道人的见
解。学员们必须负担自己的旅行、住宿及生
活开销。

2022年的 30名获选学员，来自全美各
傑出大学，背景很多元，个个有抱负，已在国
际领袖基金会安排下，展开实习工作，分别
进入了国务院、联邦通讯委员会、白宮亚裔
美国人太平洋岛民计画办公室、孟昭文国会
议员办公室、少数族裔企业发展署等等联邦
机构以及国会办公室实习，国际领袖基金会
分别专注于社会正义倡议。每一名学员还
都参加教育性讲座以及专业训练，以更深入
了解公共服务及政策。

国际领袖基金会创会会长董继玲强调，

公共事务实习计画旨在为美国社会打造一
批既有公民意识，又关注社区的青年领袖，
将来持续不懈的发展领道力，戮力服务社
会，倡议包容，彼此支持。她表示，在新型冠
状病毒大流行对中小企业将影响深远之际，
坚持举办公共事务实习计划项目，延续推动
亚裔关怀公共事务，显得更加重要。

国际领袖基金会主席，也是前白宮亚太
裔顾问委员会主席的徐绍钦博士表示，「国
际领袖基金会的其中一个目标是支持并培
养公共服务领域的下一代领袖，让年轻领袖
们了解并增加公共参与，以相关方式采取行
动，支持他们的社区，非常重要」。

国际领袖基金会执行主任 Linh Hoang
表示，培养下一代亚太裔领袖是我们的核心
使命，我们帮助大专学生获取技能、经验，以
及成为领袖所必须有的见识，以继续前人的
奋斗，国际领袖基金会公共事务学员项目是
他们快速开展事业、领道力的一个独特机
会。

联邦及州市政府的亚太裔民意代表，一
直以来也都十分支持国际领袖基金会。前
劳工部和交通部部长赵小兰(Elaine L. Chao)
是荣誉主席，马里兰州州长 Larry Hogan、美
国贸易大使戴琪 (Katherine Tai)、神探李昌钰
博 士 、美 国 驻 联 合 国 大 使 卢 沛 宁
(Christopher P. Lu)、联邦眾议员赵美心 (Judy
Chu)、联邦眾议员 Young Kim ( 加州 )、联邦
眾议员孟昭文 ( 纽约 ) 、佛利蒙(Fremont) 市
长高敘加 (Lily Mei)、马里兰州参议员林立
图 (Clarence Lam)、李凤迁( Susan Lee)、马里
兰州眾议员齐丽丽 (Lily Qi)、罗德岛州(RI)克
兰斯顿市市长冯伟傑(Allan Fung)等都是 ILF
的热心支持者。美国总统白登在 2022年发
给国际领袖基金会的贺函中指出，亚太裔在
美国的历史中扮演著至关重要的角色，他们
在政府高层中有许多傑出表现如：代表国家
开创新事业、获得奧林匹克獎牌、支持民
权 ... 等。

我们最近成功完成该计划的 ILF 公共
事务学员的推荐可供参考：

「ILF 的真正魅力在于对提升下一代有
抱负的 AAPI 公务员的认真承诺。您可能拥
有追求知识技能的激情，而 ILF 更弥补了差
距，因为它提供了终生「关怀社区」的志趣，
以确保您在迈向有意义、富有成效的职业生
涯和社区服务的每一步都得到支援！」

Rehman Liaqat，2022 年 ILF 公共事务学
员

安置：总检察长办公室
现职：MPA '24，乔治城大学
「我非常感谢国际领袖基金会及其所有

支援者，他们致力于为年轻的亚裔美国人和
太平洋岛民提供追求公共服务和成为更好
的领道者所需的支持和机会。 公民獎学金
扩展了我对公民参与意味著什麼的概念，并
向我表明，成为亚太裔亚太岛民社区的领道
者和宣道者不仅是必要的，而且可以通过许
多不同的方式实现。 这些教训，将伴随我未
来的岁月，我希望日后的年轻领道人也能拥
有这些奇妙的经历，并加入 ILF 大家庭。」

Andrew Wan，2021 年 ILF 公共事务学
员

安置：联邦航空管理总署
现职：政府和公共服务分析师，德勤谘

询
「如果可以用一个词来形容我作为公共

事务学员的经历，那就更好了。ILF 给了我
工具、机会和资源，让我成长为一个更好、更
专业的人，而我作为公共事务学员的时间是
如此特别。公民獎学金不仅让我对公共服
务有了更深入的了解，还给了我一个家庭。
我在这个团契中认识了一些我最好的朋友，
他们和我有著相同的动力、价值观和抱负。
通过 ILF 提供的联系，我获得了梦想的实习
机会——在教育部的部长办公室工作。如
果我年轻的自己能看到我今天的位置，她会
感到非常自豪——我必须肯定公民獎学金
在实现我的梦想方面，发挥了很大的功效。」

Macy Su，2022 年 ILF 公共事务学员
安置：美国联邦教育部部长办公室
现职：范德比尔特大学 大三

重要提醒：国际领袖基金会估计2023年
上半年，有效的新型冠状病毒疫苗已可广泛
取得。申请人应预估暑期实习将在华府实
地举行。不过，有些，或者大部分的实习，视
乎各机构政策，可能以虛拟方式进行。国际
领袖基金会将在申请及安置过程中通知学
员。

ILF鼓励亚太裔大专学生申请。凡是具
有美国公民身分，GPA成绩至少3.0，2022年
在大学就读大二，大三或大四的学生，都可
申请。还需要例如成绩单正本，履历表，以
及至少一封推荐信等其他文件。

申请文件需在 2023 年 1 月 6 日星期五
下午 5 点之前提交。 *请注意学校停课和放
假以获得成绩单和推荐信的日期。查询更
多资讯或递交申请文件 ，请上网 www.
ilfnational.org。

关于国际领袖基金会 - 国际领袖基金
会(ILF)是一个非牟利组织，推广亚太裔社区
的公民参与，领道力，赋能及经济繁荣，以加
强我们国家的多元化。国际领袖基金会的
使命是培养有公民意识的亚太裔未来领
袖。国际领袖基金会创办于2000年，已为超
过 1万名亚太裔学生提供獎学金，领道力培
训，以及教育性项目。

欢迎参加 ILF 公民獎学金工作人员的
Zoom 资讯会议，以了解有关公民獎学金计
划和申请流程。视讯会议面向学生和大学
院校以及与非营利组织和政府部门的工作
的人员。我们将在临近活动日期时发送连
结。

11 月 30 日星期三下午 4 点 HST/下午
6 点 PST/晚上 9 点 EST (RSVP)

12 月 21 日星期三上午 11 点 HST/下
午 1 点 PST/下午 4 点 EST (RSVP)

RSVP Zoom Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSc3NxpsSTWdfEi7lHqWL75hEF91u
olXtqEu8D_bobwomfMubQ/viewform
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国税局税务提示 2022-178
个人在 2023 年可为其 401(k) 计划供款

的金额将从 2022 年的 20,500 美元增加到
22,500 美元。用于确定是否有资格向传统
IRA 供款、向罗斯 IRA 供款和申请储蓄者抵
免优惠的收入范围也将在 2023 年全部增
加。

有关影响 2023纳税年度养老金计划和
其它退休相关事项的美元限制的所有生活
开支调整，纳税人可以在国税局官网 IRS.

gov上的第 2022-55号通知（英文）中阅读相
关技术指南。

以下是2023年的一些变化：
参加 401(k)、403(b)、大多数 457 计划和

联邦政府节俭储蓄计划的员工的供款限额
将增加到22,500 美元。

IRA的年度供款限额将增加到 6,500 美
元。 50 岁及以上个人的 IRA 追加供款限额
不受年度生活开支调整的影响，仍为 1,000
美元。

参加 401(k)、403(b)、大多数 457 计划和
联邦政府节俭储蓄计划的 50 岁及以上员工
的追加供款限额将增加到 7,500 美元。

参与 SIMPLE计划的 50岁及以上员工
的追加供款限额将从 3,000 美元增加到 3,
500 美元。

扣除传统 IRA供款的逐步撤销范围也
将增加。纳税人应查看第 2022-55号通知，
了解有关其情况的详细信息。

对于单身、户主和已婚联合申报的纳税

人，向罗斯 IRA供款的收入逐步撤销范围将
增加。同样，纳税人应查阅第 2022-55号通
知以了解有关其具体情况的详情。

针对中低收入员工的储蓄者抵免优惠，
已婚联合申报的夫妇的话，收入限额为 73,
000 美元；户主的话，收入限额为$54,750；单
身和已婚单独申报的话，收入限额为36,500
美元。

个人可以其SIMPLE退休账户供款的金
额将增加到15,500 美元。

纳税人应查看2023年401(k)和 IRA的限额增加

国税局税务提示 2022-179
认真严肃地对待在线安全问题，可以帮

助人们保护自己的信息安全，防范身份窃贼
和诈骗分子。只需几个简单的步骤即可避
免常见的安全陷阱。按照这些提示，消费者
和纳税人可以降低身份、金钱或账户被犯罪
分子盗取的风险。

始终保护个人数据
个人信息可能包括生日、地址、年龄和

社会安全号码等。人们应该只在必要时以
及在验证请求者的身份后才提供他们的数
据。如果有人要求提供个人或财务信息，纳
税人应单独核实他们的要求。对于政府雇
员，这可能包括联系该机构或访问该机构的
网站。

只在信誉良好的零售商处购物
每个人应在信誉良好的在线零售商处

购物。人们应该只在安全的网站上购物，避
免任何无效证书的网站。字母“https”并不
意味着该网站是合法的，因为犯罪分子可以
简单地购买有效的 SSL 证书并将其附加到
欺诈网站。

使用安全软件
人们应该确保他们的安全软件，如防病

毒软件和防火墙始终处于开启状态并自动
更新。他们应该定期备份和加密存储在电
脑上的敏感文件。敏感文件包括税务记录、
学校成绩单和大学申请等。他们还应该确
保所有家庭成员的设备都有全面的防病毒
保护，尤其是在共享设备上。

选择保护力强的密码和双因素身份验
证

他们应该为每个帐户使用保护力强且
独特的密码，并尽可能为在线帐户启用双因
素身份验证。人们永远不应该与任何人分
享他们的密码。

了解公共Wi-Fi的风险
连接到公共 Wi-Fi 很方便，而且通常是

免费的，但可能并不安全。犯罪分子可以轻
松地从这些网络中窃取个人信息。人们在
连接公共 Wi-Fi 时应始终使用虚拟专用网
络。

学会识别和避免诈骗
每个人都应留意常见骗局。犯罪分子

使用网络钓鱼电子邮件、威胁电话和短信冒
充美国国税局雇员或其他合法的政府及执
法机构。人们应该记住永远不要点击未知
或可疑电子邮件中的链接或下载其中的附
件。

警惕被盗的帐户
一旦犯罪分子入侵了电子邮件或社交

媒体帐户，他们可能会试图通过冒充受害者
来欺骗受害者的联系人。每个人都应该对
不寻常的、反常的请求或消息持怀疑态度，
即使该帐户属于朋友、同事或家人。

更多信息：
第 4524号出版物，纳税人的安全意识

（英文）
身份盗用纳税人指南
订阅国税局税务提示（英文）

安全指南有助于在线个人信息安全


