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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海 伦)
571-599-2570 (丽莎)

703-354-2323（传 真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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七绝·贺华府诗友社诗词班结
业（新韵）

作者：雷厉风行
半世风霜拂未尽，
毅然身转入诗塾。
云中拈取青竹杖，
胜马轻捷纵意逐。

七绝·贺诗词研修班结业
作者：雨文

研习诗词波水畔，
散枝南北又西东。
精华六课细心悟，
喜得真传绝句功。

五律·诗言志
作者：雨子
少小诗言志，青春赞马吟。
幼芽当破土，老干喜迎春。
伸手寻天际，踏足探海深。
高山摘硕果，跪拜献黎民。

七古·闻日韩同进世界杯16强
有感

作者：王坚
惊闻日韩双彩虹，
但悲不见九州龙。
国足举杯夺冠日，
家祭无忘告乃翁。

诗友社格律诗研讨班学员第
三次作品小集：

七绝·感恩节
作者：薜振基

感恩佳节普天庆，
户户家家团聚期。
海角同欢思汉土，
天边作客在花旗。

七绝·孟冬吟
作者：季肇瑾
霜菊孟冬辞旧篱，
腊梅正月展新枝。
围炉夜坐听昆曲，
不觉怡情诵赋诗。

七 绝·游 约 书 亚 树 公 园
（Joshua Tree Park, CA)

作者：古月今尘
岁末晴空踏漠巍，
山峦绕谷雁飞归。
约书亚树终将末，
炽热人间罪怪谁。

七绝·故乡
作者：根生
玉带中分系绿洲，
古桥独臂镇春秋。
望河楼上一明月，
俗世人间几度愁。
注：故乡的桥名：镇潢桥

七绝·追求不晚
作者：卢晓鹃
飘飘百片落秋叶，

落落千珠飞雪花。
四季人生双鬓白，
秋冬不晚追梦嘉。

七绝·感恩节聚会
作者：阿霞

玉女娉婷儿劲健，
比肩共享幼时欢。
娘亲朗朗家翁笑，
把酒相邀细细看。

七绝二首·感恩
作者：艺虹

一
蓝天大地任翱翔,
雨露阳光酿乳浆。
大海高山生勇气,
鲜花绿草赋华芳。

二
父母深情流水长,
恩师教诲鼓帆航。
深交之友情深厚,
静好和谐福永康。

“我来人间一趟”诗词接龙：
一

作者：雷厉风行
我来人间一趟，
春秋为我换装。
风雨勤来洗涤，
冬夏不时塗妆。

二
作者：Peace

我来人间一趟，
不愿白走世上。
实为无头苍蝇，
东南西北乱撞。

三
作者：黄志坚
我來人間一趟，
時逢風雨猖狂 。
何不力挽狂瀾，
高舉白纸一張 。

四
作者：王坚
我来人间一趟，
中途远走他乡。
忽闻神州惊雷,
梦里万里长江。

五
作者：雷厉风行
我来人间一趟，
任尔雨暴风狂。
坐看花开花谢，
探头致意诗窗。

七古·蜡梅赞
作者：黄秉骥
雨过天青入小园，
黄绿腊梅叶生姿。
寻得腊梅花一朵，
扑鼻清香第一枝！
七古·沙哈拉骆驼行
作者：黄秉骥
日渐西沈沙哈拉，
跨骑骆驼沙丘发。

茫茫大漠驼队行，
登上丘峰眼界佳。
眼见夕阳即入山，
驼队小哥导演了。
侧坐沙丘捧双手，
ㄧ轮金阳入掌洼。
看罢夕阳下沙丘，
回首西山明月掛。
送日迎月同一夕，
奇缘尽在沙哈拉。

节日派对
作者：王利新
丰盛的晚餐
忙的热火朝天
酒杯频频端
酒气如云烟
一年的心酸
天下大事都跟我有关
牛吹得没边

足球
作者：王利新
有一个爱好
很多人围着一个球跑
欢呼声每一分每一秒
完了热情拥抱
很多的钞票
不论踢得有多糟
莫名其妙
很幸运这不是我所好
为此我省了很多钞票
还有宝贵的好几秒

华府诗友社诗友园地第70期

演讲时间: 2023年1月15日(周日），晚八点（美东时间）
演讲标题：许教授谈李商隐
演讲嘉宾：【华府诗友社】前社长 许翼云
主办单位：【华府诗友社】

Time: Jan 15, 2023 08:00 PM Eastern Time (US and
Canada)

Join Zoom Meeting：
https://us02web.zoom.us/j/82386453416?pwd=

UDl5a2FGSlhIZXFNMlVYUDZwcGdRdz09
Meeting ID: 823 8645 3416
Passcode: 582803
如有问题，请电邮 dcpoetrysociety@gmail.com
讲员简介：许翼云，无锡人。台大1955毕业，1958年获

美国U. of ILL 化工系博士学位。参加过NASA首次登月火
箭的设计，及NRC核能安全国际大型实验的研发。在马大
化工系任教 6年后，回台湾任原能会主委 6年。 1996年退
休回华府，同年参加华府诗友社，至今已有二十余年。

就在时光披上冬霜之际，华府诗友社池塘中的春草却
长势喜人。其格律诗班的学员们在十一月二十九日上完最
后一课，圆满结业。华府诗友社社长雷俊毅不仅到场为大
家颁发了结业证书，而且献诗祝贺：

七绝·贺诗词班结业（新韵）
雷厉风行
半世风霜拂未尽，毅然身转入诗塾。
云中拈取青竹杖，胜马轻捷纵意逐。
格律诗是中华文化的瑰宝。数千年来，魅力未减。它

不仅怡情养性，增添生活的雅趣，而且能激发我们对生命的
感召和热爱。由于格律诗在字、声、韵、对等方面有着严格
的要求，许多诗词爱好者虽然心向往之，但苦于入门无路。

于是，华府诗友社视发扬中华文化为己任，今年首次创办了
格律诗词班，为爱好者们普及格律诗的基本常识和创作理
念。此班於九月二十日開課，總計六講，每二週一講。由于
疫情原因，課程仍在 zoom上進行。由具有多年詩詞教學經
驗的周義福先生講授，內容涵蓋詩詞的格式、要素、格律、和
寫作技巧，並安排有學員創作及老師的評鑒。

虽然学员的程度参差不齐，但经验丰富的周義福先生
细心制定了适合所有人的教学计划。其六讲的主题分别
为：第一讲：今古四声，平仄，用韵；第二讲：细说古入声字；
第三讲：关于律句和律诗的平仄谱；第四讲：关于一三五不
论，二四六分明，和，孤平，三平尾，三仄尾；第五讲：关于折
腰体，特拗句；第六讲：如何写一首合格的律绝。在教学中，

周老师为了避免枯燥和教条，采用了大量的诗词例子来诠
释诗词的规则，使教者言之有物，听者心领神会。课堂上气
氛热烈，互动频繁。大家不懂就问，周老师耐心解答。由于
信奉听十遍不与做一遍，周老师鼓励大家自己动手创作，然
后通过具体评点，使学员们在实践中逐渐掌握诗词的规
律。学员们的作品质量一次比一次高，刊登在华府诗友社
的诗友园地后，得到广泛好评。

书犹药也，善读之可以医愚。诗犹香也，善读之可以脱
俗。 华府诗友社寄望在格律诗词班这个香炉里，更多的诗
词爱好者可以通过修炼，用自己的作品点燃生命之光，播散
更多沁人肺腑的雅香。

华府诗友社供稿

许翼云教授谈李商隐
——【华府诗友社】2023年1月15日云端讲座

华府诗友社格律诗词班圆满结业


