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2022年11月20日，派智生物杯第五届
大华府中年华人篮球联赛在马里兰州
Richard Montgomery高中落下帷幕。本次联
赛吸引了 15支华人球队，共 166名队员参
赛。联赛分35-45周岁、45-55周岁以及55
周岁以上三个年龄组。本届比赛历时六
周，经过常规赛与季后赛两个阶段的角
逐，最终决出了各组冠亚军及其他名次。

35-45周岁年龄组：洛城福音教会少年
队（REM）以娴熟的配合、突出的个人技
术与超高的三分命中率，继续保持不败的
骄人战绩，毫无悬念地获得本组冠军。圆
梦少年队屈居亚军。顽石雄鹰少年队获得
季军。首次亮相华府华人篮协联赛的两支
北维球队，青龙少年队与北维篮球少年
队，分别获得第四名与第五名。

45-55周岁年龄组：本组决赛在是在首
次组队的北维老狼青年队和常规赛排名第
一的铁龙青年队之间举行。北维老狼青年
队在本场比赛中大胆启用新人，延续打法
稳健的技术特点，最后成功登顶获得冠
军。铁龙青年队获得亚军。在常规赛阶段
战绩欠佳的北维希望中文学校西城队，在
季后赛愈战愈勇，击败雄鹰青年队，获得
季军。雄鹰青年队与顽石青年队分获本组
第四名与第五名。

55周岁及以上年龄组：常规赛排名第
二的金龙中年队在决赛中向实力雄厚、球
风稳健的熊猫中年队发起了顽强冲击，但
未能如愿，获得亚军。熊猫中年队以整个
赛季全胜的辉煌战绩荣登榜首。顽石中年
队夺得季军。搏腾马队和西北豹队分获本
组第四名和第五名。

获得中年组冠军的熊猫队、中年组季
军的顽石队与青年组季军的希望西城队，
专文描述了各自比赛的精彩瞬间。

55岁以上中年组的决赛在两支传统强
队马州的熊猫队和北维的金龙队之间展
开。熊猫阵容相对完整，首发、替补实力
比较均衡，内、外结合，在常规赛中攻城
掠地，势如破竹，是本组公认的夺标热
门。而金龙队人高马大，拥有多名经验丰
富的老将，实力不容小觑；尤其是在半决
赛中战胜了技战术强劲的顽石队后信心大
增，剑指冠军！

双方一开场即陷入苦战。金龙队在教
练韩朝东的指导下采用人盯人防守战术，
极大的限制了熊猫的进攻火力，并利用外
线启动的进攻频频撕开熊猫队的防线，比
分一度领先。好在熊猫队在教练组苏新
专、徐砺新和李显喜的联合指导下，坚持
2-3联防，由主力中锋王雷把守内线，其他
队员协防金龙外线投篮，极大地限制几个
金龙外线好手的得分。虽然熊猫主力控卫
Beaver Ho本场缺阵，但是依靠场上队长张
效杰的强大的个人进攻能力和坚如铁桶般
的防守，熊猫紧紧咬住比分。比赛的转折
来自于上半场最后5分钟。由于金龙队的人
盯人防守战术，金龙队员们体能消耗严
重。金龙队几员经验丰富的老将，包括队
长 3分神投手肖宇宏、内外兼修的章建平、
能突能投的张杰、主力控卫蔡春生、中投
神准的王英杰相继被换下场。而新换上来
的金龙队员在盯人防守上出现了一些漏
洞，让熊猫连取7分，包括方军的快攻、舒
幼敏的3分、郑红卫的篮下得手。最终熊猫
对由领先1分变成领先8分结束上半场。

下半场易地再战。铁龙队继续延用上
半场结束时的阵容。熊猫队一开场就打了
对手一个措手不及。熊猫队利用张效杰的
外线3分和罚篮、郑红卫和张黎的精妙配合
得分、以及汪涛的罚篮，迅速把比分扩大
到 10分以上。此时金龙队如梦方醒，换上

几位首发老将。通过肖宇宏和章建平等外
围投篮和造犯规罚球努力追赶比分。而熊
猫队及时调整战术，换上苏新专、高长
寿、徐砺新等控制场上节奏，伺机进攻，
并维持防守强度。尤其是张黎，在主力中
锋王雷被罚下场以后很好地承担了防守重
任。之后的比赛双方虽都有得分，但熊猫
队一直保持领先 10 分以上。在最后 2 分
钟，双方全部换上替补阵容，在友好气氛
中结束这场精彩纷呈的比赛。

55周岁中年组季军争夺战在在马州顽
石中年队与搏腾马队之间进行。劲旅顽石
队之前虽在常规赛取胜金龙队，但在淘汰
赛中惜败于金龙。在当晚三、四名比赛
中，壮志未酬的顽石队迎战刚在季后赛淘
汰西北豹队而信心爆棚的搏腾马队。顽石
虽缺主力中锋许纲与得分小前锋李尔涛，
但参赛九位参赛队员准备充分，势在必
得。搏腾马队今年面貌一新，拥有多名富
有参赛经验的骁勇善战的老将，包括三分
射手楚剑雄队长，极富攻击力的大前锋陈
宏，攻防俱佳的马文新，灵活快速的张大
卫。虽然控球后卫，蒙哥马利高中女篮的
主力后卫楚千一遗憾缺赛，搏腾马还是要
乘着斩西北豹队于马下的东风，誓与顽石
队决一胜负。

开场不久，顽石教练张大成雪藏了主
力中锋赵松，换用防守悍将刘学桥，王宏
嘉，队长丁一凡，分卫陈卫平及韩树立的
小快组合，祭出人盯人紧逼防守战术，重
点防范搏腾马队长三个主要得分手（队长
楚剑雄，马文新与陈宏）。此防守战术收效
显著。上半场前 10分钟顽石队员齐心协
力，不仅有效控制了对方的得分，而且在
进攻上四处出击，频频得分。可以说是防
守兼顾、进攻顺利。场上队员陈卫平，刘
学桥，王宏嘉，韩树立，与李唐均有得分
入账。在取得优势领先的情况下，顽石换
上了射手李伟民，张析及主力中锋赵松。
顽石全队配合密切，进攻顺利，真正打出
了强队的风范。上半场比赛结束时，顽石
队22比8的领先搏腾马队。

尽管搏腾马持落后劣势，下半场仍聚
集兵力再拼顽石。而顽石众将靠上半场的
领先优势打的轻松稳健。更重要的是顽石3
分射手李伟民在下半场的五个惊人准确的
三分，彻底打垮了马队下半场拼死一战的
气势。总结起来，陈卫平的精妙传球与舒
通全场的掌控，韩树立的成功分球与精准
的中远投得分，王宏嘉的强力切入以及勇
猛有效的断抢，刘学桥与丁一凡队长高效
篮板与顽强的防守都是这场赢球的关键。
同时替补后卫张炘也有六分斩获。这场球
张大成教练的战术指挥适宜，人员调配得
当，充分显示了他的大局观和丰富的场上
经验。连因病未上场的中锋许纲也评价
道： “这是一场全队配合精巧的比赛，希
望赛后能组织观看录像吸收有效的打法，
进一步提高顽石队的实力”。 顽石队首发中
锋赵松与第一得分手李唐（有伤在身）虽
上场时间短，但各自也有八分和六分进
帐。搏腾马主力楚剑雄，陈宏，马文新，
张大卫带队拼搏全场，虽败犹荣。顽石上
场的九人都有得分，这场赢球是一场团队
协作的结果。顽石最终以 49:20拿下季军，
为顽石队本赛季征战画下句号。

在 45-55 周岁青年组的季军决赛中，
希望西城队对阵雄鹰队。两队刚开始打得
都比较谨慎，比分交替上升。然而到了上
半时后半段，雄鹰队员 Tony，靠着身体上
的优势，在内线和外线的不断得分，给希
望西城队带来很大麻烦。上半时结束后雄
鹰队比分暂时领先。

下半时开始后，希望西城队及时做出
了阵容的调整，用多名高个队员同时包夹
对方的 Tony，使他的威胁极大减少。与此
同时，希望西城队稳住阵脚，积极防守，
逐渐找回自己的状态，果断进攻，内外线
同时开花，从比分落后逆袭成功。在全场
比赛最后二分钟的关键时刻，西城队长蔡
旭东尽量掌控比赛时间，控制了比赛节
奏，提高每次进攻成功率，不给雄鹰翻盘
的机会。最终，希望西城队以 44-36的比
分赢得第三名。

决赛当天，联赛组委会精心组织了决
赛的开幕式。在主持人医生球友赵秀军激
情四射的唱名声和现场观众的欢呼声中，
参加 35-45周岁组决赛的REM与圆梦少年
队两队队员，意气风发地跑步进入赛场。
亨誉全球的著名男高音歌唱家李毅先生和
他的学生胡炘鹏，应篮协组委会的热情邀
请，特意从纽约赶回为开幕式演唱美国国
歌。李毅先生高亢洪亮的嗓音，在宽敞的
球场内久久回响。师生的嗓音一高一低，
一重一轻，珠联璧合，相得益彰，把一曲
庄重的美国国歌演绎成了优美动听的旋
律。场内球员和观众为能欣赏到如此高水
平的演唱而兴奋不已，报以热烈的掌声。
随后，球友杨毅先生代表联赛冠名赞助商
派智生物公司，为少年组冠军决赛开球。

本季联赛的另一大亮点就是球员们的
下一代参与到爸爸们的篮球联赛中来。在
决赛开始前，一场别开生面的小球友比赛
隆重开场。参赛选手年龄都在 10-13 岁
间，并且都有几年的篮球基础。比赛在球
友张翰辉执教的MegaMen队与由球友李凌
辉/李建华率领的小志愿者队之间展开。身
着黄色球衣的小志愿者们，包括 Taylen
Li，Kingston Liu，Johnason Luo, Evan Li 和
Sedric Su。 身着红色球衣的MegaMen队员
包 括 Jason Zhang, Lucas Hu, Ryan Li,
Vincent 和Macus。由于在先前的热身赛里
已经交过手，双方彼此之间都很熟悉。

小志愿者队一扫热身赛被动挨打的态
势，哨声一响就开始猛烈地进攻和积极地
防守，拔得头筹，很快以 10分的优势领先
上半场。MegaMen队在下半场防守有极大
地起色。然而小志愿者队在 13岁的 Taylen
Li的带领下越战越勇，把比分的优势保持
到终场。

晚间7点左右，所有比赛圆满结束。参
赛球友们换下浸满汗水的运动服，在
Richard Montgomery高中小食堂欢聚一堂，
开启本次联赛最后的重头戏 --- 聚餐晚
会。细心的组委会从渝州餐馆订来十多种
美味菜肴。近 150名球友与嘉宾欢聚一堂，
一边品尝美味，一边交流比赛心得，畅叙
旧情，再结新缘。正所谓场上是对手，场
下是朋友。球打一场已知彼，酒过三巡更
识君。球友韩朝东有诗为证：

联赛频催战鼓声，波河两岸气如云。
球传两次感觉好，酒过三巡友谊真。
烦恼皆因成败念，安宁不伴是非人。
有缘悟得平常意，岁岁年年总是春。
球友胡钧为联赛填词一首：
绛都春 .华府篮球联赛乐
海阔天空，问华府何处可容狂客？
难得篮协三分地，绽放英姿春色！
篮板抢断，远投近攻，龙争虎斗急！
骨健筋强，气盛色壮威仪。
主席衔义工，金主高抬，慷慨英雄气！
朋友多五湖四海，新朋故交相聚。
赛场豪情，兄弟义胆，对酒高歌起！
来年在望，拼个酣畅淋漓！
在聚餐晚会中，篮协主席韩树立，为

嘉宾和篮协新老球友详细介绍了篮协的七
年成长历史并展望未来。据悉，除了疫情
严重的2020年和2021年，大华府华人篮协
已经成功举办了五届联赛和三届三人赛。
大华府华人篮协的声誉渐高，并得到众多
球友的一致认可。目前赛制和赛程趋于完
善，参赛队建制和志愿者团队基本成型。
特别是本届联赛，除了得到派智生物公司
的首次冠名赞助，还有众多团体和个人的
慷慨解囊，为本届比赛的成功并顺利举办
打下了坚实基础。

在聚餐晚会中，十五支球队的队长们
还精心为篮协两位主席韩树立与王学明颁
发了纪念奖，感谢他们为篮协和联赛的长
年的辛勤付出。

赛后晚餐的高潮是球友们的即兴表

演。段子高手，在大华府文艺圈和篮协里
饶有盛名的球友孙枕先生，开讲了他的拿
手段子。篮协元老裴禄祺，篮协主席韩树
立，文艺老将郭能华纷纷躺枪，惹得满堂
笑声连连。他的一曲小白杨，显示了他深
厚的唱功，赢来阵阵掌声。大华府歌坛老
将和球友郭能华先生，献唱一首《天路》。
他声情并茂，嗓音洪亮，让众人流连忘
返。球友张永斌的《三家店》西皮流水以
及《儿行千里母担忧》京剧唱段表演，京
腔京味，字正腔圆，别有一番风味。值得
一提的是，孙枕，郭能华与张永斌都是西
北豹队的球员。西北豹队虽然在球场频频
失手，但在篮协娱乐场，却一直独领风骚。

在聚餐晚会进程中，组委会还为各个
赞助团体和个人颁发了奖状，衷心感谢他
们对联赛的热情赞助。晚会在郭能华、孙
枕的一曲《难忘今宵》中结束。不少球友
纷纷表示，一定会卧薪尝胆，苦练基本
功，相约明年再决高低。

小志愿者团队在本届比赛中是一大亮
点。在球友李凌辉的招募和领导下，来自
小学、初中及高中的 12名学生组成了小志
愿者队伍，轮班执掌记分台，出色完成了
本赛事近 40场比赛的记分和记时工作。12
名 小 义 工 分 别 是 Jonathan Luo, Evan Li,
Jessica Zhang, Ivy Y. Li, Justin Wang, Taylen
Li, Aydan Lee, Usher Huang, Sedric Su, Lily
Luo, Maggie Zhou, 和Ryan Xie。在两名成人
义工球友杨毅和诸葛英的协助下，小志愿
者们热情专注，计分计时，准确无误，为
联赛的顺利举行，做出了巨大的贡献，得
到了赛事组委会韩树立主席，王学明主
席，以及韩朝东副总裁判长的极大肯定。
尤其值得指出的是，13岁的 Jonathan Luo和
11岁的 Evan Li出席 12天，分别提供了 42
小时和 39小时的服务。小志愿者们纷纷表
示今后会更好地实践奉献，把互助友爱的
志愿服务精神传递给其他人，让更多的人
参与到社区志愿服务队伍中来。

本届联赛的顺利举行离不开裁判团队
的无私奉献。本次联赛专门组成了以张凤
凯为总裁判长、何川和韩朝东为副总裁判
长、及其他 21名裁判员的裁判组。裁判组
在赛前与赛中专门组织专业培训与研讨。
先后参加裁判工作的人员有何川、钱进、
张凤凯、陈卫平、许纲、韩树立、韩朝
东、王学明、徐砺新、李健华、王晓龙、
张健、赵秀军、张蔚、伍松、许新红、罗
红、杨毅、戴龙祥、王照川及何瑞峰。其
中，何川出席 7天，共执掌 16场比赛的裁
判工作。同时感谢张凤凯为裁判培训，何
川为赛程安排与规则起草，韩朝东为比赛
规则与裁判安排做出的巨大奉献。

众观赛事组织、决赛和闭幕式盛况并
展望未来，球友谢常青有诗为证：

落叶纷飞满地红，华府篮协战鼓重，
一百六六众将士，金戈铁马震苍穹。
百灵清响穿天衢，歌声缭亮遏云丛，
蓬勃弱冠相对阵，风华正茂必称雄。
福音众星有章法，梦仙骁勇然成空，
熊猫独步绝尘去，天狼炫技擒蛟龙。
金樽绮筵尽欢娱，瑶台繁灯九霄彤。
莫道鬓花春不再，来年御剑吞长虹。
大华府篮协衷心感谢华人社区的大力

支持以及包括小志愿者在内的众多义工的
无私奉献。本次比赛除了冠名赞助商派智
生物（PanWise Biotech）的鼎力支持以外，
还收到了谢常青先生，Patient First Primary
& Urgent Care, 陈浩先生，希望中文学校波
城校区，韩朝东先生，Good Fortune Cafe
Gaithersburg Kevin Wang 先生 & Xiaohui 女
士 ， Sushi Hana Towson Donghong Zhu 女
士 ， Mega Sushi Ventnor NJ Xiaoli Zhu 女
士， 360 CPA 邱翊哲先生，BMI Realtors
Jackie Wang女士，以及球友公茂臻先生的
个人赞助。本届联赛组委会由一些大华府
篮协元老、各参赛队队长以及一些义工组
成。赛前宣传视频、现场赞助商宣传海报
和纪念奖状由谢常青先生制作。组委会本
期赛场精彩瞬间由袁喆先生提供。免责表
和比分表收集由张立强先生负责。现场赞
助商宣传海报张贴由丁一凡先生负责。媒
体联系和宣传由韩朝东、徐砺新、谢常
青、李新章负责。在此也特别感谢大华府
地区各大新闻媒体长期以来给予我们的支
持和关照！

派智生物杯第五届大华府中年华人篮球联赛
于2022年11月20日成功落幕


