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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，爱心基金
会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD

20850

作为作为内蒙古自治区扎鲁
特旗香山中心校唯一一名心理健
康教师，张长成每逢开学，要给全
校近 700名小学生做心理健康测
试，并设计几个开放问题，让学生
讲讲想说的话，目的在于尽早筛查
出有心理问题的学生。曾有一名
男孩在问卷中提到想要“耗子药”，
有自杀倾向，被老师及时阻止，并
由张长成进行心理疏导。

2021年发布的《乡村儿童心理
健康调查报告》显示，乡村儿童的
抑郁检出率为 25.2%，中度及以上
焦虑，即“过度焦虑”的乡村儿童占
25.7%。张长成认为孩子出现心理
问题，越早干预越好。

张长成毕业于内蒙古民族大
学心理学专业，2017年成为香山中
心校一名专职的心理教师。此前，
他在当地一所初中当代课教师，为
了挣钱，还在村里办辅导班，给学
生补课。早在那时，张长成注意
到，一些农村学生存在心理问题，
但很少得到疏导。

一个叫刘贝贝（化名）的男生，
不爱说话，不跟其他人玩，回答问
题也不敢举手。后来得知，刘贝贝
的父亲坐牢，靠母亲养家，家庭拮
据。张长成免去了他的补习费，给
他买衣服穿，用电动车载他回家。
他注意到刘贝贝课上记的笔记，夸
他习惯好；看他能解高年级的数学
题，夸他聪明。刘贝贝很开心，对
自己越来越有信心。

从初中到高中，刘贝贝每次感
到学业压力大、情绪低落时，第一
时间就给张长成打电话，听到张长

成的安慰和支持，觉得心里烦恼减
去不少。2019年，刘贝贝高考成绩
不错，张长成结合他的兴趣和就业
前景，帮助他报考大学。

刘贝贝说，在山地越野车比赛
中，一辆赛车通常由一位车手和领
航员组成，领航员要拿着地图，对
赛道的每一个坡、每一个坑了如指
掌，为车手指引行进方向，张长成
就像他人生赛道上的领航员，“像
兄长，又像父亲”。

然而，张长成的成长路上没有
领航员，12岁那一年，他失去了父
亲。一个深夜，一群歹徒破窗而入
潜入家中，他从睡梦中惊醒，看到
哥哥和歹徒搏斗，妈妈蜷缩在角落
里哆嗦，爸爸倒在血泊之中，再也
没有醒来。

此后，张长成常常做噩梦，哭
着醒来。他不敢走夜路，晚上一刮
风，总害怕门关不紧。他自责没能
早点把父母叫醒；自责长得不够强
壮，不能制服歹徒，觉得自己是个
胆小鬼。他焦虑，整夜失眠，想过
自杀，也不知道找谁求助。听到同
学提到父亲，他总哭。无奈之下，
他转到另一个旗读高中，那里没有
人知道他的创伤。他成绩不错，和
同学相处也融洽，让他重新找到自
信。

他在学校当播音员，组织上千
人的健美操比赛，指挥大家站排、
跑位，让他很有成就感。自己挣生
活费、学费，带着同学一起当家教，
到建筑工地上抬水泥、当架子工，
去乡下收玉米，同学叫他“给力
哥”。他享受这种被认可、被需要

的感觉，从一个忧郁爱哭的少年，
渐渐变得积极健谈。

他班上有个叫王田（化名）的
女生，短头发，嗓门大，还把烟和打
火机带到学校，和同学发生冲突。
张长成了解到女孩父母离异，跟着
奶奶生活。奶奶平时爱抽烟，靠鸡
毛掸子教育孩子，因为缺少关爱，
很多行为只是为了引起老师的注
意。

《乡村儿童心理健康调查报
告》显示，乡村儿童的抑郁、焦虑以
及问题行为与父母教育投入相关，
父母投入越多，抑郁、焦虑及问题
行为越少。此外，不论是抑郁率、
焦虑率，或是问题行为，留守儿童
的比重都高于非留守儿童。

香山中心校留守、贫困、单亲
等六类“特殊儿童”占全校学生的
比例过半，而张长成班级里这类儿
童占比高达 80%。家访时，张长成
看到很多孩子在家吃得不如学校
好，有的家里狭小脏乱，找不到下
脚地。还有家庭用手机哄孩子，床
上全是土，小孩在打游戏，爸爸在
刷短视频。

王田是他投入精力最多的学
生之一。见她爱劳动，张长成让她
去打扫卫生，夸她“干活挺像样”，
让王田很高兴。张长成还发挥她
嗓门大的优势，让她当体育班长。
到了假期，他多次去王田家里家
访，陪她下棋，踢足球，还给她买了
一辆红色的山地自行车。学会骑
车之后，张长成每次去，她要骑两
圈展示给老师看，还在门口迎接张
长成。在学校，她不打闹了，看到

张长成板着脸进教室，会劝其他学
生不要说话。

在张长成看来，只靠成绩评价
学生，总有学生被忽视，需要发掘
每个孩子的闪光点。他给班里的
31个学生设置职位，关窗帘的叫

“帘长”，擦桌子的叫“桌长”。一位
学生给他写信，说每位老师可能都
说过“你们是我带过最差的一届学
生”，“唯独您说‘你们是我带过最
优秀的学生’”。

一有时间，张长成就陪着学生
玩。不过，给全校学生做心理老
师，张长成的精力有限。《中小学心
理健康教育》对全国 3,142所小学
及 941所初中学校进行调研，在其
2020年刊的一份研究报告显示，仅
有 19.16%的城市城区学校、2.64%

的农村学校设有专职心理健康教
育教师。

2018年，张长成牵头建立内蒙
古民族大学首个农村心理健康实
践基地，派驻内蒙古民族大学心理
专业的学生到扎鲁特旗的学校实
习。第二年，来到香山中心校的实
习大学生有4名，全校十几个孩子，
有不同程度的心理问题，张长成让
这些实习生每周三带他们参加心
理兴趣活动小组，组织各种活动。

张长成说，在当前教育模式
下，很多家长和老师只在意成绩，
不关心孩子的心理状况，但心理健
康问题带来的影响是持久的，因
此，增加专业心理健康教师的投入
极为迫切。
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心理教师：乡村儿童的领航员
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编者按：中国正处于社会急剧转型期，带给人们精神上巨大的压力，这中间对于成长中的青少年的冲击
不言而喻。作为学校的心理教师，33岁的张长成的手机总是响个不停，有向他倾诉学习压力的学生，有抱怨
亲子关系问题的家长，还有想轻生的留守儿童。根据6年在校经验，张长成明显感到出现心理问题的学生越
来越多，他认为增加乡村专业心理健康教师的投入极为迫切。

张长成和他的学生 张长成在家访


