
46 华府美食
新世界时报2022年12月16日

NEW WORLD TIMES

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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Yanzi Noodle HouseYanzi Noodle House
燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉

门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经门店已经
试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦试营业啦！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

*******************************外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐外卖平台点餐：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：Chowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,FantuanChowbus,HungryPanda,Grubhub,Ubereats,Doordash,Fantuan

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

中
式
火
锅

韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉

北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭北 京 烤 鸭

招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭招牌北京大烤鸭
热卖热卖$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$35353535353535353535353535353535353535353535353535353535353535

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位
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卖疯了的电解质水，或将成为饮料市场下一个大品类？
继黄桃罐头之后，电解质水也火了。随

着防疫政策的放宽，人们的防疫手段也从囤
粮囤菜转为囤药囤水。

百度指数显示，电解质水的搜索指数由
4日的 1869暴涨至 5日的 25032，12日更是
涨到了 49127，12月 5日至 12月 12日，整体
同比陡增3025%。

在淘宝、京东等电商平台上的宝矿力水
特、外星人、元气森林、农夫山泉等旗舰店搜
索“电解质水”，大部分商品均显示“采购中”

“无货”“补货中”，或者是预售，需15天后再
发货，电解质饮料冲剂粉末也“爆单”。

刚囤完黄桃罐头，又开始囤电解质饮
料？

近期除了抢购感冒药和抗原，一些食品
也开始意外走红，除了北方人最爱的黄桃罐
头，电解质水的销量也陡增。

目前淘宝上的宝矿力水特、尖叫、外星
人等店铺都是预售。宝矿力水特旗舰店发
布通知称，“因疫情政策影响，订单暴增。目
前已安排工厂加急生产。”其客服表示暂时
没有货了，不确定什么时候有货；

元气森林方表示，为了保供，公司投入
了两倍的产线和人力，在保证产品品质的基
础上优化加速生产流程。元气森林旗舰店
的客服人员也称，电解质水目前没有现货，
只是预售；外星人旗舰店的客服人员称，这
两天很多人都在买，目前普通版电解质水都
断货了。

京东功能饮料榜显示，排名靠前的宝矿
力水特和外星人电解质水在 24小时内热度
分别上升 458%和 10倍+，近 15天销售额纷
纷飙升 10倍以上。而宝矿力特粉末冲剂同
样存在爆单的情况，店铺客服表示，尽量在
15天内发货。另一家店铺客服则表示，粉末
已经没货了，水也没货了，“这个月的销量比
上个月多太多了，应该都是在囤货”。

在社交媒体上，有网友发帖称，“前阵子
抢菜，现在不光抢药，还抢电解质水、柠檬、
梨子”“打开外卖软件，热搜第一名粥，第二
名黄桃罐头，第三名电解质水”。还有网友

表示，退烧药、电解质水、黄桃罐头都准备好
了，现在就等生病了。更有网友开团买电解
质饮料。

能否复制“非典成就凉茶”的商业奇迹？
为什么主导“健康补水”的电解质水一

夜爆火呢？这就要从下面这张截图说起：
网传此图为湖南省新冠肺炎中医药防

治方案（2022年第二版），但在官方发布平台
并未找到这一图表，因此真实性有待进一步
核实。

不过，在国家卫健委发布的《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案(试行第九版)》“一般治
疗”中有提到“注意水、电解质平衡，维持内
环境稳定”。国家疾控中心发布的《新型冠
状病毒感染的肺炎公众预防指南：膳食营养
临时指南》中也指出“医护人员穿防护服、大
量排汗，应注意补充含电解质的饮用水，以
便在补充水分的同时维持身体电解质平
衡。”在元气森林旗下外星人电商平台的宣
传图也标出：“特殊时期，让电解质水保护
你”。

电解质指的是体液中的无机盐等以离
子形态存在的物质，主要包括钾离子、钠离
子、氯离子、钙离子、镁离子等。电解质是保
证体内渗诱压稳定、维持人体脏器功能与正
常代谢的基础。

据介绍，宝矿力水特电解质固体饮料的
营养成分中包括钾、钙、钠、镁、能量、蛋白
质、脂肪、碳水化合物等，配料包括无水葡萄
糖、白砂糖等。那么，电解质水是否是智商
税？

专家表示：部分情况下，电解质水确实
是需要的，但也不是必须和无可替代的。当
出现发烧等症状时，如果能正常饮食，则无
需额外补充电解质。如果整日不进食同时
排汗或严重腹泻呕吐，则需要注意补充电解
质。此外，吃水果、喝粥、医用补液盐或者电
解质饮料，都是补充人体流失电解质的办
法。

电解质饮料虽然没有用量限制，但也不
能当水喝。在外星人电解质水的购买页面

看到，在展示商品图片上显示“本品是普通
电解质饮料、无任何药用价值或保健功能，
每日饮用量建议不超过3瓶。”

回顾 2003年非典时期，广东凉茶被列
入防治非典用药目录，迅速形成消费认知，
为之后凉茶品类突破 200亿迈出了关键一
步。那么，当下卖疯的电解质水，能否再次
复制“非典成就凉茶”的商业奇迹呢？

电解质饮料成大品类还有多远？
日前，宝矿力水特推出了“秋冬火锅局，

和宝矿力水特更配”的宣传语。被认为是运
动补水饮料，却抢餐饮场景消费，宝矿力水
特打的什么牌？值得一提的是，近期新冠防
治的指引中提到了“电解质平衡”，导致电解
质水都卖断货，意味着电解质水要拓的场景
远不止餐饮火锅。

无论是“更适合火锅”，还是保持患者电
解质平衡，这都源于电解质饮料与身体的汗
液等体液成分接近，因此被身体吸收的速度
快，可以迅速补水更滋润身体。

近两年，由于户外消费的减少，饮料市
场发展有些低迷。尼尔森数据显示，2022年
上半年，国内饮料行业销量同比下滑 6.8%，
销售额同比下滑 5.5%。消费行业整体受到
较大冲击，尤其是线下零售业态。因此，各
个企业也都在寻找下一个大品类。

天猫上半年发布的报告显示，近一年
间，电解质饮料是功能性饮料的高增长赛
道，凭借其225%的销售额同比增速，一举超
越能量饮料和维生素饮料，成为水饮赛道的
新风口。

中华网报道称，元气森林旗下外星人电
解质饮料销量于今年 9月突破 10亿元。在
目前的饮料市场，品类多品牌多单品多，10
亿元体量已经成为大单品。而今年也是宝
矿力水特进入中国 20年来首次邀请明星代
言，邀请的是老少皆知的谭松韵，宣称“清新
活力、可盐可甜，能量满满”。

除宝矿力水特、外星人外，农夫山泉旗
下尖叫、百事旗下的佳得乐都是电解质饮
料，椰子水也是天然的电解质饮料。一个品
类的增长，不能由一家企业独占市场，需要
企业相互竞争，实现螺旋增长，这个品类才
会增长，品牌也会从中受益。

专业人士分析，电解质饮料主要消费场
景固化到了运动之后，且不能用作日常饮
用，所以电解质饮料市场发展难以迅速扩
大。随着运动人群的增加，以及消费场景的
不断拓展，电解质饮料被消费者广泛认知，
此外，企业也在电解质饮料领域不断加码，
或将使其成为饮料市场的一大品类。


