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夜阑人静，月色如水。秋夜，让白
昼的烦嚣、匆忙的脚步、纷乱的思想慢
慢沉淀下来，渐渐归于平静与安宁。

帘微动，敛息，似有风声入耳。是
悉悉嗦嗦裙摆曳地的声音，是簌簌唦
唦季节走动的音响......

索性推开窗，以敞开的胸襟迎接
这夜的精灵。

"秋风不似春风好，一夜金英老。
更谁来凭曲阑干，惟有雁边斜月，照关
山。"没有古人的情怀与伤感，总感
觉，秋夜是听风的好季节。

你瞧，月光在树叶间跳跃，像一位
裙袂飘飘的素衣女子，在天地间舞
蹈。而窗沿下轻摇的花草，在月色里
分明就是隔帘的美人，让人生出几多

美妙的联想。

想起琼瑶的一首歌："月朦胧，鸟
朦胧，萤光照夜空；山朦胧，树朦胧，秋
虫在呢哝。花朦胧，夜朦胧，晚风叩帘
笼；灯朦胧，人朦胧，但愿同入梦。"

月是朦胧着，但鸟已是在清朗的
梦中睡了。就像我身边的一份爱，在
从窗口蹑足进入的夜风轻拂下，酣然
入梦，一脸皎洁，一脸温柔。

虽未相拥同入梦，但坐在一份亲
情与爱的睡梦里听风，是一种多么幸
福而惬意的享受。

城市的高楼遮挡了葱茏的山影，
但挡不住风的脚步。风，在钢筋水泥
的缝隙间穿街过巷，为我带来了大自
然的气息。坐在夜风中，我分明嗅到

了山野的味道、河流的气韵、花草的芬
芳、泥土的香馨，我甚至闻到了月光的
味道，清清甜甜的，直入心田。

徐志摩说："我不知道风自哪个方
向吹。"那是他在爱情的风中迷了方
向。古人马致远即便是一匹瘦马行古
道，"夕阳西下，断肠人在天涯"，也明
了拂面的秋思是西风。

今夜的风来自生活的底层，今夜
的风来自一份心情。风或起或停或大
或小或急或柔，如此的随意，如此的闲
逸，又将生活与心情吹拂得如此轻扬
与美好。

风又卷起案头的几页诗笺，不免
让我想起"清风不识字，何故乱翻书"
的诗句。千年的月色千年的风，是不
含任何色彩的。今夜，在清风翻书的
意趣下，没有文字的牢狱言词的镣铐，

只有挥洒的笔墨游走的诗意，和随风
放纵的思绪。

想起那一座座飞檐翘角、或依山
或临水的楼亭，在这样月明星高的夜
晚，可否正是金风满楼，是否有一位蛾
冠宽袖的饮者正举樽对月，高歌一曲"
好风凭借力，送我上青云"？

听风，在月下；风起，在胸间。

"红叶题诗"有许多不同的版本，内
容大同小异，只是在人名、情节上有些
微出入。

但这样的故事一定要安排在大唐
那样一个诗意纵横的朝代，或是大宋
那样一个充满浪漫色彩的年份——

秋风萧瑟，残阳如血。青衫宽袖
的落魄书生游荡在皇家园林外，且行
且吟。

高大的院墙下，有溪流出。突然，
一片宽大的红叶随水漂出，叶上似有
墨迹。于是书生随手捡起，惊讶地发
现，叶上题有一诗。

诗曰："流水何太急，深宫尽日
闲。殷勤谢红叶，好去到人间。"

书生把握良久，诗中的哀怨伤感
打动了他的寂寞。于是，他在心中构
想，这位叶上题诗的女子一定是位宫

中女子，一个虚幻飘渺的身影在他的
眼前浮动。

无端的，书生陷入情何以寄的单
相思中。几日后，他找来一片同样宽
大的红叶，挥笔题下："曾闻叶上题红
怨，叶上题诗寄阿谁？"

书生再次来到宫墙外，他寻到那
条溪水的上游，将红叶置于水面，看其
流入墙内，徘徊悱恻，嗟叹伤怀。

书生屡试不第，心灰仕途，开始安
下心来在一士绅人家开塾教书。

某日，士绅告知：宫中今有一些女
子出禁，遣发民间。中有一女乃吾本
家同姓，本良家女，姿色甚丽。子今未
娶，年又逾壮，孤生困苦，吾甚怜汝。
吾言之使聘，何如？"

书生诺诺感激。
新婚之日，书生窥视女子艳若天

人，以为误入仙境。
一日，女子无意间在书生的书箱

里翻出他珍藏多年的那片红叶，大惊
曰："此吾所作之句，君何得之？"

书生也惊，如实告之。女子说："
吾于水中亦得红叶，不知何人作也？"
于是取出红叶，墨迹犹存，正是书生当
年写下的。俩人相对惊叹，感泣："事
岂偶然哉？莫非前定也。"

奇事生翼。事情传开后，时人莫
不称奇。

后来有一天，士绅宴请书生夫妻
吃饭，席间笑曰："子二人今日可谢媒
人也！"女子笑答："吾与生之合乃天
也，非媒之力也。"士绅说何以见得，
女子于是取笔写下一首七绝："一联佳
句题流水，十载幽思满素怀。今日却
成鸾凤友，方知红叶是良媒。"

北宋《流红记》评："流水，无情也；
红叶，无情也。以无情寓无情，而求有
情，终为有情者得之，复与有情者合，
信前世所未闻也。"原本"落叶无语空
辞树，流水无情自入池"，但"红叶题诗
"之传奇却从此让后人对落叶流水赋
予了无限情感。

人世间有缘而聚，缘尽则散。即
便是秋风瑟瑟、残阳颓废、深宫幽锁、
零落他乡的人生底境，爱也在一片飘
零的红叶上寄存，也才有那样一场荡
气回肠的爱情传奇。

从网上看到一位老者说：善待自
己就要习惯于欣赏自己。我头一次看
到要欣赏自己的说法，也深感这一说
法新奇、特别、挺有意思的。这说法在
我头脑里转来转去想了好几天：需要
欣赏自己吗？最后想明白了，需要欣
赏自己。因为准确如实的肯定自己的
长处，优势，这是做好每一件事情的前
提。

但我还认为每当在欣赏自己的同
时，还必须运用“自知之明”这把尺子

来度量自己，以便警惕不要陷入自我
陶醉，孤芳自赏的泥坑里。

那么我欣赏自己什么呢？

欣赏自己心态年轻。尽管已到过
耄近耋之年，但我笃信一篇曾轰动全
球的著名短文《年轻》中的一段话：“在
你我心灵的深处，同样有一个无线电
台，只要它不停地从人群中，从无限的
时间中接受美好、希望、欢欣、勇气和
力量的信息，你我就永远年轻。”

这段话与我一直努力实践着的
“活到老学到老乐无穷”的信条，高度
吻合。我愿意接受新事物，学习新知
识，努力紧跟时代的步伐，哪怕仅仅是
抓到其尾巴，也会抓紧不放，绝不能被
它甩下。

欣赏自己生活的充实。我总是
把家务、写作、跳舞、钓鱼、购物、上网
浏览时事新闻、看电视剧、散步、帮儿
孙做点力所能及的小事，等这些事务，
都充满热情的去做，一点也不敷衍。
当干起来时往往是用统筹法，排并列
纵队，齐头并进，而不是一路纵队，一
件一件的去做。因此每天都紧张有
序，没有被白白浪费掉的时间。

欣赏自己头脑清醒，反应灵敏。
尽管随着年龄增长，近期记忆衰退，但
在处理事务上，条理还是清晰，是非还
是分明，思维还是灵活的。反映在手

脚动作上，还是准确敏捷的，往往从电
脑桌上碰落的小物件，我可以随手从
坠落中抓住。家人经常提醒我走路要
慢点，殊不知走的快是青少年就时养
成的，是性格所致，要改很难。我有时
候在想，假如现在是处在社会动乱的
环境中，为保护自己和家人而自卫，我
出手的动作绝不会比对手慢。

欣赏自己家庭幸福。儿孙满堂，
家庭成员关系和谐融洽，我疼爱他们，
对不是自己生的会格外关切、照顾。
同时，与两位亲家关系顺畅，接待他们
时真诚热情周到。平时保持电话、网
络联系，逢年过节互致问候。

准确的欣赏自己非常重要。要
想逐步达到超越自我，完善人生，必须
做到准确的欣赏自己。
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