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心理测试

星座

负面情绪会成为你摆脱困境的绊脚石吗负面情绪会成为你摆脱困境的绊脚石吗？？
科学研究表明，一个人的负

面情绪会严重影响到日常的生
活，而且还会对我们的健康带来
很大的危害。一个经常发怒的人
和一个对世界充满怨恨的人会很
可能患心脏类疾病。通过对心脏
病患者的抽查，他们都会存在焦
虑、抑郁、脾气都会相对暴躁。当
一个人处于紧张、焦虑状态的时
候，人的消化功能也会减弱，同
时，他们的血压也会升高，导致一
系列的免疫功能减少的疾病。都
说笑一笑十年少，一个健康的心
里不仅能带给我们好的身心，同
时还能让我们青春永驻，不至于
疲惫不堪。生活不易，我们处处
都会遭遇难题，那么，负面情绪是
否能成为阻碍你走出困境的绊脚
石呢？今天，我们就通过测试来
看看吧！

测试题目：
1、从小到大你经历过很多的

压力吗？
是的，很多——3
并不多——2
还好——4
2、除了小的插曲，你是否还经

历过让自己非常痛苦的折磨呢？
是的，有过——3
从来没有过——4

自己也记不清了——5
3、直到现在，你是否尝试过自

己去做一件曾经觉得不可能完成
的事呢？

是的——5
没有过——4
记不清楚了——6
4、在你看来别人都会比自己

优秀，天生就是人才吗？
是的——7
没有——5
不好说——6
5、你是否会对任何事都急于

求成呢？
是的——7
不会——6
不好说，看情况——8
6、如果最近自己很累，你是否

会适当去出去走走，放松放松呢？
会的——7
不会——9
不好说，看情况——8
7、不管做任何事，你都会全心

全意的投入吗？
是的——8
不会——9

不好说，看情况——10
8、一直以来你都不太自信，觉

得别人会比自己优秀吗？
是的，经常这样认为——A
从不会这样认为——9
不好说——10
9、你总是对自己期望很高，甚

至会超出自己的能力范围吗？
是的——B
不是——C
不好说，看情况——10
10、领导交给自己的工作，你

总是自信的觉得完全可以漂亮完
成吗？

是的——D
不能——A
不好说，看情况——C
测试结果：
A、负面情绪会成为你摆脱困

境的绊脚石
生活中你是一个消极的人，总

是对任何事都没有自信，觉得自己
没有别人优秀，别人会的自己也不
会，就算是共同成长，自己也是一
只笨鸟。很多时候自己并没有尝
试就会轻易认输，正是因为这样，
你一直停滞不前，原地踏步，而别

人总是积极的调整自己，完善自
己，不断的在努力中进步。一旦你
看到自己与别人的差距，心中便会
更加失落和自卑，这会让你对周围
的事没有兴趣。这一切你都会觉
得是别人优势在前，自己落后也是
因为没有背景和依靠，并不会正面
的去看待问题。因为，你的消极会
让你越来越无法自拔，让你陷入困
境而慢慢的心理扭曲！

B、负面情绪可能会成为你摆
脱困境的绊脚石

在这个竞争激烈的社会，我们
每个人都会对自己严格要求，而你
一直都是一个充满自信的人，觉得
自己有很高的能力去尝试不可能
的事。当然，不是你的能力不强，
而是你太过急于求成，太急功近
利。当最后事与愿违后你又会觉
得很焦虑，甚至自责。面对外界的
压力，你对自己的自暴自弃会日渐
明显，每天都会在焦虑中度过，浪
费了更多的时间和精力去思考，到
最后也是一事无成，最后还让自己
陷入困境无法自拔！

C、负面情绪可能不会成为你
摆脱困境的绊脚石

生活不会是一层不变，今天的
不快乐不能说明明天也会是一个

阴天。一直以来你都是积极乐观
的人，面对压力你很能想办法，总
是能换个角度看问题，快速的找出
应对方法。即使自己的能力不足
以应对所有的问题，但你的心态很
好，会在累的时候适度方式，会在
紧张的时候学会自我调节，而不是
一味的自责或者偏激的应对，一切
都大不了从头再来。所以，你一般
不会被负面情绪困扰，一切压力都
有入口，当然就会有出口！

D、负面情绪不会成为你摆脱
困境的绊脚石

生活不只是眼前的苟且，还有
诗和远方。你是一个面对困难积
极向上的人，也是一个对自己充
满自信的人。面对压力你会有很
多种方式处理，人生没有过不去
的坎，自己也没那么倒霉会一直
成为困兽。当压力到来你会很理
性的面对，一方面寻找处理问题
的方式，一方面总结自己的曾
经。你不畏惧未来，因为拥有良
好的心态，一个对自己充满自信
和期望的人，怎会轻易言败呢？
未来掌握在自己手里，现在经历
的一切就算多么的难也将会成为
往事，当我们回首曾经，困境不会
阻碍我们，而会成为鞭策我们进
步的基石！

1212星座的健忘指数揭秘星座的健忘指数揭秘
这年头，我们都说，好记性不

如烂笔头。的确，很多时候大家的
记性都不怎么好，一些记忆仿佛被
狗吃了，也不知道到底是天生性格
如此，还是有意为之，不过可以统
称之为，健忘。每个人的健忘程度
是不一样的，下面就要走进12星座
们的世界，来看看他们的健忘指
数！

白羊座：90%
白羊座为什么这么快乐？就

是因为计较的少，也不会有意去将
一些事情记得太深刻，尤其是不愉
快的事情。所以他们可以逃避开
些许的烦恼，在生活里获得比较周
到的照顾，聪明的做法！

金牛座：5%
金牛座可不健忘，他们太精明

了！什么事情都要记得清清楚楚
明明白白仔仔细细的，甚至连细节

方面的内容都不能够打马虎眼。
这就导致金牛座很容易记仇，也很
容易过的不太快乐。

双子座：30%
双子座的人也不健忘，并且

是有针对性地对于一些事情总
是牢牢记在脑海里。他们也不
是想要记仇，就是觉得一些耻
辱的往事需要靠着铭记，来让
自己学会清醒，学会自我鞭策
和勉励。

巨蟹座：80%
巨蟹座其实蛮健忘的，也就只

有在一些事情发生的当下，会对某
些情况比较记得清楚。而一旦过
去个几个小时甚至几天时间的话，
任何相关的内容都已经记不起，是
放过他人，也放过自己。

狮子座：55%

成大事的狮子座，自然不会让
一些过于繁琐的事情牵绊了自己
前进的步伐，所以一些事情该忘记
的还是得忘记。当然了，有些让自
己觉得很耻辱的事情，也得记下
来，来日一雪前耻！

处女座：25%
非常抠字眼的处女座，就是

个完美主义者无疑，所以对于
一些有瑕疵的事情，也都会记
得特别清楚。他们的心仿佛就
是一个无底洞，想要把所有需
要调整好、继续提升的事情都
放里面。

天秤座：95%
作为一个想要去行走江湖的

天秤座，怎么可以携带那么多繁琐
的过往呢？所以健忘是必须的，也
是他们可以获得洒脱活得随性的
一个秘诀。把过去抛下，前行的脚

步才会更加轻盈呀！

天蝎座：15%
天蝎座是真的不健忘，点点滴

滴都铭记于心的那类人。是很有
感恩之心的，不会做出“过河拆桥”
的事情。但是与此同时，也是很记
仇的，对于仇人，那是“君子报仇，
十年不晚”的心态。

射手座：85%
是个特别渴望快乐的星座，所

以很多时候，都会有意避开一些
不快乐的事情。不想要记得太
多，也是觉得每一个当下都是
最好的。告别过去，才可以让
生活充满对未来的憧憬，值得
学习。

摩羯座：50%
摩羯座的健忘是有针对性的，

这么来说，对于答应他人的事情，
那是健忘不得的，一定会很清楚地
记在心里，并且去把承诺兑现。而
对于一些无关紧要影响心情的事
情，记得有什么意义？

水瓶座：75%
是比较健忘的水瓶座无疑，

有些时候真的是脑容量有限，
不想要浪费太多资源。对他们
而言，生活里需要多一些新鲜
感，而非总是固执纠结于过去
不放手。算是比较懂得人生哲理
的人群。

双鱼座：65%
很多时候不想要去面对困难

的双鱼座，退缩的方式就是健忘。
并不是真的不记得了，而是不想去
记得。而不想去记得的原因很简
单，是因为觉得敌人太强大对手太
可怕，索性就作罢。

怎样的卧室风水最好怎样的卧室风水最好？？
不宜之例
1、圆形的卧室很影响休息
在圆形的卧室休息过的人都

知道，圆形会令室内休息的人有一
种旋转、不踏实的感觉，久居于此，
容易使人出现精神不振、睡眠不
足、眩晕等症状。

这种情况到底是怎么来的
呢？因为圆形主动，在心理、视觉
和风水上都有运动、变化之意，容
易给人不稳定和不安宁的感觉。
好的睡眠环境应该是和谐宁静的，
否则，对心理不利。

想要解决问题首先就要避免
不好的东西，如卧室的墙体以及
床、衣柜等，千万不要在以圆形为
主了。其实只要让整个卧室的墙

体不是以圆形或弧形为主就可
以。因为拥有良好的视野和采
光，能给人以愉悦之感，也不失为
一个成功的设计。卧室的家具，
特别是床，宜以直线条为主，给人
稳定、平和、安静的感觉，才对睡
眠有利。

2、卧房不宜狭长
狭长的睡房里，会产生孤独冷

落感。而那些敏感的人，更会胡思
乱想而产生许多幻觉。

补救的方法是一分为二，即用
矮柜把这狭长的睡房隔开，一边放
床，另一边作为化妆间或书房。若
在矮柜上放置电视机，那么躺在床
上也可以欣赏电视节目。经过如
此多的改动后，睡房的空间不再空

洞无物，心理上会感觉塌实很多。
有一点值得注意，有些人用镜

子来作为睡房的间隔，其实这是不
适宜的。倘若镜子向着化妆间或
者书房那边尚无大碍，但若是向着
睡床这边便犯了风水学上的大忌，
往往导致疾病发生。

3、卧室内不宜有柱
有柱子的地方一般有尖角，生

活空间内有太多尖角会对人不
利。位于屋子中央的柱子，向着床
位的最为不宜。位于卧室四角的
柱子，其不利影响轻于中央位置的
柱子。若睡床左右两边都有柱子，
则为大忌。

4、卧室不宜斜边凸角
卧室形状方正最好，不宜斜边

或是多角。因为斜边容易造成视
线上的错觉，多角则容易造成压迫
感，进而增添人的精神负担，天长
日久，容易对健康产生不利影响。

最佳答案
1、方方正正是最好
从风水学的角度看，四方形

的卧室最佳，它能让躺卧其中的
人感到四平八稳，有高度的安全
感，对健康十分有益。如果因居
所的限制，不能使用四方形的设
计，则使用长方形设计亦不错。
不过，卧室的长度和宽度之差距
越小越好。

2、小卧房才能积攒大运势
在风水上，古人早就总结过：

宅小人多气旺。空间越小，需要的

能量就越少。我们人也是一个能
量体，会发光发热。越大的房子，
当然就会消耗人体越多的能量。
因此，房屋的大小必须和入住人数
呈正比。也就是房子越大，入住的
人应该越多，也就是我们常说的人
气要旺。

风水中说，房子会吸引人气。
这句话一点不假。人体散发出来
的能量，就是我们所说的人气。当
一个人用太多的能量去填充一个
大房子的空间时，它对于身体的损
害是可想而知的。身体能量消耗
多了，自然体质就变弱了，工作起
来无精打采，差错也就在所难免，
判断力下降，不顺利的事也就接踵
而来。


