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人在异乡，胃在故乡。没了烟火气，人生其实就是一段
孤独的旅程。人们懂得用五味杂陈形容人生，因为懂得味
道是每个人心中固守的乡愁。2023华府《同心欢乐》新年晚
会将重新开启华府民众都超级喜爱的小吃美食品鉴会并将
于 2023 年 1 月 7 日（星期六）的下午 3：30 开始在 Winston
Churchill High School的餐厅举行，届时您将可以品尝各个
校友会带来的地方美食！全部美食都将由校友与家属们亲
手制作，家常烹饪、选材精良、纯正配方、我们竭尽全力为您
带来地道的传统风味-家乡的味道。紧接着上周传统经典
的北方美食风味，让我们一起领略一下富有南方特色的美

味小吃吧。
甜豆腐脑
在南方，豆腐脑被称为“水豆腐”、“豆腐花”。里面只放

糖，南方认为甜豆腐脑更好吃，因为它香、滑、甜、嫩。要是
洒上白糖或者红糖糖浆，都是美味。北方很多人可能不习
惯吃甜豆腐脑。它也常被称为“北方人最不喜欢的美食之
一”。

臭豆腐
臭豆腐，一种南北方都有爱，也都有人讨厌的小吃，它

作为中国一种传统小吃，最经典是黑色的臭豆腐，中间挖个

洞，往里面放入辣椒和小菜，再加一点汤汁，如果你能忍受
臭豆腐那个臭味，吃起来绝对美味。

麻团
麻团，其实北方也是有的，在北方被叫做“芝麻球”，麻

团色泽金黄，外形圆润，一口咬下去，外皮香脆，内心软糯香
甜，非常的美味。而麻团也意味着团团圆圆的意思，在每年
过节的时候，常出现在南方的餐桌上。

过桥米线
过桥米线是云南省滇南地区的一种特有的小吃，属滇

菜系，该菜品起源于蒙自地区，是由汤料、佐料、生的猪里脊
肉片、鸡脯肉片、乌鱼片及五成熟的猪腰片、肚头片、水发鱿
鱼片制作而成。辅料有来过的豌豆尖、韭菜，以及芫荽、葱
丝、草芽丝、姜丝、玉兰片、氽过的豆腐皮；四是主食，即用水
略烫过的米线。鹅油封面，汤汁滚烫，但不冒热气。

螺蛳粉
螺蛳粉是广西壮族自治区柳州市的特色小吃之一，具

有辣、爽、鲜、酸、烫的独特风味，是柳州最具地方特色的名
小吃。螺蛳粉的味美还因为它有着独特的汤料。汤料由螺
蛳、山奈、八角、肉桂、丁香、多种辣椒、等天然香料和味素配
制而成。2018年 8月 20日，“柳州螺蛳粉”获得国家地理标
志商标 。2008年，柳州螺蛳粉手工制作技艺入选广西壮族
自治区第二批非物质文化遗产名录。2020年被列入国家级
非物质文化遗产名单，2021年5月24日，广西壮族自治区柳
州市申报的柳州螺蛳粉制作技艺经国务院批准列入第五批
国家级非物质文化遗产代表性项目名录。

要想一饱口福，快来大专联同心欢乐新年晚会小吃美
食品鉴会！

欢迎各校友会报名参加大专联同心欢乐新年晚会小吃
美食品鉴会。报名链接：https://tinyurl.com/23rebh2t。大专
联同心欢乐新年晚会小吃美食品鉴会筹备组成员包括李传
明，孙焰，王建华，黄斯诺，陈涛，刘斌，张乐，姜国梁，吕萍。

小吃报名请联系：
李传明 205-329-3589
孙焰 240-654-7290
王建华 301-905-2497
李国彦 410-487-1555
金飞燕 443-278-3388
大专联同心欢乐新年晚会小吃美食品鉴会
时间：2023年1月7日(星期六)3:30PM-6:30PM
地 点 ： Winston Churchill High School (11300

Gainsborough Rd, Potomac, MD 20854) Cafeteria
大专联宣传部 更多信息请看大专联官网：CAAGW.
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IR-2022-224，2022 年 12 月 21 日
华府 — 美国国税局提醒中低收入务工者，他们现在可

以为退休储蓄，并可在 2022 年及未来几年获得特别税收抵
免。

退休金储蓄供款抵免，也称为储户抵免，可用于抵消务
工者自愿为个人退休安排、401(k) 计划和类似的工作场所退
休计划供款的前 2,000 美元中的一部分。该抵免额还帮助
有资格的残障人士，如果他们是“实现更美好生活体验”
(ABLE) 账户指定受益人，该抵免帮助他们向该账户供款。
有关 ABLE 账户的更多信息，请参阅 IRS.gov 上的出版物
907（英文）。

纳税人除了任何其它适用的税收优惠外，还可以享受
储户抵免。

还有时间采取行动
符合条件的人仍有时间进行合格的退休供款，并在

2022 年的税表中获得储户抵免。人们必须在 2023 年 4 月
18 日（提交 2022 年申报表的截止日期）之前建立一个新的
IRA 或为现有的 IRA 增加 2022 年的资金。Roth 和传统
IRA 都符合条件。

另一方面，个人如果参与工作场所退休计划，则必须在
2022 年底之前采取行动，以便计入今年的供款。这意味着
必须在 12 月 31 日之前将选择性延期（供款）提交给：

401(k) 计划。
403(b) 计划适用于公立学校和某些免税组织的雇员。

州或地方政府雇员的政府457 计划。
联邦雇员的节俭储蓄计划（TSP）。
对某些其它工作场所退休计划的供款也符合条件。有

关详细信息，请参阅表格 8880（英文）的说明。
今年无法存钱的员工应尽快安排 2023 年的供款，以便

他们的雇主可以在 1 月份开始扣款。
谁有资格
储户抵免基于纳税有收入限制，该限制基于调整后的

总收入，及婚姻或申报状态的。但由于通货膨胀，额度将在
2023 年显着增加。

因此，储户抵免可以由以下个人申领：
2022 年收入不超过 68,000 美元或 2023 年收入不超过

73,000 美元的已婚夫妇共同申报。
2022 年收入不超过 51,000 美元或 2023 年收入不超过

54,750 美元的户主。
2022 年收入不超过 34,000 美元或 2023 年收入不超过

36,500 美元的单身人士或已婚分别报税个人。
与其它税收抵免一样，储户抵免可以增加纳税人的退

税或减少所欠税款。尽管储蓄者的最高抵免额度为 1,000
美元（已婚夫妇为 2,000 美元），但国税局提醒说，它通常要
少得多，而且部分由于其它扣除和抵免额的影响，实际上对
于某些纳税人来说可能为零。

纳税人的抵免额度取决于他们的申报状态、调整后的
总收入、纳税义务以及对合格退休计划或 ABLE 账户的供款

额。 表格8880（英文）用于申领储户抵免，其说明包含有关
正确计算信用额度的详细信息。

在 2020 纳税年度（可获得完整数据的最近一年），约有
940 万份个人所得税申报表申请了总计超过 17 亿美元的储
户抵免。每个符合条件的回报平均约为 186 美元。

储户信贷补充了为退休储蓄的人可以获得的其它税收
优惠。例如，大多数务工者可能会扣除他们对传统 IRA 的
供款。虽然 Roth IRA 供款不可扣除，但符合条件的提款（通
常在退休后）是免税的。通常，对 401(k) 和类似工作场所计
划的供款在提款之前不会征税。

一些限制
储户抵免的其它特殊规则包括：
符合条件的纳税人必须年满18 岁。
在税表上声称为他人被扶养人的个人都不能获得抵

免。
学生不能获得该抵免。在一年中的 5 个日历月的任何

时间注册为全日制学生的人都被视为学生。
来自退休计划或 ABLE 账户的任何分配都会减少用于

计算信用的供款金额。对于 2022 年，此规则适用于 2019
年之后和 2022 年申报表到期日（包括延期）之前收到的分
配。表格 8880 及其说明包含有关进行此计算的详细信息。

要了解有关为即将到来的报税季做好准备的其它方
法，请访问 IRS.gov/getready。

现在为退休储蓄，以后获得税收抵免：提高的储户抵免
额度可以帮助中低收入务工者在2023年储蓄更多


