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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心

6-122

电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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Yanzi Noodle HouseYanzi Noodle House
燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉
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需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位
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咳嗽的“死对头”找到了，反复咳嗽，每天喝这汤，润肺止咳还化痰
这段时间，身边的朋友都陆陆续续变

“阳”了，朋友圈里每天都有人晒出抗原“阳
性”的图片，也有不少人在用自己的方式描
述着身体出现的各种症状。我现在也是“羊
群”中的一员，这个过程还是比较“难熬”的，
首先是头疼，接着就是令人难忘的嗓子疼，
真的是太疼了，有那么三天时间，喝水都要
小心翼翼的，好不容易过去了，以为自己“好
了”，却在夜里一次次咳醒，而这个咳嗽持续
的时间更长，有的人三五天，有的人十几天
还在咳。

我现在是咳到了第 3天，基本上已经很
少咳了。我每天都会煮一些水果汤来喝，一
天一大锅当水喝，每次喝完，喉咙里边都润
润的，很舒服，尤其是想咳的时候，喝上一
些，可以压下去。

这款汤还是老妈经常煮给我喝的，记得
小时候每当到了秋冬的时候，北方这边的天

气特别干燥，容易刮风，很容易咳嗽。老妈
就会隔三差五用雪梨和金桔给我们煮一大
锅的汤，让我们喝上几碗，每次喝两三天，就
不咳了。这几天咳嗽，我便想到了这个汤，
于是每天都会煮一锅给家人喝。

金桔和雪梨是两种非常经典的“润肺”
水果，并且是食药兼修的水果，金桔被称为
是天然的“止咳果”，而雪梨则有着“百果之
宗”的美称，用这两种水果煮水喝，味道清
甜，一点点金桔的酸，非常好喝。滋润我们
的肺脏，生津解渴，更有助于止咳化痰。所
以“阳了”咳嗽别硬扛，多喝这碗汤，坚持喝，
助力我们的身体快速恢复。下面就来看看
做法吧~

1、准备十几个金桔，先把金桔顶部的梗
剪掉，放到水中浸湿，接着抓一些食盐，涂抹
到金桔的表面，然后反复揉搓，将表面的脏
东西搓掉。这个加盐搓的步骤，也可以激发

出金桔的香味。每一个金桔都搓揉一遍后，
我们再换清水洗净。

2、金桔全身可以入药，所以它的皮和籽
都不要去掉，我们将其对半切开，这样在煮
的时候更利于营养和汁水的释放，更容易煮
出香味。

3、接着来处理雪梨，先把外皮上的灰尘
洗掉，以免我们在削皮的时候将梨肉污染
了。削好之后，再冲洗一遍，接着将梨肉切
成小块，梨核的部分挖掉不要。梨肉可以稍
微切得小一些，这样其中的香甜味可以更好
地融入汤汁中。煮起来也更方便。

4、锅里加足水，把梨和金桔一起放到水
里，这时候我们也可以加入一些冰糖一起
煮，那么煮好以后，甜度会更高，就像吃水果
罐头一样。不过冰糖也不要放太多，以免过
甜。

5、我们开最大火，把锅内的汤汁煮沸，

接着转到最小火来继续慢煮，半个小时以后
关火，然后我们继续焖十分钟，就可以盛入
碗中享用了。由于梨比较寒冷，我们最好趁
热喝，这样更舒服。

【小提示】
1、金桔在清洗的时候不能只用水简单

一冲，而是需要用盐先揉搓一遍，再冲洗，这
样才能将其彻底洗净，因为金桔我们是连皮
一起煮并且食用的，所以一定要洗干净。

2、在煮汤的时候，水开以后，就要挑到
最小火，将食材慢慢煮透，煮出营养。而大
火的话，则会使锅内的汤汁快速蒸发，营养
也会流失比较多。

3、煮好的金桔雪梨汤，最好在当天喝
完，因为随着保存时间的增加，它的风味会
改变，并且营养也会大打折扣。

如何做出好吃不油腻的家常菜？这道菜这么普通，凭什么能上国宴
众所周知，自古以来，民以食为天，人们

对美食的追求从未停止，始终处于研发、创
新和创造的过程中。美食种类繁多，让人向
往有温暖有回忆的美食，尤其是家常菜。而
就家常菜而言，只要长做菜时间长了，掌握
几个特色菜都会很容易的。

但是，要想从整体上提高自己的厨艺，
达到烹饪美味的水平，就需要掌握中国烹饪
的硬核法则。当然，所谓做出好吃的东西的
标准就是能让自己和家人满意，偶尔在家招
待朋友也能获得不少的好评。家的味道可
以治愈孤独的心，但厨房里的小白每次想到
做饭，就会头疼。

明明自己的做法和别人一样，为什么做
出来的菜还是没能让人有食欲？就算放再
多的调料，做几次的效果也总是不尽如人
意。就以西红柿炒鸡蛋为例，这算是一道最
普通的家常菜了，但有些人做的就索然无
味，其实所有的步骤都一样，但是为什么会
这样呢？

从学烹饪的朋友那里才了解到，要用锅

铲压西红柿，让它的汁液流出来，而且温度
不能太高，这样才不会很快蒸发。这样鸡蛋
可以吸收更多的西红柿的酱料，就形成了这
道菜的口感。而广东的厨师喜欢在西红柿
炒鸡蛋里再加点番茄酱。这看似没必要，其
实是因为现在的番茄品种和过去不一样了，
加入适量的番茄酱可以弥补它的味道。

各大菜系也都讲究挂清汤，以鲁菜为
例，特别强调汤的作用，它是鲁菜的灵魂，所
以自古就有“战士的枪、大厨的汤”这种说
法。做汤的基本是用猪的前肘、腔骨、鸡腿、
鸭腿，或者金华火腿，煨四个小时，然后把骨
头拿出来，用纱布把汤过滤掉，这样就做成
了第一道汤。

然后将鸡腿剁成肉末，加上少许葱姜
末、少许胡椒粉和水调成肉糊继续加热刚做
好的第一道汤，不断搅拌防止粘锅，大概半
个小时左右，用鸡腿泥把第一次汤的油脂和
杂质吸掉，然后再用纱布再过滤掉，这样第
二道汤就完成了。

最后用鸡胸肉糊再重复上述的过程，就

可以炼制成晶莹剔透的肉汤了。鲁菜的厨
师习惯用鸡腿和鸡胸肉挂汤，苏菜的厨师习
惯用剁碎的里脊肉挂汤，但这需要重复上述
步骤 3到 4次。我们著名的国宴菜，开水白
菜，就是这样的清汤。

有人说炒茄子太费油了，油放得少了就
不好吃，颜色也难看。那么，怎么做才好吃
不油腻？从食材的结构来看，茄子内部像海
绵一样，有很多肉眼看不到的孔，很容易吸
收液体。如果用油炒，很快就吸收了，因此
不知不觉就放了很多的油，而等到茄子熟
了，油全出来了，看起来很油腻。

最好的解决办法是先破坏茄子的海绵
结构，酒店里最常见的就是先炸，但是控制
好油温很关键，不然还是会含油，再加上要
半锅油，不太适合家庭操作了。推荐盐析
法，茄子切好后，撒上平时炒菜的量一样的
盐，搅拌均匀，静置约 20分钟之后茄子会明
显缩小，同时会变得坚韧，说明海绵结构已
经坍塌，后期炒的时候不会再费油了。

在炒绿叶菜的时候，要达到一个饭馆的

效果，需要用大火快速翻炒，八成熟时就得
出锅，装盘后的火候就刚好，色泽艳丽、口感
脆嫩。相反如果温度太低，蔬菜容易产生大
量水分，就会变成煮菜，而且加热的时间长
了，蔬菜中含有的叶绿素会变成脱镁叶绿
素，就会变黄变黑。

葱油炼制的版本很多，区别在于加入的
香料不同，这个可以根据个人喜好选择，不
必拘泥于教条。个人有一个炼洋葱油的习
惯配方，是洋葱、大葱、小葱、胡萝卜、香菜，
将这些食材冷油下锅，然后小火慢熬，直到
食材微微焦黄捞出。葱油还可广泛用于炒
菜、凉拌菜、面条和馅料等烹饪中，并能起到
很好的调味作用。

综上所述，中餐博大精深，如果一道菜
一道菜的去学，会很容易前学后忘，而且每
次做出来的味道都不稳定，关键是一辈子都
学不完，这和学生做题是一个道理，所以一
定要先了解做一类菜的规律和要领，然后自
己做出自己的特色菜！


