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本报讯 大华府地区希望中文学校的两
名学生李柔谙和王明宗代表美国国家青少
年队，参加最近在印尼举行的第八届世界青
少年武术锦标赛，获得好成绩。他们的教练
裴康凯表示，这两个学生都是从希望中文学
校的武术班起步，能有今天的成就，是因为
他们习练武术过程中培养起的持之以恒的
毅力与奋勇拼搏的精神；习练武术给孩子身
心健康带来的益处，将让他们受用终身。

来自希望中文学校波城校区的李柔谙
和希望中文学校北维校区的王明宗 2022年
夏天在德克萨斯举行的全美武术青少年选
拔赛中分别获得女子A组第二名和男子 B
组第一名，从而获得代表美国国家青少年队

参加世界青少年武术锦标赛的资格。第八
届世界青少年武术锦标赛2022年12月在印
度尼西亚举行，面对来自世界各国的如林武
林高手，李柔谙和王明宗敢打敢拼，在前两
个项目发挥欠佳的情况下，顶住压力，克服
紧张，都在最后一个项目中获得好成绩。

今年 17岁的李柔谙先后获得女子A组
长拳第9、剑术第8、棍术第7；今年15岁的王
明宗先后获得男子 B组长拳第 11、刀术第
10、棍术第 3。他们都实现了比一场、进一
步，超越自我的目标，也进入了世界青少年
武术业余高手的行列。

谈到自己弟子取得的佳绩，希望中文学
校波城校区武术班教练、美国武术学院教练

裴康凯感叹：其实成绩不是最重要的，重要
的是这两个孩子表现出的平时训练持之以
恒的毅力和比赛中奋勇拼搏的精神。

据裴康凯介绍，过去两年因为新冠疫情
的冲击，希望中文学校武术班和美国武术学
院一度都停止实地教学，改为网上教学。在
家里局促封闭的空间里自己习武，极大地影
响了学员们的训练热情，有多位高年级的学
员觉得无聊，就放弃不练了。但是李柔谙和
王明宗依然不弃不离，坚持到底，熬过了这
困难的两年多，终于在全美青少年选拔赛中
出人头地。他们表现出来的毅力超过许多
同龄孩子。

在世界大赛中，面对许多来自其它国家
有政府经费资助的准职业高手，完全是自费
训练的美国选手感受到了山外有山、天外有
天的强大压力，但这两位选手在知名教练张
桂凤的精心调教和鼓励安慰下，摆脱紧张情
绪，基本上赛出了应有的水平，这也得益于
他们从平时训练和比赛就培养起来的永不
言弃、顽强拼搏的精神。

谈到执教理念，裴康凯表示，他与张桂
凤总教练经常对学员们说：我们的主要目标
不是把你们培养成世界冠军，而是希望你们
在习练武术的过程中培养起艰苦奋斗的精
神，不屈不挠的毅力，精益求精的作风，细心
观察的能力，所有这些带入以后你们的上学
和工作之中，会让你们受益终身。因此在平
时训练中，虽然要求是严格的，但对学员还
是以鼓励为主，要调动他们的训练热情和信
心。

李柔谙的父亲李长辉介绍，自己的女儿
生性好动，手长脚长，活跃灵巧，或许是有运
动天赋。在希望中文学校波城校区上学时，
李柔谙看到武术班学生在习武，也喜欢上了
武术。从 7岁开始练习武术，一晃十年过去
了。其实李柔谙在 12岁时就获得全美青少
年选拔赛女子C组第二，获得代表美国队参
加世界青少年比赛的资格，但因为各种原
因，错过了两届。好在她坚持下来了，终于
在这次有所收获。

李长辉表示，孩子在每周 4个小时的常
年训练比赛中，既结交了朋友，又通过相互

竞争，提升了自己。既锻炼了身体，让身体
更强壮更灵巧，又通过在竞赛和表演中的突
出表现，增强了自信心。尤其是参加世界大
赛，经历竞争激烈的大场面，这种经历非常
难得，一生难忘。习武及其竞争的过程也让
孩子更明白一个道理：要获得成功，仅靠天
赋是不够的，还要靠辛勤努力流下的汗水。
这些都会让孩子在成长的过程中受益一生。

说到家长所扮演的角色，李长辉说，家
长在时间和经济上有大量的付出，因为难以
立竿见影，有时候难免会感觉到烦，自己先
想放弃，成为拖后腿的角色。但是，只要孩
子有兴趣、有热情，孩子愿意继续练下去，当
家长也只能奉陪到底，毕竟还是要尊重孩子
的主张和想法。他认为，家长不必太过功
利，觉得习武对孩子将来报考大学没有什么
用处。他强调，孩子在习武过程中强身健
体、培养自信，在竞赛过程中增长见识、磨练
意志，这些并非想花钱就买得来的。

李长辉指出，武术在美国属于小众运
动，要在这个运动中出人头地相对容易一
些。如果能在这个项目中做到顶尖水平，说
明这个人具有专业素养，在别的领域同样也
可以争取做到最好，这些在将来申请大学时
是值得书写一笔的。从这个角度看，习武不
必是功利性的，但所有的付出都是值得的。

对于习武十年的体会，李柔谙表示，最
大的收获是增强了自己的自律性，在锻炼了
身体的同时，结交了许多朋友，也使得自己
做事情更加专注。这些可以带到生活和学
习中，对自己有很大的帮助。

李柔谙表示，明年在上大学之前，还想
最后参加一次美国武术成人选拔赛。将来
上大学后，也不会完全放弃武术，而是想参
加学校的武术俱乐部，继续锻炼身体，并为
普及武术运动做自己的贡献。

希望中文学校波城校区即将于1月7日
开始 2023学年春季学期，波城校区的武术
班正在招生，教练正是裴康凯。有意习武的
学生可从 1月 7日起每周六下午 3点到 5点
到马里兰州丘吉尔高中食堂进行观摩，以决
定是否加入这个武术大家庭。

（晓雨）

从希望走向世界 练武术受益终身

今年的春节期间，华府著名的京剧老生
马山老师将在线上为华府的京剧艺术爱好
者讲授京剧的基础知识，以及如何欣赏京剧
《武家坡》的主要唱段＂一马离了西凉界
＂。讲座定于 2023年 1月 13号周五晚美国
东部时间七点半举行。

京剧是中国的“国粹”，已有 200多年的
历史。是中国最大的戏曲剧种。它的行当
全面、表演成熟、气势宏美，是近代中国戏曲

的代表。其剧目之丰富、表演艺术
家之多、剧团之多、观众之多、影响
之深均为全国之冠。京剧是综合性
表演艺术。即唱（歌唱）、念（念白）、
做（表演）、打（武打）、舞(舞蹈)为一
体、通过程式的表演手段叙演故事，
刻划人物，表达"喜、怒、哀、乐、惊、
恐、悲"的思想感情。角色可分为：生
（男人）、旦（女人）、净（粗犷威猛的
男人，别称花脸）、丑（男、女人皆有，
别称“小花脸”）四大行当。京剧脸
谱的分类有：整脸、英雄脸、六分脸、
歪脸、神仙脸、丑角脸等 。人物有忠
奸之分、美丑之分、善恶之分。各个
形象鲜明、栩栩如生。2006年 5月
20日，京剧经国务院批准列入第一
批国家级非物质文化遗产名录。
2010年被列入联合国教科文组织非
物质文化遗产名录（名册）人类非物
质文化遗产代表名录。经过很多人
的努力，京剧已经走出国门，在世界
各地发展绽放。

京剧在文学、表演、音乐、舞台
美术等各个方面都有一套规范化的
艺术表现形式。京剧的唱腔属板式

变化体，以二簧、西皮为主要声腔。京剧伴
奏分文场和武场两大类，文场以胡琴为主奏
乐器，武场以鼓板为主。

马山师从京剧杨派名家徐炽明先生，多
年研习京剧老生杨派艺术。常演唱的杨派
剧目有《杨家将》、《失空斩》、《伍子胥》、《武
家坡》等。多年从事京剧教学工作，面向喜
爱京剧和希望学唱京剧的朋友们，教授京剧
基础知识、京剧欣赏、京剧的唱念。线上与

线下相结合，现有老生班和青衣班，零基础
班和提高班，以及一对一小课辅导。组织学
员排练并参加演出活动。现任春光好表演
艺术中心的京剧指导老师。

马老师将通过京剧《武家坡》的主要唱
段＂一马离了西凉界＂，与大家一起分享，
了解京剧的一些基础知识，京剧表演的程
式，示范讲解吐字、发声及演唱规范。跟大
家一起解析感受京剧唱腔之美。

讲座 Zoom Meeting ID：879 6191 7469，
Passcode：581772；Youtube 链 接 ：https://
youtu.be/9tSuKTqk_rA。

此次讲座的主办单位春光好表演艺术
中心将延续《春光好》云春晚的传统，为华府
优秀的文艺人才提供一个展示的平台，为华
府观众继续打造高质量、高品位的《春光好》
综艺晚会。另外，中心下面设立春之声声
乐、舞蹈、京剧三个沙龙，为广大音乐爱好者
提供学习，交流和演出的机会。中心实行会
员制。三个沙龙的活动会员均可参加。线
上（Zoom）和线下（地点：北维州）活动相结
合。

•春之声声乐沙龙每月举办一次现场
沙龙演唱活动，每两周的周一晚上举办
Zoom声乐交流和辅导，内容包括一对一发
声指导；不定期举办声乐大师班；组织独唱、
重唱、小合唱等节目参加演出。提供舞台演
出服装化妆等造型和表演方面的建议。

•春之声舞蹈沙龙每两周的周一晚上
举办 Zoom形体舞蹈训练，每周四晚上举办
Zoom拉丁舞学习班。组织舞蹈节目参加演
出。

•春之声京剧沙龙每两月举办一次京
剧演唱和交流活动；教授基本的京剧台步、

身段等；开设马山老师京剧班。组织京剧节
目参加演出。

欲了解沙龙的更多详细信息，请发电子
邮件至ChunGuangHao2022@yahoo.com。

中心下属的春之声声乐沙龙于 2022年
11月 16号举办了胡叶老师的公益声乐讲
座。讲座吸引了近200人参加。胡叶老师做
了精心的准备，边讲边示范。讲座内容丰富
易懂，观众反响热烈，积极提问。讲座持续
了两个多小时，大家都感觉意犹未尽。胡叶
老师的 Zoom 讲座完整链接请看：https://
youtu.be/TODyFE6CwnQ。春之声舞蹈沙龙
于 2022年 12月 1号举办了张大为老师的芭
蕾舞欣赏讲座：如何欣赏《胡桃夹子》。讲座
非常精彩，吸引了几百人聆听和观看。张老
师不愧为芭蕾艺术家，满腹经纶，妙语连珠，
信手拈来，深入细致地分析了《胡桃夹子》中
几段有代表性的舞蹈，如《花之圆舞曲》，《糖
果仙子双人舞》，《阿拉伯舞》，《俄罗斯舞》等
等。通过比较世界顶尖芭蕾舞团不同的版
本，极大地开阔了观众的眼界。并且用通俗
易懂的语言，让芭蕾小白们了解了芭蕾技术
的玄妙之处。张老师还亲自示范了芭蕾中
常用的哑剧表达方式，让观众能更好地了解
和欣赏芭蕾舞剧。春之声京剧沙龙即将主
办的2023年1月13号马山老师的京剧Zoom
公益讲座内容丰富，精彩纷呈，将为华府的
朋友们送上精美的节日大餐。

马山京剧欣赏讲座 Zoom Meeting ID：
879 6191 7469，Passcode：581772；Youtube
链 接 ：https://youtu.be/9tSuKTqk_rA。 2023
年 1月 13号周五晚美东时间七点半不见不
散！

(春光好表演艺术中心供稿)

春光好表演艺术中心、
春之声京剧沙龙隆重推出老生马山京剧欣赏讲座

——京剧的基础知识及名段欣赏


