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2023年伊始，COVID-19新冠疫情趋缓，
社区活动逐渐开放，人们面对面的机会增多，
就在此时，马州蒙郡首位华裔议员 Kristin
Mink女士造访美京华人活动中心CCACC，以

“亲眼见你”代替“风闻有你”，进一步认识了
“茁壮40”的CCACC，并愿意协助CCACC更深
更广的服务社区。

1月 9日上午，“Welcome Councilmember
Kristin Mink”字样呈现在CCACC总部的大型
银幕墙和电视机屏幕上，热烈欢迎 Kristin
Mink 议员及其负责住房、公共安全及传讯工
作的Frankie Fritz先生。 CCACC林雄生董事
长和李志翔会长携董事会代表及行政团队代
表热情接待Mink 议员和Fritz先生，大家相见
甚欢。

首先，李会长带领Mink议员一行参观了
欢乐日间保健中心，向耆老会员们介绍Mink
议员，耆老们纷纷主动与Mink议员合影留
念。随后，上二楼参观了美京健康医疗中心、
美京艺廊以及美京居家护理中心。居家护理
中心主任暨美京艺廊馆长孙文影女士赠与
Mink议员丝巾一条，上有她亲手绘制并签名
的美丽的山景油画。

接下来，大家在会议室举行简单午餐会，
李会长详尽的介绍了中心 40年来的长足发
展、目前面临的挑战，以及中心未来前景。
Mink女士听得津津有味，不时提问。她询问
中心计划解决的问题及挑战，例如，美京健康
医疗中心的扩建计划，美京博翊馆（Quince
Orchard游泳网球中心）的未来发展计划，她
也问到中心服务对象是否仅限于华人社区。
中心代表们的回答是：中心七个服务部门中，
仅欢乐日间保健中心及居家护理中心两个部
门以华裔为主要服务对象，其他五个服务部
门，尤其是美京博翊馆、博雅苑、艺廊与健康
医疗中心是面向各个族裔社区的。

Mink议员承诺将在力所能及范围内提供
支持。鉴于Mink议员数年的教育工作经验，
博雅苑校长万瑾女士热忱邀请她未来拨冗访
问博雅苑，分享她的教育心得与洞见。

中心行政办公室为Mink议员和 Fritz先
生准备了CCACC 40周年庆的纪念Polo 衫，由
李会长致赠，尤其，还赠送Mink议员一本精
美的 CCACC 40周年年刊，Mink议员非常高
兴能藉由年刊深入了解CCACC。此行访问在
午餐会后愉快结束。 （撰文 周梅月）
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2022 年 对 于 美 京 华 人 活 动 中 心
CCACC下属的泛亚义务诊所（又名：美京
健康医疗中心）来说，是辛勤耕耘，硕果丰
盛的一年。这一年，我们的服务范围更加
广泛，医疗健康服务更趋完善，我们的服务
团队阵容更为鼎盛。 2022 年，我们为超过
2000名病患提供医疗服务、心理治疗和康
复治疗；为 1500多位社区居民提供新冠疫
苗和流感疫苗接种；为 300多名没有保险，
或保险不足的居民提供免费的疾病预防服
务；逾 150名社区居民在泛亚诊所免费筛
检乙肝，其中超过 60位完成免费的疫苗注
射，获得乙肝病毒的终身免疫。

一站式多样化的医疗服务：泛亚义务
诊所提供基础治疗、复健服务、心理健康、
疾病防控等一站式多样化的医疗服务。其
中，为社区里看病有困难的病患提供基础
治疗（家庭医生）服务，依然是我们的主力
方向。今年，我们创始医师周武屏医生光
荣退休后，每周抽出更多的时间照看泛亚
诊所的病患。主任医师朱跃跃医生、徐磊
医生、肝肠科主治医师严伟明医生也在泛
亚定期看诊。我们的护理医师都智贤（韩
裔）医生、Henriette Kamgang（非裔）医生和
医疗助理 Jairo Soto (西裔) 先生也为诊所团
队带来多样化，为背景各异的病患提供量
身定制的服务。

慢性疾病的防控：在马利兰州健康资
源委员会资金项目的支持下，泛亚诊所继
续开展免费的“慢性疾病管理”项目。超过
230名病患（包括有保险和没有保险的）参
加了这个项目。这些病患因患有糖尿病、
高血压等慢性病，并且由于对疾病防控知
识掌握不足、或者医疗资源不足等原因，慢
性病没有得到很好的控制。我们的医护人
员每周一次与病人进行沟通，了解其不能
有效控制慢性病的原因，并提供必要的资
源。到目前为止，参加该项目的 85%的病
患的病情控制都得到了提高。

心理健康服务：我们的精神科义诊医
师邵晓平、心理学家王慈欣以及心理治疗
师陆惠兴继续为有需要的病患提供医疗及
心理辅导服务。另外，2022年我们为社区
独居老人推出“珍爱行动（PEARLS 项
目）”，5位拥有医疗健康专业背景的实习
生，在接受了专业心理辅导培训以后，为超
过 20名社区里受疫情所困，有忧郁情绪的
老年人定期提供现场或电话探访服务，为
这些独居老人排解生活和心理上的困苦。

社区卫教与疾病预防服务：我们继续
为华裔社区提供每月的疾病防治健康讲
座。我们推出了 3期慢性病自我管理工作
坊，以及为家里照顾失智老人的家属提供
支持的工作坊。 2022年 5月和 9月，我们
推出无门槛疾病预防的免费抽血服务，使
超过150名社区群众获益。我们在10月份
的健康日活动，吸引了超过 300名社区及
群众、40多个参展单位，可谓盛况空前。

新冠与流感疫苗注射：我们继续为社

区居民提供新冠疫苗与流感疫苗注射，协
助社区居民做好疾病防控。

展望 2023：最近，美国总统拜登签署
政府预算案，泛亚诊所的扩展经费方案也
最终得到落实。目前，我们正在紧锣密鼓
的物色合适的地点和物业，作为泛亚的新
址。展望 2023年，又将是忙碌而卓越成效
的一年。

我们的医疗健康服务也将于新的一年
得到拓展。今年，泛亚再次获得蒙郡政府
的“亚裔健康联盟（AAHI）”的资金，将于上
半年为社区华裔居民提供更多的健康医疗
服务。在资助期内，泛亚诊所将为社区提
供疾病预防服务，每月的健康讲座，慢性病
（糖尿病，高血压，慢性疼痛等）工作坊等，
以及青少年的心理健康危机应对讲座等服
务。以下是我们暂定的免费服务安排：

• 2023年 1月 12日：糖尿病自我管
理课程（每周四下午3-5时，共六周）

• 2023年 2月 4日：青少年心理危
机急救课程（鼓励成人或家长参加）

• 2023年 2 月：慢性疼痛自我管理
课程（每周四下午3-5时，共六周）

• 2023年 3月 18日：青少年心理危
机急救课程（鼓励成人或者家长参加）

• 2023年4月：关爱失智患者课程
• 2023年5月：泛亚疾病预防月（免

费血检）
有兴趣参加这些课程者，请填写以下

表格。我们将与您联系参加详情。
https://docs.google.com/

forms/d/e/
1FAIpQLScclnLvUw8ym4E1y
brpfsa7_JbxK-
4F4pzDPrVunwG8on6BwQ/
viewform

作为蒙郡公共卫生部门的社区合作机
构，泛亚诊所除了为社区提供新冠检测，疫
苗注射服务，我们还坚持提供基础医疗、
复健医疗、及心理健康服务。我们继续为
社区没有保险，低收入的蒙郡居民提供基
础治疗，我们也为有保险的居民提供医疗
服务。泛亚现在接受蓝白卡（Medicare）、红
白卡（Medicaid）以及 Care First、联合医保
（United HealthCare）和蓝十字蓝盾（Blue
Cross Blue Shields）等商业保险。若想了解
更多泛亚接受的保险项目，请联系我们：
240- 393- 5950，或 浏 览 网 址 ：www.
ccacchealth.org.（撰文 美京健康医疗中心主
任 陆惠兴）

CCACC泛亚义务诊所硕果丰盛的2022年

2020 至 2022
的疫情如污泥浊
水般，随着时间的
河流一同流入了
2023年的新年代
里。此时此心，喜
忧参半。不堪回
首的瘟疫三年，让
人感叹万千。

一颗小小的
新冠病毒 – 小到

在普通显微镜里竟找不到它，需要在电子显
微镜上加扫描显微镜再加上透射显微镜，才
能发现这个可恶的家伙。

一粒小小的尘埃竟挑动全球的杠桿，它
们成群结队像狂风一样在全世界扫来扫去，
使全世界的人们患上同一种病 – 新冠肺
炎，它埋葬了许多鲜活的无辜的生命，致世
人恐之。

这个狡猾的机灵鬼比孙悟空还会变花

样，几十天变一个新样，让你无法捕捉它消
灭它。好在它需要适应环境生存，故毒力依
次递减，翻新了三年后，终于变成奥米克戎
及其变异株，成了一粒使人患有感冒症状的
因子，染病者的症状近似于一般感冒。人们
终于走出阴霾，迎来曙光，人们欢呼，人们发
狂，要把久违三年的欢笑找回来。

在 CCACC的迎新联欢会上，看到人们
脸上挂着胜利者的快乐。台上红红绿绿的
舞者伴随着人们的欢声笑语，台下时时掌声
如雷，一片欢乐祥和的景象，让无情的病毒
也退避三舍。

在 CCACC的大舞台上，在广大义工的
热情帮助下，CCACC的活动列车驶进了新
时代 –一个无疫的新时代。

我们网课英文班同学们的心中依然阳
光闪烁，激情满满，因为我们遇上了非常热
情又耐心的李皎皎老师和Peggy老师，她们
经常鼓励我们，所以我们班平均年龄 70岁
的老人们紧随其后，热情不减，始终抱持一

种活到老学到老的快乐人生精神。
感谢 CCACC这个大舞台，让我们结识

了这么多优秀的老师，让我们相遇了这么多
热爱生活热爱学习的同学和朋友，让我们有
了施展快乐心情的文化氛围，可以尽情地唱
歌跳舞、绘画书法、打乒乓等等。

感谢 CCACC这把大伞，帮我们遮风挡
雨。2020年疫情爆发之初，积极与政府联系
并组织我们接种疫苗，保护年老体弱群体。

感谢 CCACC像一面旗帜在华府地区升

起，像火炬一样燃烧着中华民族努力奋斗的
精神，使我们心中始终充满阳光，去抵抗这
炼狱般的三年。华文报刊中我们 CCACC的
大量报道即为明证。寒冬终将过去，春天紧
随其后。2023年的阳光特别灿烂，因为它润
上了一圈苦疫后的金辉，是满含着憧憬和希
望的阳光。

愿所有人在这明媚的阳光下活出精彩
的自我。

（撰文 Rose于凤英）
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