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2022年十部豆瓣高分华语剧：
《唐朝诡事录》第九，《人世间》第四

已经过去的2022年，是国产剧
收获颇丰的一年。

2022 年全年，上线网剧超过
180部，电视剧超过 100部，总数接
近 300，虽然在数量上不及网剧大
火的前几年，但在质量上，却迈上
了一个新的台阶。

今年的高分剧太多，优质剧大
都集中在 7-8分，参考豆瓣给出的
年度口碑剧排名，今天番茄君就为
大家盘点一下，2022年豆瓣评分最
高的10部华语剧。

10、《对手》豆瓣7.8分
对番茄君来说，《对手》这部

剧，重新定义了谍战。
为什么这么说？
我们之前看过的谍战剧，主视

角大多是正义的一方。
同时，间谍伴随着打斗，伴随

着谋杀，也伴随着各种机要文件的
传递和斗智斗勇的戏码。

但在《对手》中，我们还看到他
们需要开出租补贴家用，需要出去
代课挣钱，甚至还会被骗，连自己
的工资都发不下来……

这让普通打工人与所谓的“间
谍”产生了深深的共鸣——原来间
谍的生活，也没有那么光鲜亮丽；
原来间谍，也不是有用不完的经
费，也不是什么东西都买得起的。

另外，颜丙燕，谭卓和郭京飞，
在剧中贡献了超水准的表演，也诞
生了不少演技“名场面”。

谭卓饰演的丁美兮事后刷牙
的段落，至今番茄君还记忆犹新，
也让那种深陷命运的无奈以及小
人物的悲凉，深深种在了观众的心
里。

09、《唐朝诡事录》豆瓣7.9
这部剧火遍了今年的国剧圈，

简直完成了“两级反转”。
《唐朝诡事录》上线之前，几乎

没人看好，就连导演，也仅有一部
豆瓣4.9分的《勇敢的心2》，这让剧
本身一脸衰相。

但上线后，却引起了收视狂
潮，不少观众每天坐等更新，然后
等不及一口气看完。

虽然《唐朝诡事录》里没什么
大牌明星，但它真正抓住了拍电视
剧的最核心内容：讲好故事。

没有炫技的镜头，没有华丽的
滤镜，没有炫酷的摄影剪辑，平实
的镜头下，是一个个打磨完整，圆
融自洽的探案故事。

九个风格不同的迥异案件里，
饱含着大唐的风土人情，官场争
斗，奇闻怪谈，异域传说。人们说，
自陈凯歌《妖猫传》之后，妖唐画风
得以在《大唐诡事录》延续，也有人
直言，本剧的质量堪称古装剧最
佳。

作为一部没什么宣传营销，甚
至都没几个人知道什么时候上线
的剧，能取得这样的成绩，对观众
来说当然是莫大的惊喜。

不过，它也在用自身经历证明
着一件事，国产剧并不是拍不好，
而是有些创作者，太过浮躁，舍本
逐末罢了。

08、《苍兰诀》豆瓣7.9
2022年是古偶抬头的一年，从

《沉香如屑》到《星汉灿烂》，从《梦
华录》到《卿卿日常》，古偶有天然
的传播优势，有庞大的粉丝群体，
所以古偶剧的热度一直都很高。

在2022年的古偶中，《苍兰诀》
算是比较优质的一部，虽然它有其他
古偶剧共通的缺点，比如略显尴尬的
台词，雷同的人设，以及套路化的剧
情；但在选角和表演上，《苍兰诀》要比
其他古偶高出一个档次。

另外，《苍兰诀》的定位，偏甜宠
一些，在轻松氛围的营造和剧集的
推进节奏上，《苍兰诀》把控很好，
以至于上面提到的一些缺点，甚至
可以被观众忽略。

主演王鹤棣在该剧中的发挥
有鼻子有眼，不让人出戏，他和虞
书欣的搭配，也比较养眼，完成了
大多数原著粉对书中CP的想象。

《苍兰诀》主创甚至上了好几
个卫视的跨年晚会，完成了“隔台
对唱”，也给了粉丝不少惊喜。

如果以后的古偶都按照《苍兰
诀》的标准来拍，那作为观众，我们
还是喜闻乐见的。

07、《开端》豆瓣7.9
在经历几次失利后，正午阳光

终于再次雄起，拍了这部小成本高
口碑网剧《开端》。

《开端》是2022一整年的惊喜，
惊喜之处在于，将国外已经十分成
熟的时间循环概念与我国的情况
结合起来，融入了观众能产生共情
的个体事件，并将整个故事呈现得
高潮迭起，悬念频出。

另外，《开端》也让我们看到了
不少好演员的演技，年轻一代的赵
今麦和白敬亭，因为这部网剧走进
大众视野。

而黄觉，刘奕君，刘丹，张喜前
等老戏骨，也贡献了让观众惊艳的
表演，种种因素结合在一起，打造
了《开端》无与伦比的热度和观影
热潮。

封闭的交通工具、恐怖的真
凶、规定的破案时间以及不断的尝
试……显然，在故事呈现上，《开
端》走在了国产剧前列。

另外，《开端》也有一些缺点值
得我们注意，比如：一次又一次故
事的循环，重复镜头的出现，极大
影响了故事的紧凑性和推进节奏，
稀释了观众紧张的情绪。

比如：不少地方出现了逻辑
bug，人物动机不合理导致后面的
结果说服力不强等等，都是需要改
进的地方。

无论如何，《开端》让我们看到
了国产剧进步的希望，也让我们了
解了，中国影视在操作国际成熟影

视的无限可能。
06、《梦华录》豆瓣8.0
虽然《梦华录》的质量是古偶

剧中较高的，但豆瓣8分的评分，主
要归功于整部剧的前中后期宣传，
也要归功于刘亦菲的个人魅力。

在前宣中，剧方主要强化的宣
传点，就是刘亦菲的“美”，并将剧
的热度推上了一个新台阶，这是一
次正面前宣的经典操作。

剧集播出后，因为剧的故事融
合在真实历史中，这比玄幻古偶更
具亲和力，而刘亦菲和陈晓在剧中
的状态确实出奇地好，也让该剧瞬
间与其他古偶剧拉开差距。

《梦华录》有着比其他古偶更
为精致的服化道，因为有真实的历
史依托，其人物造型和装扮也有源
可依，这让它在古偶中独树一帜，
有种天然的历史魅力。

而在故事上，《梦华录》显然更
加尊重观众智商，剧情基本按照常
理推进，没有降智的环节，没有狗
血的剧情，也没有乱入的人物，这
让整部剧的节奏十分稳健，逻辑也
十分顺畅。

没有脸谱化，没有塑料服化道，
外加颜值在线，演技不差，这已经可
以让《梦华录》比过大多数古偶，冲到
8分的高度了。

当然，《梦华录》不是没有问题，
它最大的问题，也曾上了热搜成了争
议。

但番茄君的意见是，所有历史故
事的发生，都有其特定的背景，用现
代的眼光去看历史故事，本身就是
不公平的，也会让剧失去它本该有
的历史真实感。

05、《风起陇西》豆瓣8.1
今年国产剧将“谍战”玩出了

花，除了《对手》里的反派视角，《风
起陇西》中的古装谍战，也刷新了
我们对“谍战”的认知。

马伯庸的故事创造力，是十分
细腻真实的，他仅凭借史书中的一
个名字，就能写出《长安十二时
辰》；而这部《风起陇西》，也被安插
在了《三国》的历史夹缝里。

影视故事本身没有对真实历
史负责的使命，单从剧的角度来
说，《风起陇西》已足够优秀。

作为谍战剧，《风起陇西》尊重
观众的智商，虽然正派如陈恭荀诩
十分厉害，但反派烛龙以及糜冲也
都十分厉害，这让谍战从一边倒到
真正的势均力敌，最后揭晓的悬念
也让故事的吸引力一直维持在较
高的水准。

另外，作为电影导演的路阳，
将自己电影化的审美完全运用在
了本剧中，如果停下来慢慢欣赏，
你会发现有不少美到窒息的镜头，
那些光影，已经可以用艺术来形
容，这也是一部影视剧余味悠长的
原因之一。

演员选择上，陈坤、白宇和聂

远都是实力派，李光洁的诸葛亮有
惊喜，俞灏明复出演的杨仪立体生
动，甚至就连杨颖的演技，都有很
大的进步，这是一部好剧自带改变
演员角色的能力。

在如今各种爽剧、甜剧、霸总
剧的轰炸下，不少观众已经失去了
欣赏一部好剧的耐心，但《风起陇
西》这样的剧，值得我们每个人支
持，也值得我们花时间细细品味。

04、《人世间》豆瓣8.1
对于《人世间》这部剧，我们已

经说了一整年了，它最大的好，就
是用一个家庭真实的经历，映射出了
中国将近50年的变化。

这种时代的洪流中，《人世间》没
有选择某个特殊或知名的人去做主
角，而是选了那最不起眼，最不出色，
也最容易让人忽视的角色：周秉昆。

他学习不好，没什么本事，靠家
人找了一份工作；他娶了二婚的姑
娘，替别人养孩子，照顾老娘，什么都
干；他经受着流言蜚语，还要苦苦支
撑家庭，但这从没有改变他老实善良
的本性，他也得到了自己该得的幸
福。

看到最后我们会发现，无论是市
长周秉义还是大学教授周蓉，都成了
周秉昆的陪衬，他们是《人世间》的一
部分，却不是生活里的大多数。

《人世间》之所以好，是因为无论
老中青观众，都在剧中看到了茫茫人
海中努力生活的自己，看到了剧中克
服一个个挫折，最终奔向美好的普通
人。

从演技，服化道等基本层面去剖
析《人世间》，其实已经没有太多意义，
大家都能看到。但剧中丰满的人物
形象，接地气的故事情节以及那些酷
似我们人生片段的真实经历，才是它
带给我们的最珍贵记忆。

03、《风吹半夏》豆瓣8.2
年底出来的一部“王炸”剧。
你会发现，今年优质的国产

剧，都是改变了类型剧的既定套
路，让观众耳目一新的存在，比如
古装谍战，比如真实古偶，再比如
这部认真搞事业的职场剧。

与其他的职场剧不同，《风吹
半夏》聚焦在女商人创业的纷争和
波折，而不是将主人公固定在某一
个岗位，比如律师或者医生等。

同样是职场剧，比起刘涛的
《追梦》《星辰大海》，《风吹半夏》的
优点在于没有狗血爱情、没有十级
美颜、没有霸总、没有神助攻，只有
事业、艰难和步步为营的前进。

《风吹半夏》的好，还在于剧集
本身自带的气质，是一种真实的，
高级的，不悬浮的气质。尤其在饭
桌上谈事情时，那种每个人都憋着
一股劲的气氛和节奏拉满的氛围，
也十分吸引人。

其实本质上，许半夏依旧是大
女主的套路，但它却让人感觉不到
那种大女主剧的套路感，这一方面

得益于赵丽颖的演技，另一方面也
得益于编剧和导演对剧情和故事
潜移默化的节奏处理。

这里番茄君得夸一夸赵丽颖，
她从新开始转型，饰演角色从古偶
到现实，从农妇到商人，一步步走
进了实力派的行列。

无论是《幸福到万家》还是《风
吹半夏》，这都是赵丽颖吹响反击
号角的代表作，她的演技上限，远
不止于此。

02、《她和她的她》豆瓣8.6
《她和她的她》将目光聚焦在

女性被侵害的话题上。
许玮甯主演的这部剧，虽然在

结构上，有平行时空，有凶杀案，有
各种疾病专业术语的形式，但一切
都在为女性的现实困境服务。

侵害学生的老师，骚扰职场人
的上司，各种心怀鬼胎的帮凶，以
及不理解问题的本质，反而归罪于
受害者的父母。

这一切，让女性观众感同身
受，本剧完全揭穿了蒙在性别歧
视、家暴、贞洁枷锁中间的那一层
纱，给观众直观呈现了受害者在遭
受暴力侵害时的真实反应，以及他
们有可能面临的心理和社会问题。

被侵害，永远不是受害者的
错，“你为什么不反抗”，是一个相
当无耻的问题。

当我们习惯“受害者有罪论”
的思维，而将被侵害的错误归咎于
女孩时，就是在为虎作伥，做加害
者的帮凶。

沉默并不会让伤口慢慢愈合，
也可能进一步侵害到被害者，正因
为《她和她的她》这种类型剧的存
在和热议，社会才会重新重视这个
问题，我们也才有了进一步了解被
害者心理及加害者真容的契机。

这就是这部剧最大的意义。
01、《警察荣誉》豆瓣8.5
一部“主旋律”电视剧，却让无

数人沦陷，那就是这部《警察荣
誉》。

开头一个长镜头，拍尽人间烟
火气，当派出所出现的时候，观众
都反应过来，原来这部剧拍的警
察，就是我们天天能看到的片儿
警。

他们没有抓毒贩，没有救人
质，他们日复一日地处理着稀松平
常又十分琐碎的社区工作，他们平
凡普通，同时又不厌其烦地解决每
一件群众碰到的麻烦事。

实际上，派出所的大多数工
作，就是这样平庸且忙碌的，大多
数警察，也是这样度过自己的一
生，当然我们也会发现，没有一个
警察，能完美解决各种各样的问
题，但这不就是真正的生活吗？

就像网友评论的那样：该剧开
创了一种新的警察故事，没有卧
底，鲜少反派，只有广阔无垠的生
活。

网曝陈妍希疑似婚内出轨，跟彭冠英关系密切，亲手喂男方吃东西
1月10日，有网友在社交平台

曝出了一个大瓜，称“陈妍希跟男
演员彭冠英关系亲密，疑似婚内出
轨”。

消息一出，顿时引发了网友们
的热议。

据悉，陈妍希跟彭冠英之前曾
合作过《邓丽君之我只在乎你》，两
人一个是女一，另一个是男二。

该网友表示，两人在剧组拍戏
时经常黏在一起，陈妍希甚至还亲
手喂彭冠英吃东西，举止十分亲
密。

在去年七夕情人节时，陈妍希
跟彭冠英还卡点发了两条动态，两
者的时间结合在一起就是“5257”，

转换成文字就是“我爱我妻”。
随后，他还表示陈妍希跟陈晓

已经离婚了，因为陈妍希跟多个异
性都保持着亲密关系，说到这里他
还默默地心疼了陈晓一波。

对于这个说法，网友们还是比
较相信的。虽说陈妍希表面上看
起来是个清纯女神，但实际上她的
感情经历相当丰富。

还未出道时，陈妍希就交往过
一位富二代男友，后来为了进圈出
道，陈妍希毫不犹豫地甩了对方。

进圈以后，陈妍希又跟很多男
星传过绯闻。

比如在2007年，陈妍希跟周渝
民等人合作了《这里发现爱》。剧中，

陈妍希跟周渝民有很多吻戏，而且陈
妍希在一些镜头里还伸了舌头。

当时，周渝民的正牌女友是大
S，陈妍希的行为于情于理都不合
适，因此她也成了大家口中的“第
三者”。

在那之后，陈妍希又先后跟郑
元畅、文章等人传过绯闻。甚至有
媒体爆料称，她曾在一晚之内连会
徐若瑄和廖晓乔的前男友。

这样看来，陈妍希可以说是
“黑料缠身”了，直到后来跟陈晓走
到一起，陈妍希才借助这段婚姻洗
白了自己。

可是婚后没多久，陈妍希再次
陷入了争议。

2017 年，台湾
艺人倪安东的婚外
情曝光，他的妻子
表示倪安东多次婚
内出轨，其中有一
位出轨对象是“形
象清新”的女星。

在网友们剥丝
抽茧地调查下，各种
线索渐渐跟陈妍希
重合到了一起。一
时之间，陈妍希再次
被打成了“小三”。

从那以后，陈妍希的清纯形象
就彻底毁于一旦，而陈晓的眼里也
渐渐没有了光。

最近几年，陈晓和陈妍希已经
很少同框现身，网上也时不时地传
出两人婚变的消息。虽然两人一
再否认，但实在没什么说服力。


