
经过一周的辛苦学习，大家都
想在周末时睡个懒觉。但我在星
期六的早上总是早早地起床，和妈
妈去农贸市场买菜。这是我最喜
欢的外出活动之一，因为农贸市场
是我们社区里最热闹开心的地方。

农贸市场就在社区公园的旁
边。路的两边排满了摊位，上面摆
放的商品琳琅满目。从应季的蔬
菜水果到香喷喷的面包点心，这里
的商品既新鲜又美味。在这儿我
也能看到很多不同的人。有的人
推着婴儿车，有的人牵着小狗，还

有小朋友骑在爸爸的肩上。这个
热闹的气氛加上还有人现场演奏
美妙的音乐，让我感觉十分快乐。

我和妈妈慢慢浏览着各个摊
位。一边买菜，一边品尝摊主们摆
出来的水蜜桃和火腿肠。我们往
往会选一个现做好的法式煎饼或
者中东国家的长条面包作为早
饭。有的时候看到诱人的甜点，实
在是忍不住就享受一个。因为我
们经常来到这儿，很多摊主们都已
经认识我们了。每次见面买菜时，
总会跟他们问好聊天。从和农民

们的交流，我不但学到了种菜的小
窍门，而且还了解到他们吃苦耐劳
的精神。

农贸市场给大家带来新鲜的
食品，让我们吃的又开心又健康。
所以这是一个很受大家喜爱的去
处。我从农民们的身上体会到一
分耕耘一分收获的道理。 未来，我
想用我自己的本领来回报我的社区。

梦是生活中非常重要的一部
分，不管是美梦还是噩梦，因为它
们都很有趣。然而我通常不记得
我的美梦，只记得我做过的噩梦。

有一次，我做了一个噩梦，梦
见自己在教室里，正在进行生物学
考试。但是，我发现自己并没有好
好复习，作为好学生的我来说，这
也太不寻常了。我顿时感到惊慌
失措，不知道怎么办才好。此时我
的脑中空空如也，怎么也想不起答
案来。这时我偷偷环顾四周，好像

其他同学都在认真的答题，于是我
就更加害怕了。我该怎么办呢？
正当我急得满头大汗，不知如何是
好时，突然一阵“叮铃铃铃”在耳边
响起，我睁开惺忪的睡眼一看，哦，
早上六点半了，于是赶紧起床。

之后有很长一段时间，我时常
感到紧张焦虑，因为我总觉得这个
梦是真的，虽然我也一直告诉自
己，这在现实中并没有发生过。我
觉得这个梦是在提醒我，在努力学
习的同时也要学会释放压力。
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春节，是中华民族最重要的节日之一，
每逢春节，街上其乐融融，家里温馨幸福，
大街上挂着红灯笼，家家户户门前都贴着
春联，放着鞭炮，那场景，真是令人难
忘。

但是，自从四年前我来到美国，那种感
觉就再也找不到了。街上不会到处都是红
灯笼，也没有鞭炮，烟花的声音衬托节日气
氛，亲朋好友都远在国内，没法享受与家人
团聚的幸福。虽然母亲每年会照常烧一顿
丰盛的年夜饭，但是没有那些鞭炮声，没有
一个大家庭的团聚，心里总是感觉少了什
么。

春节的时候，我还是要照常去学校上
学，但是学校里繁重的功课并没有减少我

对在国内的亲人的思念。回想以前和亲人
在一起的时候没什么特殊的感觉，直到分
开多年，才能感受到亲情的温暖。我原以
为随着时间的流逝，我渐渐的也不会太过
想念，但是事实并非如此，这种思念的感觉
并没有随着时间而消散，反而让我一年年
更思念家人。也不仅仅是春节，其它中国
传统节日，例如中秋，端午，元旦，我也会想
念他们，盼望能有一天，新冠疫情结束后能
回国看看他们。真是应了王维的那一句
诗：“每逢佳节倍思亲”。

想起小时候，特别贪玩、调皮。过年的
时候，外婆都会买一大堆摔炮。那是我最
喜欢的鞭炮。我经常会找到我的小伙伴，
和他们玩游戏，但是我口袋里，悄悄藏着一

大把摔炮。玩到一半，我会趁着他们不注
意，突然将口袋里的摔炮，一把甩出，摔炮
的响声每次都会吓他们一跳，恶作剧成功
的我别提有多开心了。

渐渐的，我的小伙伴也学会了用这招
对付我，我虽然每次也都会被吓到，但是吓
过之后，我会和他们一起哈哈大笑起来。
以至于后来我们再做游戏的时候，都会拍
拍口袋，表示自己没带摔炮。这让特别喜
欢恶作剧的我犯愁了，不过我很快想到了
个新主意，我将摔炮，提前摆在我们要玩的
地方的地上。摔炮很小，很难看见。他们
踩到后也会发出巨大的响声。我管这招叫

“埋地雷”。但是有的时候“地雷”埋的太
多，我自己也不记得他们的位置，所以我有

的时候也会自己踩到，不管是谁踩到，我们
最后都笑的很开心。

我真怀念当时的生活啊！刚来美国的
前几年的春节，每天下午放学后，我都会漫
步在小区里，幻想着我的朋友就在我旁边，
我也想象着着我们会拿着摔炮，互相吓
对方玩，但是时间久了，这种想象的游
戏也不能缓解我远离亲朋好友的思乡
之情。

以前大年初一，我都会和我母亲挨
家挨户的去拜年，送上“恭喜发财”，“岁岁
平安”等的美好祝福，我一开始特别不情
愿，第一要走很多路，第二就是要重复说同
一句话，现在我多渴望能再来一次拜年，可
惜回国之前，是不会有这样的机会了。

希望泰城校区小记者班 阚成博
指导老师 陆强

---------------------我的寒假----------------------

一个奇怪的梦
希望中文学校希望在线暨大八年级

强竹韵 Sophie Zhu-Yun Pitt
指导老师 黄娟

我的圣诞假期
郑畅

圣诞假期终于来了，我想睡到自然醒，
没有作业，没有压力，好好享受我的假期。
我计划在假期里完成我之前没有完成的画
画作品：一副彩色铅笔画，一副钢笔画，还有
一副自画像。

我的彩色铅笔画，它的名字是“冰山与
火海”，这幅画描绘的是 25 年后地球上的环
境将会发生什么样的变化。画的构想是一
个女孩悲伤的表情，想象着一边是冰山融

化，另一边丛林火海的生态环境。火海展现
了洪水过后干旱的地面裂开，冰山展现了全
球变暖海面上的冰全部融化，动物无处可
去，生态环境遭到严重的破坏，女孩在混乱
的环境中找不到希望。彩色铅笔将红红的
火海和冷冷的冰山形成强烈对比，这鲜艳的
色彩表现传递着我想要表达的主题。这副
作品展示全球环境将遭到破坏，希望人们早
早采取行动改善环境。我准备送这幅作品
会参加一个艺术比赛，我不仅想赢得荣誉，
更重要的是想向人们表示保护环境是我们
每个人的义务，让我们时刻记着保护环境的
重要性，这也是全球公民的责任。

第二副作品是我在夏天开始创作的，但
一直没有完成。 它完全是用墨水钢笔完成
的。画里有森林，有花鸟，有海洋，还有各种
各样的鱼，其中我最喜欢的是一头巨鲸头上
坐着一个小女孩对自由的向往，鲸鱼的身体
上画着一片美丽的花园。最终所有的东西
都聚集在一起，画总的看起来有点杂乱无
章，但里面的小细节都能让人们看出温暖与
美好。我喜欢用墨水笔创作，我希望这幅有
想象力的作品变为现实的画作，这是一次有
趣的体验。

最后，我的第三副作品，是我的素描自
画像。 灵感来自于一张照片，高处的阳光照
耀在我的身上，抬头看太阳的片刻，我已睁

不开眼。我发现黑暗和光明之间的对比非
常美丽。，黑白阴影处理之后，我想让阳光洒
落的阴影变为背景，就像照片里的效果一
样。 虽然与之前的作品相比，这是一幅更难
画的作品，但我希望把这幅素描画好。

在假期完成这三件作品，我期待新的一
年里与我的艺术一起踏上新的征程。

我的寒假
王美

这个寒假我过得很高兴，因为既是我的
生日，又是寒假。

生日那天，我邀请了我的邻居小朋友一
起去滑冰。滑冰场有很多小朋友。一开始
我们滑得不是很好，后来大家互相学习掌握
了平衡技巧，就滑得很好了，我只摔了两
次。滑完冰后，爸爸又送我们去一家南美餐
馆吃饭。我们点了汉堡，薯条等等，我和朋
友们都吃得非常开心。生日聚会结束的时
候，我和朋友们拥抱告别。我们从小一起长
大，我很高兴有这样的朋友。

过 完 圣 诞 节 ，我 们 去 了 邻 居 家 在
Wintergreen的度假屋。所有的女孩子住在
一个屋子里，我们玩得很晚，白天去滑雪，晚
上在房间里又唱又跳。我们还一起观看了
纽约新年倒计时。

我喜欢寒假，冬天也有许多运动项目，
还可以和家人邻居们一起过节。

我的寒假
程嘉莉

今年是我上高中的第一年。虽然我觉
得学习压力不是太大，但是第一学期上完
后，我还是觉得有点累，所以我很想利用这
个寒假好好休息一下。过去几年，我们全家
人都很喜欢去巴哈马度假，几乎每年都要去
一次。于是这次寒假我们又和我的朋友及
和她的家人一起去了巴哈马。我们喜欢去
巴哈马的一个原因是因为飞行距离很容易
而且很短，飞行时间是大概两个小时，而且
没有时差。

这次我们到了后，大家都有点饿了，于
是我们去了度假胜地里一个港湾吃晚饭。
那天晚上月亮很明亮，天气也很好。港湾里
有很多的餐厅，。我们最后去了个汉堡餐
厅，除了汉堡，我还点了奶昔，味道非常好，
而且我吃的很饱。接下来的几天我们也过
得非常有趣和轻松。度假胜地里有一个很
出名的水上乐园，叫Atlantis。乐园里有很多
滑水的项目，特别好玩。我们每天都去水上
乐园游玩。

总之，这次寒假我过得很开心。是我最
喜欢的假期之一。

写在2023即将到来之时......
希望赫城校区AP中文班

刘俊华

希望西城校区 暨南中文九年级 指导老师 陈鑫

---------------------春节有感----------------------

---------------------日常趣事----------------------

农贸市场
希望泰城校区中文学分考班 Charlie Wang

指导教师王珊
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希望中文学校的学生绝大部分是华裔，但在中文作为一门外语进入美国学校以后，在希望的校园中，我们看到了不同肤色面孔的孩
子。对于完全没有中文背景走进我们的课堂的学生，从以下的写作中，虽然是看似简单的描述，但每一个句子都让我们看到希望老师的辛
勤耕耘，看到学生们的努力。 （程京林）

希望西城校区 跟我学汉语二班 指导老师 杨艳

我们美丽的校园
Shehani Panagoda

我每天去Rocky Run 中学上学。这所中学的校园不大
也不小。教室很宽敞也很明亮。 走廊并不宽敞，总是很拥
挤。体育馆在图书馆的对面。图书馆里有很多书。食堂在
体育馆的前面。 医务室在办公室的旁边。在教学楼的后面
有一片草地。我喜欢我的校园。

Connor Lee

我是 Briar Woods 高中和 Academies of Loudoun 的学

生。Briar Woods 高中的校园很大，有很多教室。体育馆在
卫生间的旁边。在卫生间的另一边是餐厅，餐厅的旁边是
图书馆。Briar Woods 高中有医务室，但没有电脑室。
Academies of Loudoun的校园也很大，教室很多。卫生间的
旁边是餐厅。咖啡馆的旁边是图书馆。这里有医务室，但
没有体育馆也没有电脑室。

Jackson Gossert

我是Cooper中学的学生。 我的中学校园不大也不小。
有教室，体育馆，图书馆，食堂，表演厅，卫生间和医务室。
我的英语教室旁边是西班牙语教室。体育馆在音乐教室旁
边。医务室在体育馆旁边。食堂在表演厅旁边。图书馆在
科学教室旁边。
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