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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
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会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD
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（文接上期）在中国成都，有一
家“另类养老院”，年轻的运营者和
老人们一起，拍时尚大片、唱K、跳
舞......有人去到养老院，观察老年
人的情感与性的需求；有人辞去体
面工作，上门为老年人洗澡......

养老院里的性与爱
研究生王秋雨在讲述中还提

到：我和肢体残疾的老人相处最
久，我发现他们虽然行动不便，但
思维却十分清晰。但或许因为身
体的残缺，他们在情感表达上会显
得有些自卑，有时候会压抑自己。

林叔叔患有脑瘫，但是和他交
流过几次后就发现，他的语言能力
要比其他得了脑瘫的人强很多。
而且，他经常会在聊天中提到一个
教声乐的女主播。

小婷线上教大家声乐，后来林
叔叔就私信她，加了微信说明自己
的情况，小婷就邀请他去免费的声
乐课，练习发音和气息。本来林叔
叔说话总是流口水，后来好转很
多，吐字也清晰了。

他也经常问我，到底要怎么帮
小婷老师争取更多粉丝和人气。
不过对于自己的无能为力，他显得
很难过。他的世界里似乎已经没
有其他人了，只有小婷老师。因为
只有她会那么耐心地跟他说话。

在养老院里和那么多老人朝
夕相处，看到他们的情感和狼狈，
我一方面觉得同情，一方面觉得，
我们应该做些什么。

因为老人有限的主体性，养老
院或者子女、社会会对他们的私人
事务进行干预，并过度道德化，却
忽视了他们的本质需求。其实对
于老年人的尊严抚慰、性教育，都
是我们年轻人应该思考和重视的。

辞职去给老人洗澡
新闻专业出身的“90后”晏杨

俊祺，一直有着不错的收入和体面
的工作。一年前，他辞职，成了一
名助浴师，目前已经帮助上百位老
人洗过澡。现在，他同时也做直播
科普养老行业知识，希望更多年轻
人可以加入这项事业。以下是他
的叙述：

目前为止，我已经走进了上百
个家庭，服务了上百位老人。他们
大多是 80到 90岁的高龄老人，近
一半瘫痪在床，甚至他们的子女也
都已迈入花甲。

事实上，洗澡这个看起来是个
再简单不过的生活习惯，对很多身
体无法弯曲、自控的高龄、失能老
人来说，可能比吃饭、如厕更加困
难。

而且有报告说过，跌倒，是我
国老年人受伤、死亡的首要原因，
浴室很湿滑，老年人独自洗澡是很
危险的，需要人协助。

但老人和婴儿不一样，体重较
大，如果身边的子女和照顾者体力
不支，很可能没有精力和体力帮忙
洗澡。我国早已进入老龄化社会，
很多老人都有这样的需求，但从市
场来看，这方面几乎空白。

所以一开始我是很坚定的，后
来还建立了自己的团队，想把这项
服务推广开。

考虑到成本和可操作性，我们
想办法，找厂家定制了一种充气式
床垫的洗澡设备，相对轻便、成本
较低，一两个人就能上门服务。

很多老人虽然不能说话，但还
是有自我意识的。所以就算他们
不表达情绪和态度，我们也要照顾
他们的感受。

比如给老人脱衣服的时候，我
们会全程将他盖在一个大毛巾下
面，然后边脱衣服边移动毛巾，确
保我们看不到老人的身体。这样
一方面能保暖，一方面也可以保护
老人隐私。

我服务过一位赵爷爷，他曾经
是一个大学教授，退休后因为脑出
血导致偏瘫，后来基本全瘫了。

他和老伴都住在儿子儿媳家
里，那是一个高档小区，家里收拾
得干净整洁，木地板擦得锃亮，装
修也很别致，我当时心想，这大概
是个条件不错的家庭。

没想到一推开老人房间门，一
股难以形容的臭味迎面而来。我
们虽然戴着口罩，但那味道根本挡
不住。而且赵爷爷的床单、被套上
也有呕吐物的痕迹，似乎已经过了
很久，一直没有清洗。

其实很多家属或许知道要照
顾老人，但他们并不知道如何科学
照顾，日子久了，也没有太多耐心。
洗澡的过程里，老人大便失禁了。
当时的助浴师小林，戴好手套，直
接将排泄物抓进马桶处理掉了。
他什么也没说，然后继续给爷爷洗
澡。我知道他是不想让那个爷爷
难堪。即使不能说话不能动，但爷
爷自己是清醒的。他们维护了爷
爷的尊严，只在结束后悄悄跟他的
家人反映了情况。

临走的时候，那位爷爷明显特
别舍不得我们。他不能说话，紧紧
拉着小林的手，迟迟不松开。眼神
里有种说不清的迫切，有点无助，
还有快溢出来的感激。

其实上门久了，就会发现，老
人的状态和家人对待他的方式有
很大关系。被家人呵护的老人，他

眼睛里还会有神采，而被忽视的老
人，明显更木然。

李阿姨的母亲今年92岁，她也
64了，子女已经成家。她原本打算
退休后就去环游中国，但没想到她
母亲突然脑梗，瘫痪在床需要人照
顾。

李阿姨每周都会把她妈妈抱
到助浴的椅子上洗一次澡。但因
为她年纪也越来越大，加上妈妈失
能的情况越来越严重，有一次抱母
亲洗澡的时候韧带被拉伤了。

我对李阿姨的家印象很深，她
家里摆满了花花草草，一般老人的
房间都挺昏暗的，但她母亲的房间
非常宽敞亮堂，没有任何异味。因
为她妈妈喜欢粉色，所以家里的窗
帘也是粉色的。

李阿姨叫她妈妈也是“乖乖、
宝贝”这样叫，就像呵护婴儿一
样。老人每根手指中间都垫了一
张纸，膝盖和膝盖中间隔着被子，

防止生疮，照顾得非常细致。
现在我团队里的同事基本都

是 90后、00后。因为我觉得，不能
把助浴师简单理解成一个帮老人
洗澡的工作。老年人的精神需求
同样很重要。

很多失能老人十几年躺在床
上，即使健康，和老伴、子女之间的
话题也是很有限的。他们和外部
世界缺乏沟通，也没有太多想象
力。但我们会把自己的见闻讲给
老人听，告诉他们现在流行什么。

我觉得年轻人可以给老人带
去一点点生机。其实我们都知道，
人都会越来越接近死亡，这没什么
要感慨的。但无论他的年纪和身
体状况如何，只要他还有那种活下
去的欲望，都可以是开心的。

所以现在我觉得，人到老年不
完全意味着痛苦和悲惨。有时候
还是要看身边人和社会是怎么做
的。 （全文完）

后记：

编者按：据中国国家卫健委数据，截止2021年底，中国60岁及以上老人数量约2.67亿，其中失能、半失能
老年人口约有4500万。中国已经进入“深度老龄化社会”。本期，爱心专栏将为您讲述一群90后（1990年后出
生的青年）、00后（2000年后出生的青年）创立“另类养老院”的故事。
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