
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

北 维 州 地 区 教会

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
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认识自己，寻找本我 邱清萍

哲学家苏格拉底的门
生有一天来问他：「老师，阿
洗巴这个人有学问，有才
干，又常周游列国，为甚麼
还常常闷闷不乐？」老师说：
「这是因为无论他去哪里，
都无法不带著一个人，就是
他自己。」

原来人无论外表如何
得意，快乐与否，还得看你
跟谁在一起。世界上有一
个不能避逃的人，就是「我
自己」。

有人说，「自己」有甚
麼不好？本人偏爱自己。
有一个神话故事，说有一个
美男子，名叫水仙，一天，他
在林中散步，疲倦了就在湖
边坐下。当他弯腰想取水
喝的时候，忽然瞥见水里有
一个美少年，他的眼、唇，他
的脸，都那麼的美。他看著
他，跟他说话。美少年也看
著他，也像在说话。以后每
天水仙一早就来湖边，与
「情人」相会。然后有一天，
他再忍不住了，请他的情人
上来，可是对方也一样招
手，请他下去，最后他终于
跳了下去。不久在湖边就
长出棵很秀美的花来，就是
水仙花。

「我」自贱不得。只有
一个办法，就是面对自己，
学习与自己相处。希腊文
化很注重知识，在他们古都
一个宏伟的殿宇上面，刻了
「认识自己」四个字，认识自
己是一切知识之本。

「我」的本质是甚麼？
当你照镜的时候，你看

到甚麼？你今天所看到的，
不一定就是明天的你。

第二次世界大战，德国
飞机连续五十七天轰炸伦
敦，幸好英皇家空军英勇非
凡，冲上云霄一拚生死，结
果死伤无数，但把国土保住
了。战爭结束，一些在战火
中烧伤的士兵要接受整容
手术。起初，胜利的兴奋和
英雄的气概还撐得住肉体
的痛楚，但手术完毕，终于
要面对镜中的陌生人，所有
的勇气都消失了。

「我」其实很脆弱，要靠
许多外表的东西来撐住。
所谓外表的东西，譬如「我
所有」，如金钱、美貌、名誉；
「我所能」如成就、功绩、善
事；「我所属」如国籍、肤色、
地位。这些东西好像衣服，
可以保护自我，增加光彩，
有时也可以维击感情；但它

们毕竟只是衣服，不知甚麼
时候要脫下。衣服若变成
皮肤，脫下的时候就会有切
肤之痛。

假如「我」就等于这些
东西，失去它们的时候，
「我」还算甚麼？

古往今来，很多哲学家
和宗教都尝试找寻「我」的
本质，那不能再減少的本体

有人认为，「我」是苦端
祸根，应予全盘否定，才能
幸福。这样「我」为甚麼还
存在呢？另有人认为「我」
应回归苍生大地，如水之归
入大海，与万物齐一，真我
才展现，但那时还能分辨你
我吗？也有人从潛质来看，
认为假以时日，环境改善，
人可以达致完美的境界。
但这种看法与历史事实不
符，自有人类以来，还未出
现过一个完美的人。当然
更无稽的是把人看成是本
能的总和，受欲望支配，与
禽兽无别。

一个找到「本我」的人
有一个人名叫保罗，是

一位成功的大律师，律己甚
严，有高超的品德。论美名
地位，他有；论才干成就，他
能；论身份背景，他属名门

望族。可是在他的事业如
日中天的时候，他卻说，这
些「先前以为有益」的东西，
现在都当作有损的。为甚
麼呢？他说因为他认识了
耶稣基督。这使他对人生，
对自己有了新的衡量。他
不需这些外在的东西来界
定自己。是饱是饿，都可以
知足。換句话说，他已得到
人之为人的依据，他找到了
立足点，对人生际遇可以以
一种平常心待之。

人认识耶稣，就找到本
我。人是按神的形像和样
式被造，有真理的仁义和圣
洁，能爱与被爱。除了本
能，还有道德的判断力，并
能作意志的选择，不是环境
的产物。可是人用他的意
志，选择了犯罪，破坏了完
美的形象。因此创造主成
了救赎主，耶稣道成肉身，
钉十字架，担当我们的罪
债。祂住在我们里面，帮助
我们胜过罪，按照祂自己的
形象，重新再造我们。

人若认识耶稣赦罪之
恩，便不会怕面对自己是罪
人的事实。他也不会因为
任何人生的遭遇，而失去他
人生的价值，就好像一幅名

画，它的价值在乎创造它的
画家，也在乎愿意出高价买
它的买主。神就是肯出高
价买我们的买主。本文链
结 ：http://ccmusa.org/read/read.aspx?id=ctd19950204
网上转贴请注明「原载《中
信》月刊第 394期（中国信
徒布道会）」。

对婚姻的劝勉 王明道先生

美满婚姻的“应当”1、当看婚姻为极大的
事，像生死一样的重要，这
样你就不会草率谈爱情，订
婚姻。2、为婚姻的事详细考
虑，观察对方，征求长者和
师友的意见，都是不可少
的，但更要紧的乃是：“当将
你的事交托耶和华，并倚靠
他，他就必成全”(诗 37:5)。
“你要专心仰赖耶和华，不
可倚靠自己的聪明; 在你一
切所行的事上，都要认定
他，他必指引你的路。”(箴3:5-6)。3、当看清楚婚姻不是
关于一时的幸福和快乐，乃
是关于一生的祸福与成败。

论婚姻的时候，将容
貌，金钱，财产，势力，放在
最前面的，大多数都不免遭
遇痛苦失败与悔恨。4、基督徒订婚姻的时
候，应当注重德行，学识，体
健，才能，但比这几样更要
紧的乃是信仰。虔诚爱神
的青年男女必须得一位虔
诚爱神的人为配偶，否则不
如独身生活，还少受许多痛
苦。

借着美丽的衣饰芬芳
的化妆品，电影院，跳舞场，
剧场，餐馆等等的事物为媒
介所成就的婚姻，后来不是
反目离婚，就是一生饱尝痛
苦。

美满婚姻的“万不可”1、一个女子万不可嫁
一个忍心离弃自己妻子的
男人，一个男子也万不可娶
一个忍心离弃自己丈夫的
女人。这样的人既忍心离
弃自己结发的妻子或丈夫，
又何难在将来的一个时候
离弃你呢?2、完全由父母包办的婚
姻固然是我们所不赞许的，
但青年人在择偶一件事上
不请父母的指导，不征求富
有经验的师友的意见，更不
安静等候神，只凭一时血气
的冲动便冒然订婚结婚，这
件事的危险性更大。

讲究装饰喜爱交际的
青年女子，是许多青年男子
所爱慕的。但这种女子中
能作贤德妻子为丈夫良助
的却是极少极少。3、订婚姻不可太忙太
快。常见不虔敬的青年男
女，因为某种缘故爱慕一个

虔敬女子或男子，便带上一
副虔敬的面具装作一个虔
敬的信徒。如果对方不耐
性观察，误认这个男子或女
子为虔敬的信徒，就贸然订
婚结婚，及至结婚以后，那
不虔敬的人目的既然达到，
便显露出来他(或她)的真面
目。请想对方要感受何等
大的痛苦，遭遇何等大的损
失! 但假面具欺人只能在一
时有效，日久终必显露出
来。如果青年信徒在订婚
以前能安静等候详细观察，
更恳求神的指示和引导，便
可不落在这种祸患的坑中。4、有意同你订婚的那
个女子或男子，因为遇见一
个比你更美貌更富足的男
子或女子，便离弃了你，去
同那个人讲爱情，你不但不
可痛苦失望，反要欢喜快
乐，感谢神拯救你脱离了将
来的危险与痛苦。这种好
色贪财的人决不是你的好
伴侣，幸而她(或他)早日离
弃了你，你还不至受什么很
大的损失。如果不幸你同
她(或他)订了婚，结了婚，将
来必难免发生极大的惨
剧。那时你所要受的痛苦

真不堪设想了。5、两个未婚的男女如果
不确实知道有结婚的可能，
就不可多有来往，恐怕发生
了感情，却 不能结婚，因
此发生不幸的结局。6、不要轻易向异性的
人发爱情，因为这与作茧自
缚是一样的危险。7、有了妻子的男人，或
有了丈夫的女人，若再向异
性发男女间的爱情，这在神
的眼中看就是淫乱的罪。8、有了妻子的男人，一
旦遇见比自己的妻子更可
爱的女子，便恋慕这个女
人，因而用诡诈待自己的妻
子，甚至设法弃掉自己的妻
子，好娶他所爱的那个女
子。他的结发的妻子感痛
苦不感？伤心不伤心?就是
死不死?他都不闻不问。这
种人真是世上最残忍无良
的人。我请他们听听神的
言语：“休妻的事和以强暴
待妻的人，都是我所恨恶
的。”(玛2:16)。迟早有一日
神必照他的公义报应这个
残暴自私的人。9、无论人喜欢听不喜
欢听，我总要大声宣扬主耶

稣的教训：“凡休妻另娶的，
若不是为淫乱的缘故，就是
犯奸淫了。”(太19:9)。10．有些信徒的婚姻
是由他们的父母包办而成
就的。他们在许多事上真
感到极多的痛苦。不信的
人遇见这种情形便设法去
离婚，但他们为顺从神的命
令，为顾惜他们那无知可怜
的妻子，为不肯作别人的绊
脚石，决不起离婚再娶的意
念。这种人在家庭中自然
不免多受试炼，他们人生的
幸福也不免因此减少许
多。但他们将来在神面前，
一定要因着他们爱神爱人
的缘故，得着特别的赏赐。"心安茅屋稳，性定菜
根香；世事静方见，人情淡
始长。”这四句诗的末两句
对于青年人的婚姻问题实
在有不少的贡献。

维持夫妻中间长久的
感情和家庭中的幸福，有三
样最重要的事：第一是相
爱，第二是相敬，但比这两
样更在前面的一样事，乃是
夫妻同心敬畏神。

（基督教福音网）


