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蓝色土耳其星月国的
一千零一夜

准备
签证：土耳其现在是电子签，电

子签和不要签证就没太大区别了😂
据说最快一个小时就能出签证，也
不需要邮寄护照之类的超级方便。

安全：虽然在我们印象里土耳
其有暴动什么的，但是实际上土耳
其现在很安全，城市也很干净，虽然
大部分人信仰伊斯兰教，但是感觉
人们都很友好开放。嗯，如果不特
别留意，开车在土耳其感觉和在美
国没什么不同。

衣物：土耳其气候感觉和国内
差不多，按国内北方地区的气候准

备衣服就好了。土耳其西边是爱琴
海，泳衣防晒什么的带全套了准没
错～东部是山区，防寒的衣服也带
上点～还有！带头巾！！随便带条
大围巾就好了，进蓝色清真寺必须
的。

语言：虽然官方语言不是英语，
但是大城市英语的普及率还是不错
的。酒店，餐厅，当地小贩都会说英
语，发音都还不错呢～完全不用担
心语言问题。

租车：这个我没亲身体验，但是
机场 avis，budget，enterprise 什么的

都有。感觉和美国一样好方便啊。
货币：拿着美金去机场换里拉

就好了～灰常方便。但是后来发现
拿着美金直接花好像更划算。机场
汇率是 3.4xx，当地小贩直接按 3.5
算。

电话卡：我办的 vodafone 本地
电话卡，2g 流量一百多里拉。氮
素土耳其这个电话卡不像东南亚
那种旅游流量卡，更偏向于本地
人用的，开卡之后几个小时才能
搜到信号。大家可以多重启一下
试试。

伊斯坦布尔
如果时间充足，伊斯坦布尔

真的是值得大家停留一周以上
的地方。建议自由行的小伙伴
买本 lonely planet的旅游手册，
有专门的一本书。伊斯坦布尔
是欧亚非三大洲文化交界的地
方，这里有宫殿，教堂，清真寺，
博物馆，大巴扎，不同的传说、宗
教、历史、建筑风格在这里交相
呼应，一天24小时，每个小时都
有不同的风景。

蓝色清真寺 blue mosque
一脚迈入蓝色清真寺，立刻

就相信了一千零一夜都是真实
的。。阳光透过260扇五彩的玻
璃窗，昏昏暗暗地洒在祈祷的人
身边，变成奇妙的色彩。 蓝白
瓷砖构成了墙壁和穹顶，抬头看
着一圈圈的排列组合，好像时间
也跟着旋转，光影交错间仿佛进
入了另一个时空。

外面阳光太强，室内只有很
复古的吊灯，照片拍出来都朦朦
的，完全展现不出来里面到底有
多美。因为是伊斯兰教的地方，
要带头巾而且不能穿脚踝以上
的衣服。门口有发放头巾的地
方，不过大家还是自带吧。建议
不要挑人多的时候去，毕竟。。。
清真寺里面是不能穿鞋的。。然
后大家懂的。。。

圣索菲亚大教堂
圣索菲亚大教堂建于公元

6世纪，最早是拜占庭帝国东正
教的大教堂，后来在奥斯曼帝国
时期改成清真寺，再后来就变成

现在的博物馆了。如果说蓝色
清真寺是美轮美奂，圣索菲亚就
是庄严肃穆。1500年中，她就
静静的站在这里，见证了君士坦
丁帝国的兴衰，目睹了穆罕默德
攻占城池。

新皇宫，老皇宫
总结一下大概就是土豪的

新家和旧家。新皇宫是比较偏
欧洲风格的，什么都是华丽丽
的，旧皇宫就古朴一点。里面不
让拍照，所以也就没什么照片啦
～旧皇宫里面有一些小博物馆，
展出以前的珠宝之类的。最喜
欢的是旧皇宫的后花园，现在已
经是小餐厅了，可以点一杯土耳
其咖啡，坐在博斯普鲁斯海峡
边，从欧洲看亚洲大陆。

大巴扎
吃吃吃！买买买！没啥好

说的砍价吧！！这里照半砍价就
行！因为后来买了太多东西没
手拍照了。。。。盘子来一套！土
耳其茶的茶杯来一套！我还买
了一小幅油画，一些小首饰什么
的～周边小吃摊都很便宜！水
果买起来！萍果茶喝起来！不
说了你们自己体会去～

这一段都是之前超级想去
可惜没去成的地方。,留给以
后了～图都是网上找的。大
家如果时间充足，可以跟着孤
独星球慢慢走。 ins 上还有许
多长居伊斯坦堡的博主，镜头
收录了这座城市不同季节光
影下的小角落。

卡帕多奇亚
卡帕多奇亚地区的地

貌源于火山喷发，后来基督
教徒为了躲避伊斯兰教的
迫害利用地势建了洞穴建
筑和地下城。这里曾被《国
家地理》评为地球十大美
景，在这里坐热气球看日出
也备受推崇。

为了看日出当然必须
要早起啦～凌晨四点的山
区还是有点小冷的大家记
得带厚衣服，飞上去之后
因为有火源就不冷了。因

为之前在新墨西哥的热气
球节做过热气球，本来没
什么特别的期待的，但是
太阳升起的时候，看着周
围几百个大大小小的热气
球还是被美哭了。。。答应
我 一 定 要 带 上 你 们 的
gopro！！广角拍的效果才
好～

洞穴酒店最近跟着花
儿与少年也火起来了～条
件还是不错的除了有点阴
森森

棉花堡 Pamukkale
棉花堡简直是上帝

对土耳其的偏爱，肿么会
有这么美的温泉！！这个
景点有一部分好看的要
另外买票，时间充裕的小
伙伴一定要去买个温泉
的票然后带上泳衣好好

的拍照去！！
滑翔伞也是在这里

飞的，不过更建议大家去
费特希耶飞。飞滑翔伞
一定要带墨镜啊带墨镜，
拍照要对着阳光不带墨
镜根本就睁不开眼。

世界最性感、最美、最好玩的沙滩在哪里？
自打立夏以来，气温就逐步攀

升了，不知道各位商旅宝宝出差的
时候有没有感觉到捏？

也许是知道夏天本该属于阳
光、海滩、鲜肉、西瓜、冰淇淋，连巨
石 强 森 主 演 的《海 滩 救 护 队
（Baywatch）》也选在在五月末上映
~夏至未来就先给你冰冰凉，是要
怂恿大家都往海滩奔么？

各位有工作在身的商旅宝宝
必须顶着烈日奔走也是痛苦，美女
脱妆的脱妆，晒黑的晒黑，型男连
穿个熨好的衬衫也难以避免出汗
黏在身上的尴尬~

身体每个毛孔都想挣脱炎热
自由呼吸，不如就趁着端午假期去
这些海滩清爽清爽呗~还有什么，
能比捧着冰镇西瓜吹着海风晒个
阳光浴的夏日来得更爽？

粉色沙滩粉色沙滩
草莓牛奶般的少女心草莓牛奶般的少女心

湖水、海水、溪水，只要是跟水
有关，在我们的认知里大概都是透
明的、蓝色的或者是绿色的。但世
界总是奇妙的发生一些不可能的
事，在巴哈马群岛中有绵延三英里
的海岸线是粉色沙滩（Pink Sands
Beach）。

这片沙滩被美国《新闻周刊》
评选为世界上最性感的海滩，也是
世界上顶级的潜水胜地。水清沙
幼，以红珊瑚粉末和西沙融合而形
成有别于其它沙滩的颜色，远远望
去就像草莓牛奶一样，简直酥炸了
一片少女心。

也不难想象，粉色沙滩往往就
是少女心爆棚的人士最好的选择，
不管在这里怎么摆 pose都会十分
梦幻，软软糯糯跟棉花糖一样甜。

而且现在巴哈马正式对中国
公民免签啦~只不过，前往巴哈马
大部分都必须在美国转机，所以事
先还是要取得美国过境签证的哟~

威基基海滩威基基海滩
一站式玩乐圣地一站式玩乐圣地
粉色沙滩美归美，但商业化稍

显逊色。对于追求水上运动刺激
的人来讲，可能满足不了。

而位于夏威夷群岛中的欧胡
岛上威基基海滩（Waikīkī），则可以
称得上是世界上最著名的海滩。
在这里林立世界一流的购物中心、
酒店、娱乐、度假村等。

威基基海滩除了沙滩，游泳，
浮潜，各色的水上活动之外，陆地
上，你也可以选择骑车或者参加其
它的兴趣班。

而到了晚上，你还能选择去享
受现场音乐的快感和各色酒吧的
放松休闲。可以说，威基基海滩不
仅仅是海滩，还是一个休闲的度假
村的代名词。

海滩区的精华部分是从丽晶
饭店到亚斯顿威基基海滨饭店之

间的一段。一面是洁白细幼的沙
子，一边是耸立的高楼大厦，即使
在海边度假，也仍然能享受商业社
区带来的便利（喜欢 shopping剁手
的可不要错过噢~）。

更别提这里的落日有多美
了。要是有幸能刚好碰上户外演
出或者草裙舞表演，浓浓的夏威夷
风情就这么扑面而来啦~

天堂海滩天堂海滩
荷尔蒙四射荷尔蒙四射
昨天湾湾宣布同性恋婚姻合

法化，感觉大家对爱的理解又不止
包容了一点点。而其实在大洋彼
岸的希腊，很早之前已经有一片海
滩因LGBT群体而出名，那便是坐
落在希腊蓝白景象之中的这片海
滩 名 为 天 堂 海 滩（Paradise
Beach）。

天堂海滩位于米科诺斯岛，
最初因其是一个同志海滩闻名。

不过，同志们在此海滩盛名远播
之后，纷纷远走另找地方。也因为
这个原因有了“超级天堂海滩
（Super Paradise Beach）”的说法。

“超级天堂海滩”的位置比“天
堂海滩”隐密，位于一片大山壁的
下方，快要到之前还得经过一段又
高又陡的大斜坡。因为没有公车
可以到那里，所以只能自己开车或
者坐船过去，车技烂一点的估计会
被吓得不轻。

但不论是天堂海滩，还是超级
天堂海滩，都是天堂海滩，常有人
用“4S”来形容这里：Sun（阳光），
Sea（海洋），Sand（沙滩）和 Sex（性
感）。

所以追求唯爱或者荷尔蒙之
感的话，天堂海滩真的是个天
堂。而且这个以希腊神话文明的
国度，还能增添神秘感，即使来场
不期而至的邂逅，话题也多了不
少吧~


