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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162 真誠心念佛才得大利益真誠心念佛才得大利益
淨空老法師開示淨空老法師開示

至誠恭敬清淨心念一句阿彌陀
佛，消八十億劫生死重罪。那我們
今天念佛，業障為什麼消不掉？我
們用妄心念佛，不是真心，不是真誠
心，沒有恭敬心，所以得不到這麼大
的利益。由此可知，關鍵是我們用
什麼心，用真心不吃虧，用妄心，虧
吃大了。妄心是分別，是執著；真
心，不起心不動念、不分別不執著。

大乘教裡，世尊不斷的在提醒
我們、提示我們，一切經論當中，我
們統統看得到這些句子。在這個經
裡頭，三輩往生，往生正因，特別強
調的是「發菩提心，一向專念」，菩提
心是真心。

起心動念就迷了，迷從哪裡來
的？大乘教裡頭佛告訴我們，一念
不覺而有無明，你起個念頭，念頭就
是不覺。覺呢？覺沒有念頭，覺心
不動。妄心是動的，前念滅後念生，
一個念頭接一個念頭，妄心；真心沒
有念頭，真心不動。於是我們就明
白了，為什麼佛法那麼樣重視禪定，
原來禪定是真心，它不動。

由此可知八萬四千法門是八萬
四千種不同的方法、不同的門路，他
修行的目的一個，得定。八萬四千
種不同的方法門路修定，全是修定，
如果不是修定就不是佛法。那我們
淨土念佛法門是用持名念佛修一心
不亂，一心不亂就是禪定，叫念佛三
昧，用念佛這個方法修成三昧，三昧
是印度梵語，翻成中國的意思就是
禪定。

定等級太多了，一個階層、一個
階層不一樣，修到圓滿，明心見性
這叫圓滿，明心見性是開智慧了。
我們經題上清淨心，得清淨心了，
清淨沒有染污，是阿羅漢、辟支佛
的禪定，他們證得的。證得這個禪
定，六道輪迴不見了，六道輪迴這
個時候才知道，原來是一場夢，假
的，不是真的，根本就沒有這個東西
存在。

這是阿羅漢、辟支佛證得的，叫
小乘。小成就得清淨心，大成就是
大乘，得平等心。由此可知，小乘心
清淨，不平等；大乘菩薩心平等，清

淨平等都得到了。得到平等心，一
悟之後十法界不見了，十法界還是
假的，明心見性，十法界不見了，聲
聞緣覺菩薩佛也是在夢中。這醒過
來之後，見到的叫一真法界，就是諸
佛如來的實報莊嚴土，實是真實，不
是假的了。

观音堂组织的佛经学习活动
有：周一至周五每晚7:30pm-8:30pm
《无量寿经》；周日 9:00am-11:30am
《观经九品》。 请登陆 zoom ，ID:
97826380822（不需要密码和注册）；
或拨电话号 1307158592 再拨 ID:
97826380822# 参加网课，欢迎大众
踊跃参加！

观音堂每个周日念佛时间：
时间：1:30pm-4:00pm (报名参

加）
观音堂地址：
401 E Jefferson St, Suite 108，

Rockville, MD 20850 (周末开放，其
他时间来访请先电话预约）

观音堂电话：
301-683-8831，240-621-0416

《《复活复活》：》：不忘初心不忘初心，，方得始终方得始终
大家好呀，我是梅也。
古语中有这样一句话：“爱出

者爱返，福往者福来。”
爱默生也曾说：“人生最美丽

的补偿之一，就是人们真诚地帮助
别人之后，同时也帮助了自己。”

今天，梅也想为大家分享托尔
斯泰的一篇长篇小说《复活》，讲的
是一个救赎与被救赎的故事。

故事的主人公聂赫留朵夫，从
一个热血青年，到迷失自我后诱奸
了少女玛丝洛娃，最后迷途知返，
在帮助玛丝洛娃的过程中实现了
心灵的救赎。

纪伯伦有言：“每个人心中都
有两个自我，一个在黑暗中醒着，
一个在光明中睡着。”

在漫漫人生路上，我们常在这
光明与黑暗中摇摆不定，是选择在
光怪陆离的物欲生活中麻痹自我，
还是选择在远离俗世的独处中寻
得灵魂的片刻安宁，是每个成年人
都必须面临的抉择。

聂赫留朵夫毅然选择了后者，
寻回了当初的侠胆柔情，迎来了崭
新的自我。

初心易得，始终难守
玛丝洛娃是个女农奴的私生

子，母亲在她3岁时便离开了人世，
在她之前的 5 个孩子全都死于穷
困，她算是唯一的幸运，女主人心
生怜悯做了她的教母，这才侥幸躲
过了死神的宣判。

作为俄国上层社会的少爷，聂
赫留朵夫的生活显然要比玛丝洛
娃幸福的多，尤其是进入大学后，
热衷于西方先进思想的他梦想着
成为一个于社会有用的新青年。

两个看似毫无瓜葛的年轻人，
却在一场偶然相遇中互生情愫。

那个夏天，19岁的聂赫留朵夫
决定到两个姑妈家度过自己的假
期，这个天真无邪的青年浑身都散
发着年轻人的魅力。

而此时的玛丝洛娃也出落得
亭亭玉立，一双纯真而满含笑意的
黑眼睛，一头浓密而富有光泽的长
发，生的十分俏丽。

两个羞涩的少年在朝夕相处
中萌生了爱意，一起读书、喝茶、游
戏……聂赫留朵夫对这份纯洁感
情十分珍惜，不敢做任何逾矩的事

情。
随着假期的结束，聂赫留朵夫

带着美好的回忆离去，玛丝洛娃也
将不舍暗藏心底。

当时光碾过一个少年的青春，
带走的除了青涩，也许还有一颗赤
诚善良的心。

两年后的聂赫留朵夫已加入
参军的队伍，在出征途中再次来到
姑妈家暂住。

此时的聂赫留朵夫已沉浸在
骄奢淫逸的生活中，现实中一切的
都要为享受让路，

“现在，除了家里的女人和朋
友的妻子，一切女人的功用都是十
分明确：女人是他已经尝试过的最
好的享受工具。”

毫不知情的玛丝洛娃为与聂
赫留朵夫的再次相遇而欣喜不已，
她将这视为命运之神的垂怜，天真
地等待着一份爱情的降临。

然而她等来的不是爱神，而是
一个充满着兽性的野蛮人。

在临行之前的夜晚，聂赫留朵
夫摧残了玛丝洛娃的所有期待，当
他从玛丝洛娃的房间走出的时候，
他只当是做了一件再平常不过的
事：

“大家例来都是这样做的，这
是合乎时宜的。”

第二天，聂赫留朵夫塞给了玛
丝洛娃一百卢布，这一百卢布足以
抹掉那仅存的愧疚，以求心安理得
的继续生活。

托翁写道：“在生活中只有两
种实在的不幸：受良心责备和疾
病，只要没有这两件坏事，就是幸
福。”

但我认为，比受良心谴责更大
的不幸是丧失良知却全然不知，甘
愿沦为冷漠无情的麻木之徒。

一个诚实而有自我牺牲精神
的青年，如今成了一个荒淫放荡的
利己主义者，他的成熟是用灵魂做
衣钵，为享乐生活不得不埋没那些
美好的品格。

看似生机勃勃的年少初心，稍
有不慎，便被卷入充满诱惑的物欲
世界。

人总是忘记初衷却奢望着始
终，殊不知初衷不改才会有始有
终。

木已成舟，何去何从
人生是一场负重的狂奔，需要

不停地在每一个岔路口做出选择，
而每一个选择，都将通往另一条截
然不同的命运之路。

几年后，聂赫留朵夫成了拥有
尊贵地位的伯爵，继承了母亲的土
地后，生活更加的穷奢极欲，衣食
住行全都享受着一流的服务。

纵使这样他还是会忍不住烦
恼，比如在与贵族小姐的结婚与自
由之间纠结，在与情妇之间的藕断
丝连间犹豫不决。

人在为自己的堕落找到开脱
的借口后，便不再愧疚于犯下的罪
恶。

聂赫留朵夫选择带着心安继
续过着他的贵族生活，而玛丝洛娃
却因为他的过错从此坠入了深
渊。因为在他走后的第五个月，玛
丝洛娃便发现自己怀孕了。

心烦意乱的她只好离开了女
主人家，为了维持生活她做过警察
家的侍女，林务官家的女仆，还到
一个单身母亲家里照顾她和儿子
的起居。可无论到哪儿她都摆脱
不了男主人的纠缠，最后直到临产
都没有找到一份合适的工作。

走投无路的她不得已在一个
乡下寡妇家生下了孩子，却因此得
上了产褥热，孩子也在送往福利院
的途中不幸夭折。

当玛丝洛娃身体完全康复时，
她已经身无分文，只好到姨妈家暂
住并开始寻找新的工作。

这时她被一个妓院的老鸨盯
上了，并向她承诺，从事这份法律
许可的工作不但有挣不完的钱，还
会有穿不完的漂亮衣裳。

生活的一点甜头对受尽凌辱
的人来说都是恩赐。

玛丝洛娃面临着两条选择：
一是继续做一个女仆，这期间

必然还会受到各种男人的纠缠；
而另一个选择不但有丰厚的

报酬，而且还可以因此报复那个诱
奸她以及欺负她的所有男人。

她的心中已经有了再清楚不
过的答案，就这样玛丝洛娃开始了
荒淫无度的“头牌”生活。

她学会了抽烟喝酒，学会了在
各色男人间取乐，她日日将自己的

心灵灌醉，生怕一时的清醒让自己
感到羞耻。

塞内加说：“灵魂的力量比任
何命运都强大。凭着自己的力量，
他既能造福于生活，也能给生活带
来不幸。”

玛丝洛娃的灵魂已将她带入
颓靡的不幸中，而聂赫留朵夫的灵
魂则在堕落之上披了一层华丽的
面纱。

两个人都再也想不起那个夏
天的快乐时光，埋在心底的纯真
善良成了见不得光的过往。

每一个苦难人生都是由一次
又一次的错误选择拼凑而成，最
终这些选择将拖得你无法回头。

就像余秋雨说的：“人生的
路，靠自己一步步走去，真正能
保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择，那么反过来，真正能
伤害你的，也是一样，自己的选
择。”

我们面临的每一次选择，都
应该向内心纯真的自我探讨答
案，而不是向物欲横流的生活寻
求归宿。

如梦初觉，幡然悔悟
玛丝洛娃以为她会过着这样

的生活寥寥此生，但命运总不愿看
到人们一成不变的生活。

在当妓女的第七个年头，她被
人诬告谋财害命，被押解到法院去
受审，而聂赫留朵夫正是案件的陪
审员。

聂赫留朵夫万万没有想到，十
年后他和玛丝洛娃竟然以这种方
式相遇。

他看着苍白却依然美丽的玛
丝洛娃，曾经的种种过往开始在脑
中浮现，心中的愧疚之情将他从麻
木的生活中唤醒。

一个人只有灵魂燃起了希望，
才会在行动上拯救自我。

他期盼着玛丝洛娃能够无罪
释放，却因为大意的陪审员们和敷
衍的法院而使她被判刑流放。

聂赫留朵夫四处打听玛丝洛
娃的遭遇，意识到是他毁掉了一个
纯真少女的生活，这使他陷入深深
的自责。

正如聂赫留朵夫心里想的那
样：“这种承认自己卑鄙的心情，固

然不免使人痛苦，同时却又使人快
乐而心安。”

为了赎罪，他跑到监狱恳求玛
丝洛娃的宽恕，并表示希望和她结
婚弥补犯下的过错。

为了给她减刑聂赫留朵夫四
处奔波。当所有的努力都付诸东
流后，玛丝洛娃最终还是要被押送
到西伯利亚做苦役，聂赫留朵夫毅
然决定放弃自己的贵族身份与她
同行。

那个曾经高高在上的伯爵跟
随着灵魂的指引，与刑事犯们一起
踏上了流放之路，这期间他一直没
有放弃为玛丝洛娃减轻苦役而努
力。

念念不忘，必有回响。
聂赫留朵夫终于疏通成功，

把玛丝洛娃调到政治犯当中去。
这里的政治犯们都是上层人

士，为了人民的利益不惜牺牲自
己的特权和生命，这样的安排对
玛丝洛娃来说已是最好的结果。

而此时的玛丝洛娃已经戒了
烟酒，原谅了聂赫留朵夫，并恢
复了对他昔日的情感。

她甚至对同伴说：“其实我倒
应该永生永世感谢上帝才是。现
在我涨了不少见识，这是我按原来
那种生活，一辈子也得不到的。”

但她仍是没有答应聂赫留朵
夫结婚的请求。

但丁有句话说：“感情使人心
的憧憬升华到至善之境。”

她知道聂赫留朵夫与她结婚
会损害他的名誉和地位，善良的玛
丝洛娃最终选择了和政治犯西蒙
松结合。

没有什么比迷途知返的人生
更珍贵的礼物，聂赫留朵夫和玛丝
洛娃在救赎中再次找回了那个纯
真的自我。

史铁生曾说：“初心，能让我们
保持纯净；能让我们即使身陷泥
淖，仍洁白无瑕。来时是赤孑，归
时莫忘仍怀一颗初心。”

当生活变得坎坷难行，当我们
开始变得世故圆滑，为融入光怪陆
离的圈子而违背内心时，不要忘记
回头看看那个站在梦想之初的少
年，告诉自己：

不忘初心，方得始终。


