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背景介绍：

注意事项

遇见遇见，，波多黎各波多黎各！！
55天天44晚半自由行图文攻略晚半自由行图文攻略

计划去波多黎各是 16年年底
的事了。期间我阅读了大量的攻
略，给我印象最深的，便是沙滩、城
堡和充满梦幻气息的荧光湖。据
说李安导演的《少年派的奇幻漂
流》，灵感就是来自于这个神奇的

岛屿。事实上，波多黎各也没有让
我失望，反而给了我们额外的惊喜

波多黎各（Puerto Rico），在西班
牙语里，是“富裕之港（Rich Port）”的
意思，因其繁盛的农业与特殊的地理
位置，一直是兵家必争之地。1508

年开始，西班牙占据波多黎各，长达
3个多世纪的殖民，直至1898年美西
战争爆发，西班牙战败，波多黎各才
被割让给美国，成为美国的第51个
州。有趣的是，作为美国的自治区，
波多黎各的人民大多为拉丁裔美国

人，其居民没有投票权，无权参与美
国总统的选举。波多黎各的首府是
圣胡安（san juan），1493年哥伦布航
行至此，并命名为圣胡安岛，以此纪
念圣约翰（John the Baptist）。

此次波多黎各之行，一共5天4

晚，不同于纯自由行，我们结合了当
地的 tours，机票、住宿自己定，行程
分别由旅行社安排，比较随性，所以
应该算是半自由行吧。这种旅行方
式适合时间短，但又想充分利用时间
的小伙伴们。

语言：波多黎各的官方语言为西
语，英语交流也毫无压力，所以不用太
担心语言问题。

签证：前文提到，波多黎各是美国
的一个州，不需要过海关，任何持有美
国签证和有美国合法身份的小伙伴，都
能自由进出。

信号：理论上，美国大部分手机信
号都可以覆盖到的，选择当地的运营商
就好。但不知道为什么，我的卡一直都
是无服务，不过也无所谓，事实证明，除
了拍拍美照，手机也没太大用处，每天
行程排得满满的，到酒店就累成狗，真
没啥心思刷圈发状态。

气候：波多黎各为热带海洋性气
候，分为干湿两季，常年在 24-27度之
间，早晚略有温差，山上气温凉爽，所以
建议带一至两件长袖，特别是要去 bio
bay和岛上玩的小伙伴们，多带几件干
衣服，以防需要换洗。另外，岛上随时
会有阵雨，最好随身携带一把晴雨伞。

机票：由于波多黎各属于美国境
内，因此，根据经验，提早1-2个月定机
票比较合适。我关注了各种订票网站，
包 括 expedia、 priceline、 orbitz、
travelocity、cheaptickets，甚 至 还 开 动
hopper 监视机票价格的浮动，最后发
现，还是国内的“去哪儿”最给力，以
¥5446的价格订到了 2张往返机票，而
且时间也比较好，不是红眼航班。有时
间的小伙伴，可以多刷刷国内的网站，
说不定有意外的收获哦～

租车：有许人问“去波多黎各到底
要不要租车呀？”一开始，我也很迷惑，
还专门请教了几个去过的朋友，结果也
是各说纷云，没有个定论。其实，我觉
得租车这件事，要考虑以下几个因素：
第 1，行程规划。如果主要是集中在圣
胡安老城一带，就没必要租车了，因为
城市很小，几乎步行都可以到达，开车
的话，道路狭小，停车位也相当不好找，
一不小心还容易吃罚单；如果行程分布

广，还是可以租个车代步的，但是千万
要注意租车的隐形费用，比如保险，停
车费（大部分酒店 18 刀一晚），高速
EZpass的开卡费之类，都会让租车预算
翻上一倍。第2，人数。人数多的话，租
车还是比较划算，大家坐在一起，也不
失为一种热闹。像我和我老公两个人，
大部分时间都是跟散团，要不有旅游公
司车接送，要不就打 Uber，相当方便。
提到 Uber，不得不多说一句，岛上的
Uber还算比较发达，只是司机对路线都
不太熟悉。相对于Uber，的哥们就显得
驾轻就熟了，不过因为不打表，价格没
有一定的标准，往往是Uber的 2-3倍，
还没算上小费。

酒店：波多黎各的酒店价格普遍
比美国本土贵一点，特别是圣胡安老城
区。除了连锁酒店外，岛上有非常多具
有当地特色的民宿，也就是家庭旅馆，
有些装潢别具一格，确实挺有想法试一
试的，但考虑到安全问题，最终，我们选

择 了 传 统 的 酒 店 ，分 别 是 第 1 晚
（$150）——贝斯特韦斯特酒店,San
Juan Airport Hotel，就坐落在 D航站楼
内，步程 5 分钟左右；第 2&3 晚（bid，
$255）——康达多广场希尔顿酒店,The
Condado Plaza Hilton；第 4 晚（积分兑
换）——圣胡安万豪度假及斯特拉瑞斯
娱 乐 场 酒 店,San Juan Marriott Resort
and Stellaris Casino 。

行李：不要被湿润温和的海风所欺
骗，岛上的日照特别强，强到什么程度
呢？出门前我老公涂了好层防晒霜，回
来还是被晒伤了，红彤彤的一块，回来
就开始脱皮。不想被晒成碳的盆友们，
还是多背上几瓶防晒霜吧，最好是防水
的，我买的是资生堂的安耐晒，清爽不
油腻，因为涂得勤快，大概半小时涂一
次，基本没晒黑。防虫液也是必要的，
建议使用含DEET 5-30%的防虫剂，岛
上的蚊子实在太毒，咬一个包可以痒好
几天，而且波多黎各是兹卡病毒的盛行

区，孕期或者备孕中的女性，更应该注
意。墨镜就不用多说啦，装逼神器～哈
哈。我几乎到哪都戴着，不然被太阳晒
得都睁不开眼。泳装的话，带1-2套比
较合适，岛上很多地方都没有女卫生
间，我基本都是穿在裙子里，到海边直
接脱下就可以玩水，很方便。还有就是
拖鞋了，这个是绝对必须！不管是到海
岛还是bio bay都用得着，运动鞋也可以
考虑带一双，逛街、爬山没压力。晕船
的小伙伴们，最好还是带一些晕船药，
因为去海岛的 ferry特别的颠簸，一般人
真心承受不了。以上提到的，我都是在
amazon上一站购齐～

消费：大多数的店铺都接受刷卡，
只有少数街边摊收现金。信用卡＋少
量现金就可以了，实际上，一天下来，用
到现金的地方并不多。现金建议为 1，
2，5，10这样的小额币值，方便找零和给
小费。当然，想要体验 casino的小伙伴
们可以稍微多带点。

DayDayDay111 纽瓦克机场－路易斯纽瓦克机场－路易斯纽瓦克机场－路易斯
机场机场机场

下午下午 88 点半的飞机点半的飞机，，凌晨凌晨 1212
点点 5050 到达路易斯国际机场到达路易斯国际机场。。期期
间还发生了个小插曲间还发生了个小插曲，，我们乘坐我们乘坐
的的 airtrainairtrain 发生了故障发生了故障，，在空中停在空中停
了半个小时了半个小时，，眼看着要到登机时眼看着要到登机时
间 了间 了 ，，我 们 果 断 决 定我 们 果 断 决 定 ，，步 行 前步 行 前
往往。。结果证明我们的选择是正结果证明我们的选择是正
确的确的，，直到我们到达航站楼直到我们到达航站楼，，小小
火车依旧没有发动火车依旧没有发动。。所以万一所以万一
遇到这种情况遇到这种情况，，与其空等与其空等，，不如不如
直接走过去好了直接走过去好了。。言归正传言归正传，，下下
飞机后飞机后，，我们拿上行李我们拿上行李，，直奔机直奔机
场酒店场酒店，，酒店不大酒店不大，，但非常好找但非常好找，，
就在就在 DD 号航站楼号航站楼 22 楼楼，，一路都有一路都有
路牌指示路牌指示。。房间空间非常小房间空间非常小，，几几
乎只放得下一张床乎只放得下一张床，，空气中散发空气中散发
着阴冷的味道着阴冷的味道，，好在床单还算干好在床单还算干
净净，，我们困得不行我们困得不行，，简单收拾下简单收拾下
就睡下了就睡下了。。

DayDayDay222 路易斯机场－酒店－路易斯机场－酒店－路易斯机场－酒店－
圣胡安圣胡安圣胡安

第二天第二天 88点就起床了点就起床了，，吃完早吃完早
餐餐，，到前台结过账到前台结过账，，顺便让服务员顺便让服务员
帮我们叫了辆的士帮我们叫了辆的士。。55分钟后分钟后，，的的
士到达酒店门口士到达酒店门口，，类似于国内的面类似于国内的面

包车包车，，可坐可坐 55--66人人。。从机场到从机场到 TheThe
Condado Plaza HiltonCondado Plaza Hilton1919刀刀，，加上小加上小
费一共费一共2121。。没有计价表没有计价表，，车费是司车费是司
机自己算的机自己算的，，也不知道是否合理也不知道是否合理。。

下了车下了车，，大概大概1111点点，，我们直接我们直接
办理入住办理入住，，却得知要下午却得知要下午 44点才能点才能
有房间有房间，，无奈我们只能把行李寄无奈我们只能把行李寄
存存，，打算先去老圣胡安城打算先去老圣胡安城（（old sanold san
juanjuan））逛逛逛逛。。等等UberUber花了花了 2020分钟分钟，，
我们便在酒店外的我们便在酒店外的 resortresort休息休息，，目目
测酒店外有测酒店外有 33个露天游泳池个露天游泳池，，11个个
SpaSpa，，还有若干娱乐设施还有若干娱乐设施，，如吊床如吊床、、
篮框等等篮框等等。。休息区与海由一道墙休息区与海由一道墙
隔开隔开，，石头堆砌的石头堆砌的，，偶尔有海浪冲偶尔有海浪冲
上来上来，，溅起一米多高的浪花溅起一米多高的浪花，，好不好不
壮观～壮观～

UberUber 把我们送到圣费利佩把我们送到圣费利佩
海 角 城 堡海 角 城 堡（（Castillo de San FelipeCastillo de San Felipe
del Morrodel Morro），），地理位置在圣胡安的地理位置在圣胡安的
西北角西北角，，直面北大西洋直面北大西洋。。路上有路上有
点堵点堵，，最后收了最后收了 77刀刀，，比较划算～比较划算～
马路与城堡之间马路与城堡之间，，隔了一片草地隔了一片草地，，
草长得很茂盛草长得很茂盛，，有很多孩子们在有很多孩子们在
上面嬉戏打闹上面嬉戏打闹、、放风筝放风筝。。向上望向上望
去去，，草地和天空连成一片草地和天空连成一片，，绿的绿的
绿绿，，蓝的蓝蓝的蓝，，干净澄澈干净澄澈，，像像 WindosWindos
系统的桌面背景系统的桌面背景。。草地的外缘草地的外缘，，
有一条长长的围墙有一条长长的围墙，，围墙很高围墙很高，，爬爬

上去才发现上去才发现，，后面是一片肃穆的后面是一片肃穆的
墓场墓场。。沿着外墙一直走沿着外墙一直走，，就是城就是城
堡脚下堡脚下。。

城堡需要收费城堡需要收费，，不过是两个城不过是两个城
堡的联票堡的联票，，每人每人 55刀刀。。城堡一般下城堡一般下
午午66点关门点关门，，所以要做好规划所以要做好规划，，实在实在
来不及来不及，，建议先游览圣费利佩海角建议先游览圣费利佩海角
城堡城堡。。城堡里有很多历史文物城堡里有很多历史文物，，如如
大炮之类的大炮之类的，，运气好的话运气好的话，，还能碰还能碰
上一两个导游上一两个导游，，听他们讲讲美西战听他们讲讲美西战
争的经过争的经过，，也挺有意思也挺有意思，，能学到不能学到不
少知识少知识。。

DayDayDay333 云雀热带雨林＋云雀热带雨林＋云雀热带雨林＋BioBioBio
BayBayBay荧光湖荧光湖荧光湖

我 们 定 的 是我 们 定 的 是 KayakingKayaking 的的
combo tourscombo tours，，包 括包 括 El YunqueEl Yunque
National ForestNational Forest 云雀热带雨林＋云雀热带雨林＋
Bioluminescent BayBioluminescent Bay 荧光湖荧光湖，，每人每人
115115刀刀，，包含来回接送的费用包含来回接送的费用。。这这
样样算下来算下来，，确实省去了一笔不小确实省去了一笔不小
的 路 费的 路 费 ，，据 说 从 我 们 所 在 的据 说 从 我 们 所 在 的
CondadoCondado地区打车到热带雨林地区打车到热带雨林，，单单
程就要程就要 8080 刀左右刀左右。（。（我们选择的我们选择的
KayakingKayaking 公司公司，，是是 TripadvisorTripadvisor 上排上排
名第一的旅行社名第一的旅行社，，几乎涵盖了所几乎涵盖了所
有岛上项目有岛上项目，，而且有接送服务而且有接送服务，，可可
以选择接送的酒店以选择接送的酒店，，有些免费有些免费，，有有

些则需要交一定的费用些则需要交一定的费用。。比如我比如我
们这个套餐们这个套餐，，接送就不收费接送就不收费，，但去但去
Culebra islandCulebra island，，就要加收就要加收 2525 刀刀//人人
的接送费的接送费，，这个下面我会提到这个下面我会提到。）。）

约好约好 1010 点点 1515 上车上车，，从酒店从酒店
出 发 到 指 定 接 送 地出 发 到 指 定 接 送 地 AcaciaAcacia
Boutique HotelBoutique Hotel，，我 们 一 路 沿 着我 们 一 路 沿 着
Ashford AvenueAshford Avenue 走走，，在在 Pinky's westPinky's west
（（ 地 址地 址 ：： 11221122,, 11101110 AshfordAshford
Avenue, San JuanAvenue, San Juan））解 决 了 午 餐解 决 了 午 餐 。。
这是当地有名的一家早餐店这是当地有名的一家早餐店，，可可
以堂食以堂食，，也可以打包带走也可以打包带走。。我们我们
点了一份三明治点了一份三明治，，和一份像肉夹和一份像肉夹
馍的饼馍的饼，，名字不太记得了名字不太记得了，，分量超分量超
级足级足，，吃到一半我俩就撑到不吃到一半我俩就撑到不
行行。。现在想现在想起来起来，，还好早餐吃得饱还好早餐吃得饱
饱的饱的，，不然真扛不住这一天的运动不然真扛不住这一天的运动
量～量～ 良心推荐良心推荐 sun chipssun chips，，辣辣脆脆辣辣脆脆
的的，，特别符合国人口味～特别符合国人口味～

DayDayDay444 Culebra islandCulebra islandCulebra island 库拉布库拉布库拉布
拉岛拉岛拉岛

这这 天 我 们 依 旧 是 定 的天 我 们 依 旧 是 定 的
kayakingkayaking 的的 tourtour，，每人每人 7575 刀刀，，加上加上
2525刀接送费刀接送费。。司机很准时司机很准时，，早上早上
66点半就来酒店接我们点半就来酒店接我们。。想着第想着第
二天要换酒店二天要换酒店，，我们把行李直接我们把行李直接
寄存了寄存了，，等回来时再取等回来时再取。。在高速在高速

上上，，差点就遇到了车祸差点就遇到了车祸，，一辆直行一辆直行
的轿车的轿车，，不顾我们左转不顾我们左转，，强行闯红强行闯红
灯灯，，OMGOMG！！吓得我们一身冷汗吓得我们一身冷汗。。
也不知道为什么也不知道为什么，，貌似波多黎各貌似波多黎各
的司机都不太在意红绿灯的司机都不太在意红绿灯，，小伙小伙
伴们千万要注意谨慎驾驶伴们千万要注意谨慎驾驶！！

到 达到 达 FajardoFajardo 码 头码 头 ，，找 到找 到
kayakingkayaking 工作人员工作人员，，领船票领船票，，然后然后
就是漫长的等待就是漫长的等待，，ferryferry 出发有时出发有时
早早，，有时晚有时晚，，要根据当天的客流量要根据当天的客流量
而定而定，，不过不用担心不过不用担心，，买了船票就买了船票就
肯定能上船肯定能上船。。排队的时候排队的时候，，会收会收
到一些小广告到一些小广告，，印有各种印有各种 tourtour 和和
租车的信息租车的信息，，有需要的小伙伴们有需要的小伙伴们
可以提前预订可以提前预订。。等得太久等得太久，，许多许多
人干脆在地上打起地铺人干脆在地上打起地铺，，补充睡补充睡
眠～眠～

DayDayDay555 酒店－路易斯机场－酒店－路易斯机场－酒店－路易斯机场－
纽瓦克机场纽瓦克机场纽瓦克机场

早上起得比较晚早上起得比较晚，，随便找了个随便找了个
早餐店坐下早餐店坐下，，上菜很快上菜很快，，半个小时半个小时
内解决早午餐内解决早午餐，，直奔直奔 casinocasino。。其实其实
酒店有提供酒店有提供$$3030 table gamestable games 的筹的筹
码码，，但出门时被落在酒店房间里但出门时被落在酒店房间里，，
而酒店而酒店 1111 点就自动点就自动 check outcheck out，，无无
奈奈，，只能玩几把只能玩几把 electronic gameselectronic games过过
过瘾过瘾。。


