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我的两个孩子都念大学了。寒假期间，
孩子们放假回到家里来，大家欢聚一堂，相谈
甚欢。看着眼前父慈子孝，其乐融融，又让人
不胜感慨。因为跟孩子们的交流并不总是这
么顺利，一路走来，也经历过多少鸡飞狗跳、
痛心疾首的时光。儿子天生的倔脾气，这个
从他小时候就开始表现得淋漓尽致。给他讲
的任何东西，他的第一反应就是先说no，然后
再坐下来看看我们到底是在跟他什么东西。

记得儿子学走路的时候，我们在客厅里
铺了一块可以拼拆的软胶垫子，以防止他摔
倒的时候受伤害。他坚持要把垫子拆开，我
们希望垫子完整。父母孩子的冲突逐渐升
级。

我们最开始用语言和动作告诉他，不可
以拆。no。

他去拆了。
我们用严厉的声音和愤怒的表情告诉

他：嗯！不可以拆，no！
他还是拆。
然后我们告诉他，No，打手！
他又拆。
然后我们真的打他的手心
他更愤怒地去拆。
最后是Time out——— 我们让他坐在小

椅子上 time out ，放上 timer。
结果 2分钟 time out结束，他站起来直奔

客厅，又把垫子拆了一遍。夫妻二人无计可
施，最后只好轮流在客厅看着他。他拆一
块，爸爸妈妈马上摁回去那一块，直到他把
自己累得拆不动了为止。

女儿很小的时候倒是很乖。但是到了青
春期跟父母的交流变得极其困难。有一阵子
根本不愿意跟父母有任何交流。初中的时候
学校较远，需要接送，爸爸就利用早上送她上
学的20分钟拼命的想跟她聊天。

依依，how are you?
Fine。
How is school?

Good。
Anything you want to talk about?
No.
无论爸爸问什么，女儿都是一个字就给

打发了。
相信我们的经历不是个案。跟朋友的聊

天中，也经常听到类似的抱怨：有时候跟孩子
的交流实在太难了。要是有这方面的专家可
以给我们做些指导就好了.

现在有这个机会了。2月26号星期天晚
上7:00到8:30我们邀请了专业人士与家长们
进行交流，给家长们实际的案例，提高我們交
流的有效性。本次活动是专门为华人社区举
办 。 请 来 的 两 位 专 家 是 Pascale Brady.
Pracale 有 19年的家长培训的经验。是专业
的家长指导师，她的指导注重良好的交流和
勇敢的突破。用大脑发展科学和与有效交流
模式相结合达到良好的效果。这次讲座的另
外一位专家Eileen Chang. Eileen 是药剂师出
身，但是在过去很多年从接受培训的学员开
始到现在组织进行培训讲座。她是有效交流
成功的最好见证人。

身为母亲的我，又是华人社区的一员，我
知道我们家长在教育孩子上的投入。我们的
生活就是围绕着孩子们。我的愿望是在我们
付出努力的时候，我们不但付出了时间和心
血，我们也有良好的技巧，以成长的目光看待
孩子，也不断地学习提高自己，让我们成为一
个有效有智慧的父母。

活动：为什么我的孩子不听我的？（线上）
时间：晚上7:00到晚上8:30
日期：2023年2月26日，星期日
主持人：Parent Encouragement Program
协办单位：CAPA-MC; CCACC
受众：孩子处于各个年龄段的亚裔美国

父母。我们将提供有关育儿的实用技巧和互
动对话。

注册链接：https://bit.ly/PEPFeb
撰文：Julie Yang (蒙郡教委委员）

孩子为什么不听话？
蒙郡教委委员Julie Yang的亲身分享

作为家长的您，是否有过这样的困
扰？！与孩子沟通时总是得不到回应，非要
等到发火，孩子才肯听话？

其实孩子“听不见”大致可以分为三种
情况。有些过于专注的孩子，他们往往还不
能有效分配注意力。尤其是学龄前儿童，他
们很难做到“一心二用”，但随着年龄增长，
这种情况会慢慢好转，所以不必太过于担
心。但是，如果您的孩子出现接下来两种情
况，那您就得小心了！第一种是“真听不
见”。有一类孩子不是故意不听话，而是听
觉注意力没发展好，他对外界的声音刺激不
够敏感，容易走神、发呆。如果父母不加以
重视，这会严重影响孩子将来的学习能力。
第二种是“假装听不见”。这种行为是出于
对父母的反抗心理，这类现象的诱因有很
多，比如：家长不重视和关心孩子内心想法；
平时吼叫次数太多，给孩子养成了习惯；太
溺爱孩子，原则很容易被打破，让孩子认为
有可以磨蹭的余地……

作为家长，如何做到有效地与孩子沟
通？拥有 40年经验的教育组织PEP（Parent
Encouragement Program）能解答您的所有疑
惑！PEP多年来与家长和看护人合作，加强
家庭关系并帮助孩子茁壮成长。PEP提倡
民主的育儿方法，包括积极的纪律、鼓励、限
制设定、弹性建设、反思性倾听和相互尊重
的教育方式，帮助无数家长解决教育难题。

2月 26日晚间 7点至 8点半，PEP协同
美京华人活动中心CCACC与蒙郡华裔家长
联合会 CAPA·MC将会举行免费的线上视
频交流活动，教育专家亲自为您答疑解惑，
倾囊传授育儿心得和教育经验。对于家长
们，想让孩子未来变得懂事、上进，这次讲座
无疑是个非常宝贵的机会 。

注册请扫描海报下方二维码，或登录链
接https://bit.ly/PEPFeb

欢迎大家参与！
(撰文：张馨允)

怎样让孩子“听得见”—
PEP教育学家免费线上视频讲座


