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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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Yanzi Noodle HouseYanzi Noodle House
燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉
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需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位
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电话：301.208.6868
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这4种蔬菜晒干吃起来比新鲜的还香！放久了也不会坏，红烧肉炒菜好吃

俗话说，“一方水土养一方人”。生活在
不同地域的人们，不仅在性格和思想上存在
差异，在饮食上也有很大差异。“甜咸之争”，
这是最典型的区别。不过，每个人的饮食习
惯不同，自然有相似之处。我知道一种，那
就是晒干的蔬菜。很多不了解的人可能会
认为北方人多吃干菜，所以属于北方。其
实，这是一种误解。作为南方人，我们这里

晒干菜的人很多。每逢天气好的时候，各种
蔬菜干总是晒晒晒干储存，随时吃拿都非常
方便。说起干菜，可能很多人都不爱吃。其
实，大家可能都没有吃过好吃的菜干。要知
道有些蔬菜晒干后比新鲜的好吃！今天就
和大家分享4种这样的干菜。晒干这4种蔬
菜，味道比新鲜的还香！久了还不错，炖的
炒的都好吃！和喜欢的朋友一起来看看吧。

第一种：干白菜
卷心菜是我们最常见的蔬菜，也是大多

数人都喜爱的蔬菜。它不仅味道鲜美，而且
营养价值特别高，所以有“百菜不如白菜”之
说。卷心菜的制作方法也有很多种。炒白
菜、炖白菜等都可以做的非常好吃。其中，
一定不能错过干白菜。把白菜晒干，冬天炖
肉，做汤。味道真的不错！我家总是准备干

白菜和肉一起煮。吃起来超级满足！
做法：准备适量的大白菜，先将白菜用

清水冲洗干净，然后在锅中加入适量的水，
将水烧开，然后将洗净的白菜放入锅中焯
水，焯水的时间不宜过长时间太长，需要 90
秒左右，等白菜焯水变软的时候，一定要捞
起来。白菜捞出后沥干水分，挂在绳子上，
放在阳光充足的地方晾干。干燥时间取决
于当地的天气。白菜只要晒成黑白色就可
以晾晒了。

第二种：白萝卜干
萝卜有“小人参”的称号。它不仅营养

丰富，而且口感非常好。大家一定要多吃。
除了多吃新鲜的萝卜，还应该试试萝卜干。
萝卜干晒干后味道很好。不管是炒肉还是
炖肉，味道都很香，是大家不能错过的一道
美食。

第三种：干豆
许多人喜欢新鲜的豆子，但更多的人喜

欢干豆子，因为干豆子和新鲜豆子完全不
同。它有一种特殊的香味，吃起来非常过
瘾，尤其是红烧肉，味道鲜美。没吃过豆干
的朋友一定要尝尝，一吃就会喜欢上。

做法：准备适量的豆子，将豆子洗净，去
掉头尾和有虫眼的地方。锅中加入足够的
水，将水烧开，然后将豆子放入沸水锅中焯
水约60秒。让它在阳光下晒干，等到它完全
干透。

第四种：干生菜
新鲜的生菜吃起来酥脆，别有一番风

味。很多人都爱吃。然而，干生菜并不逊色
于新鲜生菜。干生菜香气更浓郁，口感清脆
甘甜。不管是炒肉，还是涮涮锅，味道都很
不错，有兴趣的朋友一定要试试。

做法：准备生菜适量，生菜去叶，去皮，
用清水冲洗干净；洗净切成厚薄适中的薄
片，放入碗中，加入适量盐，拌匀。在冰箱中
腌制半小时或过夜。腌好水后捞起来放在
透气的筐里，然后放在太阳底下晒干。水干
后，将其干燥。晾干后装入罐中密封保存。


