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42华府美食
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新疆！你到底凭什么让人七天就胖十斤的啊！
二月的新疆，冰雪未消碧空澄

澈，都说世界之美在新疆，二月的新
疆更是美得让人流连忘返，而和新疆
美景同样让人流连忘返的还有新疆
美食。

烤包子、抓饭、拉条子、大盘鸡、
馕包肉……单是为了这些美食，都忍
不住想要在新疆永远待下去。

但在新疆久待的话，对嘴巴很友
好，美食多的让人眼花缭乱，但就对
体重不太友好了。在新疆呆七天，甚
至都能胖出十斤！这时摸着越发圆
润的肚子，看着新疆这么多的美食，
真的令人感慨：新疆美食太多了，一
个肚子装不完啊……

01.
新疆人不可一日无馕！
许多没吃过馕的人或许理解不

了新疆人对馕的热情，毕竟新疆人真
的是把馕当成命根子啊。刚刚从馕
坑里取出来的馕热气腾腾，散发着诱
人的麦香气，在空气中氤氲开麦香时
会唤醒人最原始的食欲，那是馥郁的
香气，刻在人灵魂中的欲望。

新疆的馕花样繁多，据统计得知
单就一个馕饼竟然都有三百多种，这
三百多种馕有的直径将近半米和车
轮一般大；有的却只有杯口一般小看
上去精致无比；有的上面加了红糖或
冰糖吃起来甜滋滋的；还有的里面加
了洋葱和羊肉吃起来油香肆意……

常规做法做出来的馕吃起来很
香，而一些新网红做法做出来的馕更
是一口惊艳，在馕饼中加上玫瑰花或
是果酱，做出来的馕饼瞬间就有了新
的风味。

尽管在新疆馕饼有这么多种类，
但毫不夸张的说，每一种馕都有其独
特的吃法。最普通的馕可以切成小
块，用洋葱搭配上后放在锅里炒，最
简单的炒馕做出来后原本略显干硬
的馕瞬间变得外皮柔软，而内里却依
旧很有嚼劲，有洋葱的调味是的馕饼
吃起来带着点点甜味，爽口又美味。

而若是馋肉，这馕饼就能和肉变
成灵魂伴侣，把鲜嫩的羊肉和馕饼搭
配到一起做成馕包肉，熟了的馕包肉
光是看着就让人忍不住流口水，馕一
瓣一瓣的泡在羊肉汤汁中，羊肉咸香
扑鼻盖在馕饼上，肉香馕更入味。

02.
新疆的灵魂味道在于羊肉
去了新疆若是没有吃羊肉，那真

的就是白来一趟新疆了！在新疆最
常见的就是羊了吧，大街小巷上不是
羊肉串就是烤羊腿，不是架子肉就是

缸子肉，可以说新疆人对羊的痴迷是
刻进骨子里的了。

新疆的羊大多是阿尔泰大尾寒
羊，这种羊体型大，生长速度快，吃起
来还格外的鲜香，因此在新疆人的餐
桌上羊肉可是必备的一道菜品。大
块肥瘦相间的羊肉经过最简单的处
理就能获得好味道，那是最纯粹最鲜
香的美味，不管是炙烤还是水煮都让
人垂涎欲滴。

烤羊肉串最常见，也可以说是最
美味，大块的羊肉穿在签子上后炭烤
出来格外香，滋滋羊油冒出来的时候
真把人香得迷糊，最后再把新疆独有
的孜然撒上去，香气瞬间就会再攀升
上两个度。

而缸子肉同样有让人欲罢不能
的美味，走在新疆街头会发现在炉子
上摆着整整齐齐的搪瓷杯，热气氤氲
出来带着满满的羊肉香，掀开盖子一
看才会发现是大块的肥嫩羊肉在搪
瓷杯里面炖着。清水炖羊肉能够将
羊肉最原始的香气激发出来，原汁原
味的羊肉上油汪汪的汤，用馕饼蘸上
一起吃，真就是味蕾上的极致满足。

03.
新疆绝对不能错过拉条子
拉条子对于新疆人，大概就像热

干面对于武汉人，油泼面对于陕西
人，刀削面对于山西人。于新疆人而
言，拉条子那叫一个百吃不厌，一盘
拉条子里有菜有面，是常见的家常美
食更是新疆人口中的白月光。

最朴实的拉条子，用的是茄子、
西红柿和辣椒炒出来的菜，满满当当
盖在拉条子上，把面和菜拌开，最后
扎扎实实的送进嘴里，吃的那叫一口
满足。茄子和辣椒是绝配，大油炒出
来格外的香，拉条子浸满了油汁后变
得更加顺滑，最后再搭配上一颗大
蒜，吃的那叫一个畅快淋漓。

而除了最简单的蔬菜，羊肉、鸡
肉和拉条子也是相当契合，大盘鸡拉
条子里面有鸡肉和土豆，炖的绵软的
土豆绵绵的挂在拉条子上，吃上去像
是包裹了一层绵密的土豆泥，口感相
当独特。

而羊肉的话也只需要用简单的
洋葱来炒炒，相当随意的盖在拉条子
上那么一拌，洋葱的清甜和羊肉的鲜
香再加上拉条子的面香，吃起来让人
根本停不下来啊！

不得不说新疆真就是一个来了
就让人走不动道的地方，原因无他，
真的就是太好吃了撑得人走不动，在
这里体重蹭蹭涨啊！


