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微信上，有个认识多年的读者
跟我聊天时，谈到婚姻这个话题。

她说看了太多婚姻失败的例
子，也越来越担心自己女儿以后的
婚姻状态。她和我聊了很久，也聊
了很多她对婚姻的看法。

在这里，我以书信的形式，整
合和总结了她的一些经验，和大家
分享。

“亲爱的女儿：
昨天你堂姐离婚了，我在视频

里和你说的时候，你一脸震惊，不
敢置信地问我：怎么可能？

我能理解你的感受，你堂姐和
堂姐夫之前有多恩爱，我们都看在
眼里。可你一定不知道吧，他们离
婚的最根本原因，不是你说的堂姐
婆婆对她的刁难，而是你堂姐夫在
面对婆媳关系严重失衡时的坐视
不管。

之前听你堂姐说，她每次和婆
婆发生矛盾，你堂姐夫都劝她多让
着点，可婆媳矛盾能够让得了，夫
妻问题又怎能一直容让下去呢？

说实话，女儿，见到你堂姐如
今的憔悴，我不得不联想到你。

你今年20岁了，再过几年你也
会恋爱、嫁人生子，妈妈希望你能
有一段美满幸福的婚姻，能有一个
人伴你淌过人生这一程的风风雨
雨。

妈妈不能陪你走一辈子，所以
我希望你在择偶的时候，一定要多
了解清楚对方。”

其实，一个男人值不值得嫁，
多多少少都能从他的家庭中看出
来。

爸爸对妈妈的态度
一个家庭里，最重要的关系是

什么呢？
以我二十多年的婚姻经验，我

觉得是夫妻关系。
我一直相信，每个孩子降临人

间的时候都是一张白纸，为人父
母，我们教给孩子什么，孩子便会
成长为什么。

对于婚姻来说也是如此，爸爸
妈妈的婚姻状态，会烙印在孩子的
生命里，或直接或间接影响到孩子
未来对于婚姻的选择。

之前在一篇文章里看过一个
故事，印象还挺深刻的。

大体是说：
有个年轻人从小在一个父权

家庭里成长，父亲很强势，家里大
小事都是父亲说了算。而母亲呢，
则默默扮演着“保姆”的角色。

他从小就怕自己的父亲，但又
渴望能够像父亲一样掌控一切，所
以等他成家之后，他想要成为这个
家庭的主宰，就会对妻子颐指气
使，大呼小叫。

爱，就像是一个轮回一样。
他爸爸对妈妈的态度，被他带

到了他的婚姻里，成为了他对妻子
的态度。

我一直不是很赞成这样的婚
姻状态。

我觉得一个健康的家庭关系
里，首先就要做到尊重。

爸爸懂得尊重妻子，孩子长大
后，也自然懂得尊重自己的妻子。

就拿你爸来说，他虽然有时候
很倔，也有些臭毛病，但我一直庆
幸的是，他从来不觉得我为这个家
的付出是理所当然的。

所以尽管在一起生活这么些
年，我们之间有吵吵闹闹、磕磕绊
绊的时候，但我感到更多的，却是
这些平淡的幸福。

女儿，记住妈妈一句话，找伴
侣一定要找那个懂得尊重你的人。

如果在你没有完全了解这个
人之前，不妨去他家，看看他爸对
他妈的态度，多少也能看出这个家
庭的温度。

父母对孩子的态度
以前看过一句话：这世上所有

的关系都是指向相聚，唯有父母与
孩子的关系是指向离别。

你刚来到我生命里的时候，我
私心地想要你一辈子都留在我身
边。可看着你渐渐长大，渐渐有了
心事，在你一步步追寻你人生的时
候，我也开始懂得：父母之爱，其实
是放手。

世间所有的亲子关系，都是一
样的。只有离开父母的羽翼，孩子
才能飞得更高更远。

父母若是对孩子太过溺爱，孩
子在成长过程中就很容易折翼。

前两年网络上有一个很火的
名词，叫做巨婴。

形容的就是在一个太过溺爱
的家庭里成长的孩子，就算成年之
后，他还是摆脱不了婴儿的状态。

表面上看，他会像个正常人一
样娶妻生子，有自己的事业，有自
己的生活。但一遇到麻烦，他自身
的问题就暴露出来了。

最常见的就是婆媳矛盾，作为
妈妈，若是对孩子的爱太过了，一
旦儿子有了新的家庭，她就会恐
慌，甚至忍不住去破坏他和儿媳之
间的关系。

而儿子呢，从小到大背负着母
亲对他的这份厚重的爱，他会不由
自主地站在母亲这边。

继而就导致了，作为外来人的
儿媳，被婆婆排斥，老公不理解，家
庭纷争不断。

还有一种情况，是父母对孩子
太过冷漠。

妈妈以前当老师的时候，遇到
过一个学生，很孤僻很内向，在班
上都是独来独往。起先我以为他
是被同学排斥，了解之后才知道他
是将自己内心封闭在一个壳子里，
外人进不来，他也走不出去。

之所以会这样，根本原因就是
他父母在他成长阶段的缺失。

而这种遗憾，拿高晓松老师的
话说，可能需要几十年甚至一生才
能走出来。

所以女儿，嫁人之前请不要忽
略对方父母对他的态度。

因为这有可能，会映射出你们
婚姻的好坏。

公婆对你的态度
在我和你爸的这一代，长辈对

人情往来还是非常看重的。
记得我年轻时，一忙起工作

来，就常常丢三落四。在我第一次
去见你爷爷奶奶时，就啥也没带，
只在路上匆匆买了水果。

但后来听你爸说，你爷爷奶奶
对我的第一印象很好，还夸我有
心。

其实当时我多少有些心虚，但
更多的还是感恩。

我见过有些公婆嫌弃儿媳穷
的、嫌弃儿媳丑的，也有嫌弃儿媳
身高不高、外地籍贯等等。即使他
们表面不说，私底下也会旁敲侧击
把他们的想法传达给儿子。

记得早年我有个姐妹，和她的
一个同事谈恋爱。

两人快到结婚的时候，男方的
父母说女方和他儿子八字不合，不
同意他俩在一起。后来好不容易
男方说服了自己的父母，踏进了婚
姻这一关，结果结婚没几年，两人
就离婚了。

听我那姐妹说，她嫁到他们家
之后，公婆依然不怎么待见她，家
里经常因为一些鸡毛蒜皮的小事
闹矛盾。比如她扫地没扫干净、碗
没洗干净就会被婆婆拿来唠叨，她
没少为这些事怄火。

而她老公夹在妈妈和老婆中
间，一边受着妈妈对老婆的嫌弃，
一边听着老婆对妈妈的抱怨，两边

都不讨好，最终他干脆去外面找了
个新家。

之前我姐妹恨他老公背叛，恨
他无情。这几年她却跟我说，这段
婚姻失败，从刚开始便可以看出
来。

我认同她所说的话，我一直觉
得一段婚姻的溃烂，是从内部开始
的，真正能够被外人破坏的婚姻少
之又少。

当一个家庭本身就千疮百孔，
矛盾不断，那它的倒塌也不过是时
间的早晚而已。

所以在结婚之初，看公婆对你
的态度就尤为重要了。

好的公婆，是一段美满婚姻的
催化剂。

婚姻这条路，我走的这些年，
也只参透了这一部分，还有许多未
知的、无法预料的事情。

妈妈所能告诉你的，也不过是
自己的一些人生经验总结，具体如
何，还需要你一步一步去试探。

但女儿，无论如何，我都希望
你能够选择一个明朗健康的家庭
环境。

我知道，不是每个人都有权利
选择出生在什么样的家庭，但作为
一个母亲，我是自私
的。

我希望这世间
一切苦的、恶的都能
够远离你；

我也希望，你能
够一生顺遂，无忧无
愁。

无论嫁给谁，女
人最重要的都是自
己，照顾保养好自
己，才能拥有更美人生。

“我们不会离婚，但也不再相爱了”：
你会不会幸福，从这点上就注定了

决定离婚的夫妻办理离婚登记，
不能马上拿到离婚证，而是需要强行

“冷静”30天后，考虑清楚再离。
对此，微博下面的评论区炸了。
点赞最高的留言，回答地十分爽

快：“离婚有什么可冷静的？小事忍忍
也就算了，难道被出轨也要冷静冷
静？”

而另一位女网友的回答，则真实
地扎心了：“谁愿意忍受婚姻不顺的痛
苦？可每次冷静下来想想，孩子还那
么小，还是忍忍算了。”

显然，一段婚姻的抉择，很多时候
不是像做选择题那么简单。

有人说婚姻的真相就是：无论和
谁结婚，都会后悔。

当面对另一半的冷漠、无视、甚至
是出轨时...

比起急着从一个婚姻的火坑跳入
另一个火坑，更应该先看透这几件事！

“一味付出，换不回好的婚姻”
小沁和丈夫结婚五年，起初，丈夫

每天按时回家，节假日还会给她准备
礼物。

结婚三周年纪念日那天，小沁做
了好吃的，在家等丈夫回来。

可丈夫一回家就洗漱睡觉了，说
今天工作太忙，有点累了。

小沁心疼丈夫，也没说什么。只
是帮丈夫收拾衣服的时候，看到旁边

的手机亮了。
一条短信提示：今晚很开心，谢谢

你的陪伴。
小沁心里咯噔一下，出于女人的

第六感，她知道丈夫有外遇了。
可为了孩子，小沁忍了，假装什么

都不知道。
从此，小沁更是贴心至极的对丈

夫好，希望因此能够让丈夫明白自己
的付出，并不忍再出轨。

谁知没过多久，小沁和朋友逛商
场的时候，看到丈夫和另一个女人手
牵手买衣服。

小沁忍不住崩溃了，等丈夫回到
家，她拿着在商场拍下的照片，又哭又
闹地质问丈夫：

“我早就知道你出轨了，可为了这
个家我什么都没说，本以为你会明白
我的用意！

可你却得寸进尺，我做错了什么
你要这么对我？！”

面对小沁的责问，丈夫都只是沉
默不语，一言不发。

不知如何是好的小沁，哭着给我
打了电话：

“我劳心劳力，家里的事情从不用
他操心，我一味的忍让和付出，就代表
我好欺负么？

果然男人都一样，家里的再好也
想找外面的！

有时候真觉得这世界不公平，越
“懂事”的人，受伤越多。

我心疼地不停安抚她：“亲爱的，
抱抱你自己，这不是你的错。”

并且，开始教她试试用“阳光疗愈
冥想法”，来稳定自己的情绪，不让自
己被委屈、愤怒淹没。

到这时，她才终于承认，这两年，
夫妻生活变成了“三无产品”：

无性：二宝出生，老公就以“晚上
吵，耽误上班”为由，开始分房睡，到现
在已经一年没同床了。

无爱：老公在家永远就只会低头
看手机，眼神从来都不在她身上。

无话可说：老公不是在应酬，就是
在加班，连续一个月，两人一天说话不
超过10句；

问题越积越多，才闹到今天这个
地步。

小沁说：“说起来不怕你笑话，我
有时候特羡慕人家吵架，好歹也能说
句话。”

看着她痛苦的样子，我对她说：
“离不离婚，你可以再想想，但绝不能
低声下气，你必须拿回主动权！”

我给小沁分享了 SWOT分析法，
对两人婚姻危机做了理性分析，找到
问题所在，对症下药。

小沁痛定思痛，开始不断为两人
的情感账户存入爱。

魔镜冥想法：通过与自己内心的
对话，找回自信的状态。还报了自己
喜欢的插花课、烘培班，布置家里，枯
燥的家有了生机，心情也好了。

爱的仪式法：经常在家里做做甜
点、美食，老公也被吸引进来，两人相
处时间越来越多。

前不久小沁生日，丈夫早早回家，
买了她最爱的百合花。

就这样，她也从一点一滴中，逐
渐掌握了婚姻的主动权。

他们的感情，终于重新泛起
了爱的涟漪。

小沁说：“我终于又有了安
全感。不同的是，以前是不切
实际的幻想，现在是实实在
在掌握幸福的强大感！”

其实，感情里一味的
忍让并不能换来什么，只
会让对方越来越没有下
限。

你只有掌握了主
动权，才能在风雨来
临的时候，不至于
手足无措，牢牢掌
控住婚姻这艘小
船。

这，才是决
定女人幸福与
否的秘诀。


