
星巴克的橄榄油咖啡 Oleato 是健康的组合吗？
食品专家分析了该公司的最新配方
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星巴克推出了一种新的饮料
概念:加一勺特级初榨橄榄油的咖
啡。

这家咖啡公司本周推出了名
为 Oleato 的新咖啡系列，其中包
括三种橄榄油混合饮料，将于本
周开始在意大利的星巴克门店销
售。该产品线将在春季晚些时候
引入包括美国在内的部分地区。

这家世界上最大的咖啡馆将
仅仅将120卡路里的橄榄油注入到
其含咖啡因的饮料中描述为咖啡
中的一项“转型创新”。

一勺橄榄油有什么转型的？
可能还有待观察。但是东北食品
安全专家和副教授 Darin Detwiler
说，这个概念是公司如何利用健
康趋势而不宣传或明确声称某些
食品对健康有益的一个例子。

Detwiler 说，星巴克的最新产
品也是一种努力，也许是为了抓住
对乳制品混合物替代品的需求，这
种替代品可能对更注重健康的消
费者没有吸引力。

“人们会问，‘等等，你为什么
要加这个？这很疯狂，对吧？"德

特韦勒说。"但目前有很多健康
趋势促进“好”脂肪的增加——某
些脂肪，如初榨橄榄油，实际上
对热量摄入、新陈代谢和消化有
益。"

事实上，星巴克在其声明中
避免对橄榄油的健康益处做出任
何具体声明。但该公司的新混合
物出现在对橄榄油越来越多的热
情之际——这是一种从传统上在
地中海盆地发现的橄榄中提取的
液体脂肪——最近几个月在社交
媒体上传播开来。

去年,“喝橄榄油”这个词在视
频分享平台抖音上疯传，用户宣传
它所谓的“消炎”效果，而且似乎有
无穷无尽的关于食用橄榄油对健
康有益的报道，只需在谷歌上搜索
一下。

事实上，所有这些热情部分是
由于消费者对这些潜在健康益处
的认识不断提高。许多健康专家
建议在健康饮食中加入橄榄油，这
可能与降低某些癌症和心脏病的
风险有关。

但是星巴克采取了不同的策

略，利用新的饮料概念作为一个机
会来讲述公司的起源。在 20世纪
80年代初收购该公司后，星巴克首
席执行官霍华德·舒尔茨将当时的
咖啡豆商店改造成了一家连锁咖
啡馆——此举受到了舒尔茨在同
一时期与意大利咖啡文化米兰相
遇的启发。

“他们没有做出任何健康声
明，从而避免了[食品和药物管理
局]的审查，”Detwiler 说。“如果你
提出要求，你最好能证明你的要
求。因此，他们转而大肆渲染，
称这些新饮料将我们带回到这些
不 同 的 意 大 利 咖 啡 传 统 的 根
源。”

作为“不断寻找灵感”的一部
分，该公司表示，“每天享用一勺
特级初榨橄榄油是一种令人振奋
的仪式”，这已经成为意大利几代
人的家庭传统。

舒尔茨回忆了 1983年早期的
米兰之旅，那次旅行让他萌生了在
本周公司产品发布会上开设星巴
克连锁店的想法。

“正是那次旅行启发了我，让

我把手工制作的浓缩咖啡带到了
星巴克和美国。他在一份声明中
说:“Oleato 代表了咖啡的下一次
革命，它融合了自然界最优秀的
成分——星巴克阿拉比卡咖啡豆
和 Partanna 冷 榨 特 级 初 榨 橄 榄
油。”

Detwiler 说，这一举措也可能

带来财务上的成果。
“我可以想象，他们正在考虑

这样做的成本，以及他们计划增加
多少咖啡的成本，”Detwiler说。“我
的想法是，这是他们向咖啡中添加
脂肪和热量的一种非常经济的方
式，同时也促进了这种‘颠覆性’的
叙事。”

《海洋政策》：研究支持南澳大利亚
网箱鲨鱼潜水

发表在《海洋政策》上的新研究
强调了南澳大利亚对大白鲨笼潜的
成功管理。

艾尔半岛附近的海王星群岛仍
然是世界上少数几个地方之一，也
是澳大利亚唯一一个提供鲨鱼笼潜
水的地方。

南澳大利亚州的白鲨旅游许可
政策制定了规则和指导方针，以确
保海王星群岛的白鲨旅游继续具有
环境可持续性和社会责任感。

环境和水资源部与弗林德斯大
学的旅游经营者和研究伙伴密切合
作，以确保大白鲨旅游的政策和管
理是基于证据的。

利用旅游经营者收集的 20年
数据和 8年的科学监测和研究，跟
踪了大白鲨笼潜旅游对鲨鱼栖息地
的影响。

弗林德斯大学海洋和海岸研究
联合会主任兼南方鲨鱼生态小组组
长查理·胡菲尔斯教授表示，这一评
估是基于林肯港附近的海王星群岛
的研究和监测，在 2000年代后期，
随着笼潜活动的增加，鲨鱼的栖息
地也在增加。

“实施监控计划和适应性管理
框架是为了衡量新规则的成功，”他
说。

“自 2013年以来，白鲨栖息地
已经恢复并保持在基线水平，这表
明适当的监管和良好的行业实践可
以最大限度地减少对白鲨的影响，

并确保长期可持续的野生动物旅
游。”

该地区现在是白鲨研究的国际
焦点，正在提高人们对白鲨及其保
护的认识。

在海王星群岛经营的两家鲨鱼
笼潜水旅游企业——Rodney Fox
Shark Expeditions 和 Calypso Star
Charters——是这项研究不可或缺
的一部分，它们提供了宝贵的数据
和后勤支持，有助于了解鲨鱼对这
一活动的反应。

副总理兼气候、环境和水资源
部长 Susan Close表示，州政府致力
于正在进行的研究，以不断提高对
白鲨旅游对鲨鱼本身影响的认识。

“这些企业和他们对鲨鱼笼潜
水可持续管理的承诺，使林肯港和
艾尔半岛成为这项活动的首选目的
地，”她说。

“由于这种合作关系，鲨鱼笼潜
水行业在南澳大利亚继续繁荣，因
为它很快成为这项活动的全球黄金
标准。

“白鲨笼潜水是一种独特的生
态旅游体验，你可以近距离接触地
球上最大的食肉鱼。”

研究和监测仍在继续，2023年
2月，每两周一次的旅游时间表中
将增加一个工作日。

这篇题为“野生动物旅游对鲨
鱼栖息地的多年影响及其对管理的
影响”的文章发表在《海洋政策》上。
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玻利维亚一名男子最近声称，

他独自受困在亚马逊雨林中一个
月，期间他以昆虫为食，用靴子收
集雨水，并且饮用自己的尿液，得
以存活下来。

法 新 社 及 英 国 广 播 公 司
（BBC）报导，玻利维亚30岁男子阿
科斯达（Jhonatan Acosta）1月时与4
名朋友在该国北部打猎时，独自一
人在亚马逊雨林走失，在林中待了

31天后幸存。
阿科斯达告诉Unitel TV：「了

解求生技术，对我有很大帮助：我
必须吃昆虫，饮用我的尿液，食用
蚯蚓。我被动物攻击。」

据报导，阿科斯达1月25日在
亚马逊雨林走失，他的家人在 1月
底通报他失踪，在过了整整一个月
后，搜救团队于2月25日找到他。

他告诉Unitel TV，当他在亚马

逊雨林走失期间，有一半的时间都
在下雨。他使用自己的橡胶靴，尽
可能收集雨水。

但没有雨水时，阿科斯达只能
饮用自己的尿液。他回忆说：「我
向神明求雨。如果当时没有下雨，
我不会存活下来。」

据报导，如果阿科斯达所言属
实，他可能会是独自在亚马逊雨林
中幸存最久的人之一。
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澳洲北领地沙漠附近的「拉贾
马努」（Lajamanu）最近出现奇异现
象，大量鱼群随着雨水从天而降，
宛如下鱼雨一般，且据居民所言，
鱼落到地上时还是活的。对此，专
家们解释，这是澳洲最常见的一种
淡水鱼，可能是被强烈的暴风雨吹
到高空中，飞越 500公里来到这个
内陆村庄。

根 据 中 央 日 报 日 文 版 、
「First Post」报导，澳洲广播公司
（ABC）等当地媒体首先报导了
这起罕见的「鱼雨」事件，靠近北
领地塔奈米沙漠（Tanami Desert）
的村庄拉贾马努 19 日出现数百
条活鱼从天而降，地方市议员安
德鲁（Andrew Johnson Japanangka）
表示，当天有一场巨大风暴朝着
镇上袭来，原本大家认为只是下
雨，但当雨开始下时，鱼也一起
掉了下来。

目击居民表示，突然有鱼群
从空中掉到地上或屋顶上，很多都
没死掉，还活跳跳的，刚好落在水
坑里的甚至继续在游泳。安德鲁
说，鱼的大小约两根手指宽，这是
他活到现在最吃惊的事。

至于「下鱼雨」的背后原因，可
能性最高的解释就是强烈的空气

扰动，例如水龙卷。龙卷风穿越水
域时把水里的鱼类或生物吸出水
面，带着鱼移动了一段距离，强度
减弱后鱼就会像下雨一样掉落。
美国印地安纳州普渡大学（Purdue
University）教授艾吉（Ernest Agee）
表示，他曾看过一场龙卷风吹过，
就直接把池塘的水抽干，所以天降
青蛙雨（或鱼类等其他生物）并非
不合理。

据中央日报指出，出现在拉贾

马努的这些鱼是从 500公里外的
一条河流飞越而来。气象专家也
推测，这些鱼被强烈风暴拉到数万
公尺的高空后冰冻了一段时间才
坠落。昆士兰博物馆鱼类专家强
森（Jeff Johnson）表示，这种鱼叫
「单色匀鯻」（spangled grunter），是
澳洲最常见的淡水鱼之一，但体型
这么大的鱼很难被拉出水面，也很
难停留在空中太久，因此这次的情
况确实很罕见。
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墨西哥中部发生狮子攻击人

事 件 ，40 岁 女 子 莉 迪 亚 (Lidia
Hernández)正要离开家时，一打开
家门便被一头狮子扑到身上攻击，
造成头部、腿部多处严重受伤，幸
好她顽强抵抗最后才保住一命。

事件上月 31日发生在阿瓜斯
卡连特斯市 (Aguascalientes)，一头
名叫莎乐美(Salomé)的 2岁母狮从

饲养者家中逃脱，跑到社区中四处
攻击，造成 2只狗与 1只猫不幸丧
命，并导致女子莉迪亚重伤送医。

莉迪亚表示，当时她打开门
准备去洗衣服，没想到一个庞然
大物突然扑到她身上，第一时间
她还搞不清楚状况，以为自己是
遭抢匪攻击，直到听到狮吼声才
发现在她身上的竟然是一头母

狮。
全身重伤的莉迪亚获救后

紧急送医，发现肩膀、手臂、腿部
多处需要缝合，头上也留下一道
巨大伤痕，目前仍只能坐在轮椅
上行动。警方后来逮捕到母狮
34 岁 男 主 人 哈 维 尔 (Geovany
Javier)，同时将他另外所养的 9个
月公狮没收。


