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来看看中国古代的传统游戏

传统游戏是由劳动人民自发创编的活动。传统游戏的
种类数不胜数，其中蕴涵着人民群众的朴素智慧。这一系
列的画面设计源于生活而不仅限于生活，通过不同游戏场
景，加上色彩鲜明的用色，表现游戏所带来的生活乐趣。

传统游戏的形式极为多样，由静到动，雅俗共赏。其中
或化自前人的真实生活情景，如传统射箭；或发于古人对世
界的深刻思索，如围棋。在玩耍娱乐中这些游戏也体现出
人们对自然万物、辩证逻辑的哲学思考以及积极向上、淡泊
安乐的精神面貌。

围棋
围棋在战国时已有相关记载。棋盘纵横各 19道，共

361个交叉点；棋子分黑白两色，终局时占空多者胜。规则
简单，却变化无穷，可谓“千古无同局”。围棋于南北朝时传
入朝鲜半岛、日本，20世纪80年代，成为流传世界各大洲的

棋种。
象棋
象棋历史悠久，棋制多有变迁，定型于北宋末南宋初。

棋子分红、黑两方，将与帅象征君主，只在九宫格内行动；
相、象象征大臣，围绕将帅行动；卒只能前进，不能后退……
它的棋子和走法是中国封建社会生活的真实映照，易学难
精。

摔跤
摔跤是一种两人徒手相搏，按一定规则，以各种技术、

技巧和方法摔倒对手的竞技运动。我国许多民族都有具有
其民族特点的摔跤，如蒙古族的沙力搏尔式摔跤。

蹴鞠
蹴鞠是中国古代足球运动，源于春秋战国时期的齐国

故都临淄。“鞠”即皮制的球。在唐代，中国蹴鞠向东传播到

日本和朝鲜，向西传播到欧洲，在英国发展为现代意义上的
足球。

花毽
花毽是一种用各种有技巧、难度的花式动作踢毽子的

运动，源于汉代。山东青州在这项运动上积淀最厚，在花毽
制作技艺与踢弄技艺两方面都有丰富知识和经验。花毽讲
究身形架步优美、眼到脚到、反应灵活。

传统箭术(南山射箭)
传统箭术起源甚古，早在原始时代即为人类狩猎和战

争的手段。周代曾以“射”为六艺之一。南山射箭使用传统
弓箭，弓上无箭台、瞄具等辅助设备，较现代射箭难度大得
多。南山射箭流行于青海乐都，当地每年都会举办热闹的
射箭比赛。


