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彩虹中心

彩虹宗旨彩虹宗旨
真心对待真心对待 细心照顾细心照顾
耐心辅导耐心辅导 热心员工热心员工

隶属全美最大的医疗护理机构，正规化、现代化、人性化的管理模式。

拥有华人优良传统，积累了十四年专业管理经验和细心的工作人员。

完善的医护服务：预约医生，问诊，跟踪健康状况及安排交通接送。

在营养师的指导下提供营养美味的早餐、午餐及点心。

协助申请各项老人福利(包括Medicaid 和 Medicare) 。

提供有趣的室内外娱乐及购物活动和中美两国传统节日庆祝活动。

全新装修，安全舒适卫生的活动环境。

衷心感谢华府地区的华裔老人的支持!
在新的一年我们推出全新打造的彩虹老人日间健康护理中心!
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华府首创的华裔老人日间健康护理中心
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耳朵前有“洞”？招风耳“可爱”？
有关耳朵的12个秘密快来看

当我们听说正常时，很难感受到耳朵的
存在。然而，世卫组织估计，到 2050年，将
近 25亿人将患有某种程度的听力损失，其
中至少有7亿人将需要康复服务。

3月3日是全国爱耳日，主题为“科学爱
耳护耳，实现主动健康”。在儿童中，约60%
的听力损失是可以预防的。耳朵的 12个秘
密，国家儿童医学中心耳鼻咽喉头颈外科的
专家团队在这里都公开了，家长们可得收好
了。

1、通过新生儿听筛，长大后也可能听力
受损

不少家长认为，孩子出生时新生儿听力
筛查正常，就不会再有听力问题。其实，有
不少孩子出生时听力正常，在成长过程中因
遗传因素、耳部感染、病毒感染、噪音暴露等
会引起听力损伤，也叫“迟发性听力损伤”。

“迟发性听力损伤”具有较强的隐匿性，
尤其是还不会说话的婴幼儿，家长更不易发
现，往往导致孩子未能在第一时间得到准确
的诊断和有效的治疗。

因此，即便新生儿听力筛查通过，那些
具有听力损失高危因素（比如NICU住院超
过5天、家族史、出生时体重低于1500克等）
的孩子，建议每 6个月一次定期做听力跟踪
随访，直至 3周岁；无听力损失高危因素的
孩子，建议每年一次社区听力随访。

2、长期戴耳机对孩子的听力损害大过
成人

由于儿童听力系统还没有发育完全，戴
耳机音量太大、时间太久都会损伤听力，带
来的伤害比成人更大，且具有很强的隐匿
性，结果常常不可逆。

戴耳机应遵循“60-60-60”原则，即音量
不超过最大音量的60%，连续听不超过60分
钟，外界声音不超过 60分贝，特别是在睡觉
时一定要取下耳机。

生活中，更要有意识地避免让孩子处于
噪音环境中，少带孩子去KTV、演唱会等噪
音过大的场所。突然出现噪声时，可以让孩
子用手堵住耳朵，张大嘴巴。

3、耳朵前“小孔”极易感染，千万别抠
有些宝宝出生时，耳朵前会自带一个

“小孔”，在有些地方被称为“富贵仓”，这种
“小孔”在医学上叫耳前瘘管，是一种常见的
先天性外耳疾病。虽然看起来只是一个小
孔，但隐藏在皮肤下面的是弯弯曲曲的“管
道”，很容易发生感染。

家长千万不要经常挤压“小孔”，只需平
时保持局部清洁即可。如果没有明显红肿、
疼痛等，一般无需特殊处理。如果局部进入
不洁物如脏水、灰尘，容易诱发感染，导致皮
肤红肿、疼痛，脓性分泌物流出，或经常有白
渣样分泌物排出时，需及时就医。

如果耳前瘘管经常发炎，建议手术治

疗，彻底切除耳前瘘管及其分支，可实现治
愈。需要提醒的是，耳前瘘管患儿发生永久
性听力受损的风险比一般人高，家长一定要
做好听力筛查和定期检查。

4、招风耳其实并不“可爱”
招风耳常被老百姓认为是可爱、有福气

的象征，不过从医学上看，它是一种较常见
的先天性耳廓畸形，具有一定的遗传性。

正常人耳廓上端与头颅之间距离不超
过 2厘米，耳廓与头颅间夹角为 30°。如果
夹角扩大约成90°，就属于招风耳。

宝宝出生后发现招风耳，生后 7天左右
就可以开始佩戴矫正器，最佳矫正时间是出
生后 6周内。越早矫正成功率越高，错过无
创矫正期，若想治疗可考虑择期手术。一般
来说，招风耳不影响听力，但可能对孩子的
面部美观、心理发育、眼镜和口罩佩戴等有
一定影响。

5、耳屎不脏，一般不用掏
很多小朋友好奇，耳屎是怎么来的？这

主要是因为在外耳道软骨部皮肤有一个“耵
聍腺”，这一组织会分泌淡黄色的粘稠物
——耵聍，也就是俗称的耳屎。干性耵聍、
油性耵聍都不是脏东西，具有保护外耳道皮
肤、黏附外来物的作用。平时借助咀嚼、张
口等运动，多数情况下可以自行排出，不需
特意去掏。

如果耵聍逐渐增大凝聚成团或遇水膨
胀，可能阻塞外耳道可使听力减退或骤降，
应及时到耳鼻喉就诊，由医生取出耵聍，不
要自行掏取，很容易损伤耳道及鼓膜，反而
引发大问题。

6、耳朵进水试试单脚跳和咀嚼
耳朵进水后，可以尝试以下三种方法：

（1）单脚跳：将头偏向进水一侧的耳朵，
用手指轻轻提拉耳廓、按压耳屏，使外耳道
形成一条直道，然后单脚跳，尝试将水排出。

（2）棉签吸水：耳朵进水可以使用棉签
将水吸出，要注意儿童外耳道长度约2—2.5
厘米，棉签的白色棉花端部分伸入耳道即
可，注意力度要轻柔。

（3）咀嚼：咀嚼时，可以制造口腔与耳朵
之间的内外气压差，使耳朵中产生气流以及
压迫，较好地帮助耳朵中的水排出。

如果耳朵进水后一直没有好转，出现耳
朵内疼痛、眩晕等症状时，建议及时就诊，预
防耳道感染发炎。洗头、洗澡、游泳等时，可
佩戴耳塞、耳帽，游泳时需调整好姿势、控制
好游泳的速度等，以防耳朵进水。

7、老挠耳朵原因多，需观察孩子表情
宝宝老挠耳朵的原因很多，可能与一些

耳部疾病有关，如外耳道湿疹、中耳炎，耳内
异物或耵聍较多等，也可能是因为宝宝出于
对身体的好奇而挠耳朵玩儿。此外，长牙
时，乳牙的萌出会刺激到牙龈神经和周围的
组织，不舒服的感觉可能从牙龈传到耳部，
宝宝也会不停地揉搓自己的耳朵。如果挠
耳朵时，宝宝表情轻松，那说明耳朵没有不
舒服；如果孩子出现表情难受、总哭闹、频繁
挠耳朵，或耳内有渗出，这时建议及时去医
院就诊。

8、儿童也会得耳石症
儿童耳石症也称为儿童良性阵发性位

置性眩晕，发病率比成人低，但在门诊中并
不少见。通常表现为与体位相关的突然发
作的眩晕，如左右翻身、坐起、躺下时，突然
感觉眼前的东西在转或脑子里有东西在
转。这种眩晕持续时间较短，通常在数十秒

至数分钟之间。出现这种情况，建议到医院
做前庭功能检查、变位试验等进行诊断，并
可进行复位治疗。

9、有些听力损伤可以逆转
听力损伤是否可逆，与损伤类型有一定

关系。一般来说，耵聍栓塞、中耳炎、外伤性
鼓膜穿孔等造成的听力受损，绝大多数通过
及时治疗可以恢复；爆震性耳聋或突发性耳
聋，听力损伤程度较轻或治疗及时，有部分
人的听力也可以恢复，但损伤重或错过最佳
治疗时机的患儿，恢复难度增大；神经或听
力中枢损伤造成的听力下降，也很难恢复。
出现听力损伤后，应在专科医生帮助下，按
情况及时进行药物治疗、佩戴助听器或其他
听力干预手段。

10、耳聋遗传性因素大，应尽早预防
在每1000个新生儿中，就有1位患有先

天性耳聋，其中 60%以上由遗传因素引起
的。对于遗传性耳聋，重点在于预防和早发
现、早治疗。有明确耳聋家族史或病史的宝
爸宝妈，怀孕期间要对胎儿做产前检查，如
果发现孩子携带了耳聋相关基因，尽早做出
相应择决。新生儿出生后要做好听力筛查
和耳聋基因的筛查和诊断，一旦发现宝宝有
听力问题尽早干预、积极治疗。

11、戴助听器好比近视戴眼镜
事实上，佩戴助听器是为了让听力损伤

的人能“让我们听得见”，和近视佩戴眼镜能
“让我们看得清”是一样的道理。听力下降
会严重影响生活，佩戴助听器能有效解决这
个问题，因此“能不能摘”不是因为助听器对
我们产生了坏处，而是因为我们需要。

12、关注孩子变化，出现这些情况需及
时就诊

如果孩子出现以下情况，建议及时到耳
鼻喉相关专业就诊：

（1）语言发育迟缓，说话晚，落后于同龄
孩子；

（2）说话不清晰，咬字不准；
（3）对日常生活中常见的声音没有反

应，会说话的宝宝突然不说话了，或者交流
中容易听错，反复问话；

（4）不明原因的学习成绩下降，也可能
跟听力有关。

我们可以用简单的方法来测试听力:如
在孩子耳边揉捏手指，询问他能否听见。

对于单侧听力下降往往更不易被发现，
家长可以捂住孩子一侧耳朵，在另一侧耳边
通过听手表“滴答”声、戴耳机听声音等进行
测试，再用同样方法测试另一侧耳朵，对比
两只耳朵的听力情况，或者与家人进行对
比。

耳朵是我们的听觉器官，是与外界沟通
的桥梁之一，爱耳护耳从孩子开始关注。


