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训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制：自由地居住
舒心地生活...

诚聘
健康护理人员 ·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照

·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

4-098

最好的居家护理服务最好的居家护理服务

远离五大用药误区，记住四项用药原则
一提到药物，想必大家首先想到的就是

治病。但药物不仅可以治病，还可以“致
病”！俗话说，是药三分毒。若药物使用合
理，可以取得良好的治疗效果；若药物使用
不合理，不仅不能达到防病、治病的目的，反
而会延误治疗、加重病情，甚至危及生命。

常见的用药误区有哪些？正确用药的
原则是什么？药师带您一起来看看——

五大误区
误区一：不遵医嘱
擅自增、减、停用药物
以下不合理用药现象在生活中很常见，

例如“服用药物一两天，自觉无效后停止用
药”“吃药感觉有效便自行加大剂量”“过度
担心药物的毒副作用，减小服用剂量”等。

药物治疗起效需要一定的疗程，并不是
吃下去立马就有效果的，因此私自停药不可
取，需要遵医嘱、按照疗程服用才能发挥药
物的最大疗效。

另外，服用剂量取决于患者的病情严重
程度以及身体状况等多方面因素，私自增加
剂量可导致药物毒性的增加，而减少剂量则
会影响疗效，出现吃了药却达不到治疗效果
的结果。

正确做法：为了您服用药物的疗效最大
化以及毒性最小化，请遵医嘱用药。

误区二：道听途说，模仿他人用药
有的患者自诊不明确，感到某种疾病

症状与他人相似，就模仿他人用药，却忽视
了一人会有多种疾病共存，同一种疾病会有
多种症状同时出现的可能性。即使疾病相
同，人与人之间还存在个体差异和不同诱发
因素等。用药不对症，不仅不能治愈疾病，
而且还会延误原有疾病的治疗，甚至可能增
添药源性疾病。

前段时间，网传奥密克戎XBB变异株会
引发呕吐和腹泻症状，蒙脱石散引发大家关
注。蒙脱石散是一种治疗腹泻时常用的辅
助药物。很多人把它错误地理解为止泻
药。其实，它并没有止泻作用，但它有收敛、
黏附病毒的作用。

临床上有蒙脱石散致胃肠道不良反应
的报道，主要表现为便秘、肛裂、不完全性肠
梗阻等，多因单次剂量过大、服药间隔时间
过短、用药持续时间过长等引起，因此大家
应严格按照其药品说明书规范使用。

在此提醒大家注意，任何药品在治疗疾
病的同时都有带来潜在不良反应的风险。
尤其多种慢病、多重用药、肝肾功能不全的
老年人，不建议盲目跟风自行加用药品，否
则可能增加不良反应及药物相互作用风险。

正确做法：切忌道听途说，随意用药。
若感不适，及时就医。

误区三：滥用维生素、抗生素
中药、保健品

“男子每天 8颗维生素吃出肝衰竭”，这
是滥用维生素的一个真实病例。尽管维生
素是人体必需的一类有机化合物，但若服用
过量，超出肝脏负荷，便会使肝脏出现损伤，
甚至出现肝衰竭。

滥用抗生素的危害性很大，可对人体听
觉系统、视觉系统、神经系统、肾脏、肝脏和
心脏等造成损伤，此外还可以使致病菌产生
耐药性。当前，由于不少人误以为服用中药
是“有病治病，无病强身”，导致中药滥用：有
的人生病后为了提高药效，又常常超剂量服
用一种或多种中药。其实，滥用中药对身体
危害很大，甚至会造成肝、肾损害，如马兜铃
导致肾损伤。保健品是食品的一个种类，具
有一般食品的共性，能调节人体的机能，适
用于特定人群食用，但它不是药品，不以治
疗疾病为目的。过度服用补钙类保健品，不
仅会干扰其他微量元素的吸收，还会增加发
生肾结石的风险。

正确做法：请牢记滥用维生素、抗生素、
中药、保健品会危害身体健康。

误区四：不关注药物相互作用
药物相互作用是指一种药物改变了同

时服用的另一种药物的药理效应。其结果
可能使药效加强或副作用减轻，也可使药效
减弱或出现不应有的毒副作用，甚至可出现
一些奇特的不良反应，危害用药者。

正确做法：在服用药物治疗时，应该遵
医嘱用药，若有增加用药的新需求，应该咨
询医生和药师。

误区五：药物存放太随意
药物保管不当会导致药物变质、失效，

甚至增加毒性。
正确做法：应严格按照药物说明书的要

求贮存药物。一般应注意，低温贮存的要求
是 2～10℃，阴凉处贮存的要求是不超过
20℃，凉暗处保存的要求是避光贮存且不超
过20℃，常温保存的要求是10～30℃。

需要强调的是，有些对光照敏感、光照
后易失效的药物，应按说明书的要求置于阴
暗处或不见光处贮存。

四项原则
一、读懂说明书，对症用药
很多人在不舒服的时候自己买药吃，自

我药疗可以，但是一定要注意药物的适应
证。只有对症下药，才能达到治疗目的。不
过，说明书上的适应证往往使用了较多的专
业名词，大家有不明白的地方一定要找药师
咨询，不能糊涂地服用。

说明书上禁忌证所列出的内容，即不能
服用此药物的情况。 牢记药物禁忌证是
保证用药安全的关键。例如，阿司匹林肠溶
片的说明书要求“胃、十二指肠溃疡患者禁
用”，如果胃、十二指肠溃疡患者用了，可能
会导致消化道出血。

另外，某些感冒药标明“严重高血压患
者禁用”，那么，严重高血压的患者不可服用
此药物治疗感冒，如果使用可能会进一步升
高血压，带来危险。

二、了解用法用量，正确用药
要读懂药物说明书中药物的服用时间、

方法、剂量、频次以及有无特殊服用要求，并
严格按照要求服药。服药前可以通过问自
己以下几个问题来保证服用剂量、频次以及
方法等的准确性：

1.该药物需要在饭前还是饭后服用？
能否空腹服用？不同药物对于服用时间要
求不同，需要注意。

2.必须整片吞服还是可以掰开服用？
缓释片一般整片吞服不可掰开，除非药品有
刻痕，且有服用半片剂量的需要时，方考虑
从刻痕处掰开服用。

3.每天吃几次？每次多大剂量？服用
剂量与频次需要牢记心底。

4.对于不同的病情，服药方法是否有不
同？举个小例子：阿司匹林用于解热镇痛
时，一次服用0.3～0.6克，1日3次，而用于抗
风湿时，一日3～5克，分4次口服。

三、看清注意事项，避免 不良反应
药品说明书中的注意事项对用药安全

起到非常重要的提示作用。比如，盐酸西替
利嗪的注意事项中提到司机、操作机器或高
空作业人员慎用。就是因为这个药的不良
反应中有困倦、嗜睡、头痛、眩晕等症状，因
此特意进行提示。

服用正常剂量的药物之后，可能出现的
所有有害的或与用药目的无关的反应，都可
称为不良反应。不要看到说明书上列了很
多不良反应，就以为这药很危险。因为列出
的不良反应不一定都出现。反过来讲，列出
不良反应少的药物也不一定就特别安全。
而且，列出的不良反应越详细，在一定程度
上还反应出药物已经作过了充分的药理和
临床验证。总之，在服药之前，大家要充分
了解药物的不良反应，并密切观察服药后的
反应、状态。一旦出现不良反应，须尽早就
医。

四、留意贮存条件，看准有效期
密切注意说明书上注明的贮存方法、有

效日期等信息。例如，药物要妥善保存，有
的需要避光贮存，有的需要低温贮存，等
等。 保存药物应严格按照说明书进行。
服用药物时，一定要看准药物的有效期限。
过期药千万别吃，该扔就扔，千万别因小失
大。另外，药品是有害垃圾，需要规范处理。

没有绝对安全的药物，只有安全用药的
患者。远离用药误区，争做一个安全合理用
药的达人。牢记用药原则，为自己的健康保
驾护航！


