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今年的“牛仔裙”，越长越美！

每一种占据潮流舞台百年以上的服
装艺术，必定有其不可取代的过人之处，
这种衣服早已脱离了狭隘的时尚范畴，
它成为一种生活的符号，是一种精神风
貌的象征，不用费力去搭配，就能收获轻
松自在的美好。

白衬衫、卡其风衣、黑色西装......这
些都属于经久不衰的基础款单品，但猫
姐想说的是，这些上衣和外套其实都有
相互替代的成分；而真正陪伴我们时间
最长的、穿着频率最高的、随便穿出门都
不会觉得尴尬的，一定是牛仔类单品。

不管是哪一年的时装周，没有牛仔
裤、牛仔外套、牛仔半裙的出现都是不可
能的，包括2023年的时尚周，各大奢侈品
牌也都推出了各具风格的牛仔单品。

再也没有一类服装，可以像牛仔单
宁这般气定神闲的站在时尚的制高点
上，永远都不会被战胜。对于牛仔裤和
牛仔外套的穿搭技巧猫姐以前就详细的
讲解过，这篇文章，我们就来具体聊一聊
在 2023年大放异彩的牛仔长裙，究竟应
该如何穿出时髦感。

一、牛仔长裙，2023年的第一波流量
密码

著名的时尚Vogue杂志曾刊登过这
样一句话：“迷你裙暂时靠边站，这个季
节是牛仔长裙的天下。”无独有偶，不仅
仅是Vogue杂志对牛仔长裙没有抵抗力。

在 最 新 一 季 T 台 上 ，Ganni、
Balenciaga等奢侈品牌也都推出了牛仔
长裙的系列作品，这也真正使牛仔长裙
成为了 2023年大热的时尚单品，想要掌
握住 2023年的第一波流量密码，牛仔长
裙必须要安排上。

自打复古风潮兴起之后，很多女性
就开始效仿千禧年间的穿衣风格，而牛
仔长裙也恰好就是那个时代的代表性单
品，Blumairne品牌的这组秀让人见识到
了牛仔长裙独特的表现力。

像美人鱼般修长的轮廓线条配合着

拖地的裙摆，毫不费力的刻画出模特性
感妖娆的曲线，但风情之余，单宁牛仔硬
朗做旧的廓形和奢靡朋克的晶石点缀，
又通过大胆的手法，演绎出颓废荒诞的
末日感美学，带领人们回到哥特式的千
禧辣妹年。

所以牛仔长半裙在时尚圈是具有自
己明确的定位的，它内在隐藏的含义，与
女性热情率真、迷人反叛、摩登时尚的气
质态度不谋而合，这个春天，当你想要表
达出更多肆意飒酷的辣妹气质时，穿牛
仔长裙是最不会出错的选择。

二、挑选牛仔长裙，需要一点点技巧
技巧❶：A字版型比H版型更显瘦
牛仔长裙虽然看上去都千篇一律，

但其实版型差异还是很大的，上述两张
对比图我们可以很明显的看到不同版型
的牛仔半裙对身材带来的不同视觉效
果。左图中的长裙版型就是很典型的H
型，直上直下的廓形将穿着者的身材衬
托得像一个圆柱体一样，丝毫没有显高
显瘦的作用。

而牛仔半裙，它的版型就属于腰臀
比差异大的A字裙摆，裙装线条贴合臀
胯曲线的同时、也不过分的修身，适度宽
松的下摆将下半身拉伸得又细又长，在
明显的松紧对比中，穿着者的身材线条
也开始变得曼妙舒展。

不得不说，牛仔长裙将裙摆放长之
后，A字版型和H版型就区分得不是那么
明显了，如果看平铺图不能确定裙装版
型的话，那就可以借助真实的数据来评
判。

一般来讲，商家都会将裙装的腰臀
数值标在详情页上，臀围减去腰围的数
值，要是在 25以内，那它就是H版型，适
合下半身偏瘦、身材骨感的女生。而臀
围减去腰围的数值要是≥25，那么它就是
A字版型，对下半身粗壮、假胯宽的身材
有极强的修饰作用。

技巧❷：有开叉元素的款式更显瘦
冗长线条的长款牛仔半裙，若是没有开叉

的设计，那难免就会给人一种沉闷、迈不开腿的
感觉，而一个别出心裁的开叉元素的加入却可
以轻松地打破长裙的拖沓，视觉上增加轻盈感，
让整套造型灵动起来。

开叉的空间大一些，这样即使在站立的状
态下也能露出纤细的腿部线条。这种若隐若现
的性感，其实要比直接穿短裙露出大腿来得更
加引人入胜。

三、穿好牛仔长裙一点都不难
公式1：宽松毛衣+牛仔长裙
宽松舒适的毛衣，春季的必备单品，而长款

的牛仔半裙，休闲又保暖，两种都有着粗粝厚实
的质地，只不过一个风格轻，一个风格重，混搭
在一起，别有一番怀旧慵懒的时髦。

这套穿搭中，深蓝色磨白元素点缀的开叉
牛仔裙，不管是从扎染黯淡的颜色上还是修身
简约的轮廓上都透着一股复古做旧的味道，所
以与之搭配的毛衣，款式也不能太现代，棕咖色
的泡泡袖毛衣将古典美与西式剪裁相融合，捍
卫着整体摩登时尚的造型感，将穿着者的气质
衬托得既有御姐范、又有慵懒随性的气质，看得
人赏心悦目。

一件米色条纹粗针毛衣，柔软细腻的面料
配合着宽松利落的版型，将随性柔美的女性气
质展现得淋漓尽致，露出一点点小腹再搭配浅
色牛仔长裙和靴子。

在简约流畅的穿搭中融入复古西部元素和
Y2K风格的露肤精髓，完美诠释艳而不俗、狂野
不羁的美式辣妹气质，拽美十足，性感张力爆
棚。

公式2：Oversize皮夹克+牛仔长裙
从 70s开始，皮衣不再是男性的专属，象征

着叛逆、潮流、摇滚的皮衣外套，也正式与女性
的魅力开始结合，这两年皮衣热潮也可以兴起，
多以简单蓬松的Oversize版型为主，与牛仔长裙
的个性可以说是非常般配了。

皮衣，更像是一件Vintage单品，面料和颜
色强烈的做旧效果，让人感觉有种粗犷狂朋克
的感觉，一看就是经过岁月打磨的效果；如此中
性化的皮衣搭配长款牛仔裙，再来一双平底的
白色芭蕾舞鞋，便是利用风格混搭，让优雅时光
与叛逆少女碰撞出火花，看得人欲罢不能。

最爱这套经典的Look：一件挺括的黑色皮
衣+高腰A字白色牛仔裙，飒爽大气的气质浑然
天成，在力量感的外表下，女性野心勃勃的美艳
锋芒之美也在慢慢释放，整套Look最巧妙的就

是短款的内搭，恰到好处的肌肤若隐若现，激起
一串性感的女人味，完美与凌厉并存，时髦感不
言而喻。

公式3：牛仔衬衫+牛仔长裙
今年全套的牛仔穿搭也是一大流行趋势，

牛仔衬衫与牛仔半裙，相互了解，相互坦诚，将
两者搭配在一起，是最不容易出错的选择。但
是为了避免将全套的牛仔单品穿出工作服的味
道，还需要掌握一些小技巧。

比如说将衬衫的袖子挽起来，将扣子从上
往下解开几颗，将肌肤大面积地露出来，便能撷
取一丝风情性感的底蕴，为简约利落的穿搭注
入慵懒优雅之美。


