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严选避暑胜地
暑假要去这些地方凉快~~
北美
阿拉斯加
6-9月气温：15-20°C
不管美国中部的人怎么饱受

着热浪的折磨，靠近北极圈的阿拉
斯加这个时候气候却正好，凉爽宜
人。其他时候去太冷，每年 6-9月
份正是前往阿拉斯加的好时机。

玩点什么？
Denali National Park
地 址 ：George Parks Hwy,

Denali National Park and Preserve,
AK

Denali国家公园是仅次于黄石
公园，全美第二大国家公园保护
区。整个公园有一种壮丽之美，身
边的摄影爱好者说，一
天 当 中 ，中
午
的
Dena
li 是
最 迷
人 的 。
建 议 搭
乘 小 飞
机 ，俯 瞰
自然景色。

自驾的
朋 友 请 注
意：公园内的
公路长 130公
里，以萨维奇
河 （Savage

Ri
ver）为界，最

初的24公里允许自驾车穿行，后面
只允许旅游大巴进入。旅游大巴
分两类，一类旅游公司的车，可以
在网上订票；另一类公园自己的游
览车，在游客信息中心购票。

公园里的公路沿途的主题就
是领略野性美。漂浮着蓝冰的湖
面，稀疏的苔原，远处跑过的驯鹿、
冒出来的土拨鼠，这些都将是你窗
外的风景。当然，还要记得“阿拉
斯加有六十万人，却有一百万只
熊”。在这里遇到熊就像在峨眉山
遇到猴子那么稀疏平常。

Chena Hot Spring Resort
泡温泉：$15/成人 ；家庭房：

$300/晚
地址：56.5 Chena Hot Springs

Rd, Fairbanks, AK 99712
身处极光带的阿拉斯加是每

年都会吸引无数游客前往欣赏极
光，而其中的 Chena Hot Spring (珍
娜温泉)是世界上观赏北极光的最
佳地点之一，可以一边泡着暖暖的
温泉一边看绚烂的极光，夫复何
求？

不过极光可能没有那么刚好
在泡澡的时候就出现，但是，珍娜
温泉很贴心的地方是，如果出现极
光，他们会提供叫醒服务，让你不
虚此行。

圣璜岛 San Juan Island
6-9月气温：25°C左右
在西海岸住的小伙伴，特别是

西雅图的话，那你一定要抽个周末
过去 San Juan Island玩玩儿。可以
先抵达西雅图，从Anacortes的港口
就有可以到达的渡轮。沿途不仅
可以欣赏湖光山色，这个季节（5-9
月）前往，很有可能看得鲸鱼呢。

玩点什么？
Pelindaba 薰衣草农场
谁说看薰衣草只能去普罗旺

斯。7月到 8月是圣璜岛上薰衣草

盛
开的季节，遍

地开满薰衣草，看得人非
常想谈恋爱！！在这里，可以可以
尽情的凹造型，除此以外，从薰衣
草精油到薰衣草冰淇淋应有尽有，
满足了出来玩儿买买买的心。

Kayaking
Kayaking 算是圣璜岛上最受

大家欢迎的一项运动了。正如那
首歌里唱的：“让我们荡起双桨，小
船儿推开波浪”。在圣璜岛的海上
划行，小船儿不仅能够推开波浪，
还能带你看到可爱的蓝鲸。如果
你是 kayak的爱好者，可以选择自
己划船，享受和自然相处的时光。
如果你不太擅长 kayak，还能选择
参加 kayak的团队游，只需要带上
好心情出发就可以了。

班芙自然公园
6-9月平均温度：20-28°C
班芙的名气想必不用我多废

话,《与狼共舞》、《断背山》、《秋日传
奇》等等一众大片的取景地，要的
就是这种大自然的孤寂感。而夏
日前往这里，正好迎来了一年中最
热闹的时刻。

玩儿什么？
5月有美食美酒节，6月有班芙

国家公园自行车节，7月有全球最
大的卡尔加里牛仔节，8月有班芙
文化周末和龙舟节。所以，如果你
选择到班芙避暑，最不需要担心的
就是没事儿做。

班芙缆车
地 址 ：100 Mountain Ave,

Banff, AB T1L 1B2加拿大
每年的 4-8月，班芙会开放缆

车，成人价格是 72 加币，小孩半
价。（6岁以下免费）。坐上缆车，透
过缆车的大玻璃窗鸟瞰美到令人
窒息的弓河谷、明尼旺卡湖。

缆车的终点是海拔 2285的硫
磺山山顶，大家可以在山顶的餐厅
边享受美食边感受在群山中的感
觉。喜欢行山的朋友还可以沿着
通道在山峰行走感受风景。

卡纳纳斯基直升机观光
如果觉得缆车看景色还不

过瘾，那就去坐直升飞机俯瞰
加拿大洛基山脉吧！让直升
机带你从尼亚加拉瀑布到阿
夕尼波因山和雀鹰山顶，再
穿越 1988年奥林匹克公
园。那一刻你会真真
实实地明白，什么叫
大 自 然 的 鬼 斧 神
工。价格根据乘
坐时间长短，大概

在 124加币/成人-加币 299/成
人不等（通常会派车到酒店接送）。

班芙小镇
如果是对“上天”不感兴趣的

朋友。在班芙小镇上骑骑单车
吧。到了傍晚，迎着晚霞，慢慢悠
悠地骑着单车，逛逛班芙小镇。

大洋洲
当北半球都在炎炎夏日的时

候，其实飞去南半球哪儿都是在避
暑。不过还是想推荐几个有意思的
地方。

澳大利亚 惠森迪
6-9月气温：16—25°C
属于澳大利亚大堡礁区的惠

森迪以“心形大堡礁”而出名，这里
也是世界上出名的求婚胜地之一。

玩点什么？
心形大堡礁
不去心形大堡礁，就像到了北

京不去长城。观览心形大堡礁最佳
的方式当然是乘坐直升机。前往心
形大堡礁的飞机有两种：一种是普通
的直升机，一种是水上飞机。

如果单按60分钟的价格算，直升
飞机约为$150，水飞的话约为$200，
区别在于水上飞机可以近距离在心
形大堡礁附近停留。可想，水飞是非
常受欢迎的。但是，水飞很难预定上，
并且受天气影响非常大。可能都在
排队了，本轮检查没过而被取消。（别
问我怎么知道的 T T）不过个人建议，
普通直升飞机就可以啦，毕竟靠近了，
大堡礁看起来也就不是心形的了。
而且直升机的窗户还会更大。

跳伞
在惠森迪跳伞，可以一览澳洲

引以为傲的大堡礁，和惠森迪的白
天堂沙滩。就看你敢不敢啦~~~最
新一季的《花儿与少年》就是在这
里取景的哟。

除此以外，还可以去全澳最美
的白天堂沙滩，充满冒险的苦难
岛，甚至可以出海 sailing，晚上躺在
满天星星下睡觉呢~~~

新西兰 皇后镇

6- 9

月
气温：0° C
左右

皇后镇完全就是极限
运动者的天堂。如果你想找一个
地方避暑，同时，又挑战自己，释放
自己的活力。皇后镇的跳伞、皮划
艇、蹦极等等都在等着你。

玩点什么？
皇冠峰滑雪场
正值南半球的冬天，来到皇后

镇当然不能错过滑雪了。8月的新
西兰是公认雪质最好的时候，北半
球热到快要融化的时候去滑雪，是
再好不过了~

皇冠峰是距离皇后镇最近的
山峰，在这里可以俯瞰皇后镇的全
景，欣赏波光粼粼的瓦卡蒂波湖。
这里的滑坡坡面比较宽，对于新手
级的滑雪者容易上手，参与感也比
较高。

如果是滑雪爱好者，则建议去
三锥山（Treble Cone Ski Field），这
里是新西兰南岛最大的滑雪场。
高级滑道和中级滑道也特别多，不
管是双板滑雪老手还是单板滑雪
老手，都很喜欢来这里。

卡瓦劳蹦极大桥
我想很多人都知道，皇后镇之

所以那么出名，有一大半儿的原因
在于这里是蹦极的发源地，卡瓦劳
蹦极大桥也是商业蹦极的发源
地。每年都吸引了上千名兴奋的
探索者甚至明星前来蹦上一蹦。

厄恩斯劳号蒸汽船
如果不喜欢极限运动，并不意

味着就没有必要去看看皇后镇
了。除了蹦极外，厄恩斯劳号算得
上皇后镇的重要标志。如今，厄恩
斯劳号是南半球唯一运营的燃煤
蒸汽船，使厄恩斯劳号巡游成为全
世界最独特的体验之乘上这最古
老的蒸汽船。

除了可以观赏瓦卡蒂普湖的
美景，还可以在船内看到水手们往
船里添加煤炭，也是难得的体验。

亚洲

日本轻井泽町
6-9月气温：20°C
提到去日本避暑，大多数人应

该会想到北海道、箱根，冲绳，大概也
有很多人去过这些地方了。所以
Vani这次想跟大家推荐一个知道的
人稍微少一点轻井泽。由于这里海
拔在 1000米以上，常年气温凉爽。
从京东出发乘坐北陆干线只需要1
小时就能到达，这里称得上是关东人
的后花园。

可以去哪儿玩？
石头教堂
每个女生大概都希望在一个

像是童话里的地方结婚，正在为婚
礼选址的新人不妨考虑一下。不过
是不是去结婚都好，这个地方实在很

酷。

教

堂由石头和玻璃交互构
成，石头代表男

性，玻璃
代 表 女

性。明亮柔
和的阳光从

教堂的弧形中
穿透而入，祝福

着新人由此走向
两个人幸福光明

的人生。是不是超
级浪漫呢~

云场池
喜欢日剧的人大

概会很喜欢云场池，它
给人一种日剧里的静谧

之美。春天是非常的绿，随着时间
推移，颜色会越来越丰富。在这
里，带上一本书，或者戴上耳机听
听音乐，就静静地在这里享受夏日
的清凉。还有很多人会选择租一
辆单车，骑着单车，吹着丝丝凉风，
欣赏眼前的美景。

据说日本天皇与妻子就是在
这里邂逅，所以他们时不时会重游
故地。故这里被称为“皇室度假胜
地”。来这里，一不小心就遇到皇
室了呢。想要享受静谧的暑假，一
定不要错过这里。

中国 色达
6-9月气温：10°C
色达位于四川甘孜州，这里距

离成都，车程11小时，沿途都是特别
有特色的藏寨和羌寨，还有皑皑雪
山。

自驾前往的话，路上看到猴子，
可以把水果扔在路边，悄悄在车上等
着，一会儿就有猴子会下来吃了。特
别萌。

这里拥有世界上最大的藏传佛
学院——五明佛学院。上面的图片
是我3月份去时拍的，当时背后的山
还是秃的。但是到了6月份，天气转
暖了，高原上的草就绿了，而且满山
的格桑花，特别美。寺院里和寺院
外，都是穿着红色衣服的僧人。他们
自己慢慢地走着，嘴里念着经文。

当然，在色达还有一项让人觉
得非常神秘的仪式——天葬。色
达的天葬台接收全藏区离世的藏
族人。在色达的时候，一位藏族姐
姐对我说，很多藏族人一生的心愿
就是死后可以来色达天葬。色达
的天葬台离五明佛学院很近。每
天下午 1点过到 2点，就会有天葬
的仪式。在天葬要开始的时候，会
有无数的秃鹫开始飞来。天空都
会变黑。藏族人相信，去世之后，
被秃鹫吃完，人就会上天堂。


