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中国古代八位茶痴，你知道几个？
茶在中国传承数千年，已然融入到生活的方方面面。
上至王公贵族，下至贩夫走卒，一碗茶，能解忧，亦能

解渴，从而也产生了诸多的爱茶如命的茶痴。
以下极为，最为有名。
陆羽
陆羽被称为“考察茶事”，游历巴川蜀峡，一路上他逢

山驻马采茶，遇泉下鞍辨水，目不暇接，口不暇访，笔不暇
录。

经过长年的积累，世界第一部茶叶专著——《茶经》
得以面世，陆羽也被世人尊为“茶圣”。

卢仝
卢仝嗜茶成癖，他的“七碗茶诗”被人千载传唱。后

流传到日本，并深深影响了日本的茶道。此外卢仝还著
有《茶谱》，世人尊称其为“茶仙”。

一碗喉吻润，二碗破孤闷。
三碗搜枯肠，惟有文字五千卷。
四碗发轻汗，平生不平事，尽向毛孔散。
五碗肌骨清，六碗通仙灵。
七碗吃不得也，唯觉两腋习习清风生。

皮日休
晚唐著名文学家，精通茶事，善写茶诗，他自制了一

套精美的“袭美茶具”，写过《茶中杂咏》，为今人了解唐代
茶园、茶舍、茶农、茶具以及茶业的种植、焙制、烹饮情况，
提供了弥足珍贵的历史资料。

李清照
宋代著名女词人李清照与丈夫都是茶道中人，他们

旅居青州时常以茶为戏：“每饭罢，坐归来堂，烹茶，指堆
积书史，言某事在某书某卷第几页第几行，以中否角胜
负，为饮茶先后。”

一边饮茶，一边记忆学习，此乃“饮茶助学”也。
张岱
明末人，曾戏谑地自称“茶淫枯虐”。
他曾联合乡人，对家乡一款没落的贡茶进行改造，使

得此茶名声大噪，并更名为“兰雪茶”，后重新雄踞江南第
一名茶的宝座。

乾隆
曾六下江南，微服私访的同时也饮遍了江南的名

茶。乾隆一生嗜茶，到了晚年，更是到了病茶的地步。

85岁高龄时，乾隆欲隐退让位，有大臣劝道：“国不可
一日无君!”乾隆回曰：“君不可一日无茶也!”

蒲松龄
蒲松龄久居乡间，知识渊博，他自制了菊桑茶，具有

补肾、抗衰老的药效。他在家乡设了一个茅草茶庭，为过
往行人义务供茶，饮茶者不需付茶钱，只需口传故事和传
说。

这些用茶换来的故事，后来成为《聊斋志异》中490多
篇文言体小说的素材来源。

汪士慎
“扬州八怪”之一的汪士慎是“八怪”中与茶结缘最深

的一位。
他一生品茶无数，对各种茶叶的形状和味道了如指

掌，闲着眼睛品茶都能说出茶叶的产地，甚至是几时采摘
的茶叶。

他有个癖好，煮茶的水只取三种，分别是山泉、雪水
和花须水。他从不喝泡茶，而是用专门的茶具煎茶。
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限堂吃限堂吃

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位

///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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