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世界上最“神奇”的小岛，
谁来都可以长高几厘米，矮个子的福音！

一直以来，人们对于身高的要求一直都
比颜值还要高，尤其是一些男生，从小到大
都会想着自己的身高在班级能排第几。但
是，身高这个主要还是靠基因和成长过程中
所吸收的营养决定的，因此许多人成年后都
对自己的身高非常的不满意，就想着能不能
有二次发育长高的机会，不过这样的概率太
低了，所以即使不满意也没有任何的办法。

听说世界上存在这样的岛屿，入住一段
时间可以使人再次长高。它就是位于法国
海外省的马提尼克岛。有火山和海滩，盛产
甘蔗、棕榈树、香蕉和菠萝等植物，曾被哥伦
布喻为“世界上最美的国家”。 马提尼克居
民克里奥尔人还保留着传统的民俗习惯，催
长身高的传说更使得该岛充满了神秘色彩。

岛上的常驻民身高都普遍偏高，他们当
中男子的平均身高是 190CM，而女子的平均
身高是 175CM。据说从国外来的游客，只要
在这里住上一段时间就会莫名其妙的也长
高几厘米。也是因为它的特殊性，原本普通

的小岛每年却接待的游客数不胜数，大家怀
着好奇的心态来一探究竟。

有一位科学家在岛上生活了八年之后
找到了相关的原因。他认为这是因为当地
有一种非常稀有的黑晶石。他发现黑晶石
浸泡过的水喂食小白鼠后，小白鼠的个头就
会有显著的提高。并且经过众多的尝试后
确定，如果小白鼠处于幼年的话，这种影响
会更为明显，成年后的影响相对弱一些。当
人们从小开始接触黑晶石的饮用水后，就能
够刺激人体内的脑垂体发育，这就使得身体
的发育更快一些。

当这座名为马提尼克岛的神奇海岛，被
国内的游客知道后，国内的游客纷纷表示，
再也不去什么三亚、泰国了，马上订机票去
这里，毕竟真的能长高。世界远没有我们想
象中的那么简单，如果你也对这个神秘的小
岛有好奇心，不妨考虑在度假的行程上加上
这个小岛吧，不仅可以欣赏美丽的异国风
情，说不定也会有意外惊喜呢！

20个冷知识，知道你就真的会“玩”苏州了！
“你一句春不晚，我就到了真江南”，阳春三

月，春暖花开，谁不想下一次江南呢？
苏州，江南极致的代表，这个春天明显热闹

了。平江路、山塘街、西园寺、拙政园、葑门横街
……苏州的网红景点，周末人流量都堪比以前
黄金周。

苏州哪些地方人少又美？
本地人周末都去哪里休闲？
苏州深度游必须知道的20个冷知识来了！
有些新苏州人都不知道！
1古城溜达，北寺塔是不错的起点，离拙政

园、狮子林、苏博都不算远。古寺塔檐铜铃声
“铛铛……”，伴随着树叶风吹过的“沙沙”声，有
一种时间静止的魔力……

2苏州博物馆大名鼎鼎，但一定要提前预
约，如果约不到，可以试试有特色的苏博西馆或
者崭新的苏州湾博物馆。

3最有烟火气的苏州菜市场，不只有葑门
横街和双塔市集，新民桥、娄门、彩香，都是古城
老菜市场的杠把子，熙熙攘攘，藏着这座城市的
细枝末节。

4去老菜场除了吃点心小吃外，一定要看
看水灵灵的时鲜，带着太湖味儿的水芹、茭白，
活蹦乱跳的河虾，带着水腥气的螺蛳……当它
们端上餐桌，才是江南春天真正的味道。

5苏州的糕团、面条再好吃，也不是正餐。
品尝正宗苏帮菜不一定要到松鹤楼，搜一搜巷
子里的家常菜小馆，也是再正宗不过的苏州味
道。

6必点的苏帮菜？如果吃不惯甜食不建议
松鼠桂鱼、响油鳝糊这些名气大但味重的菜，靠
水吃鱼，鱼虾是不错的选择，清蒸白鱼、盐水虾
……清淡有味，怎么点都不会错。

7苏州园林不只有拙政园、狮子林、留园，
城南的沧浪亭气质高古，可园清雅秀丽；景德路
的环秀山庄，假山堆叠，小而美的艺圃，藏着巷
子深处，5月蔷薇绝美。

8去园林要趁早，大部分园林 7:30开园，这
时候人少、幽静，还可以跟最早入园的一波本地
老伯伯亲切友好交流，他们比导游都要专业。

9去园林不要走马观花，一定要去茶馆里
坐一坐，苏州几乎每个园林都有茶馆。听一听
吴侬软语，点一杯洞庭碧螺春，笃悠悠，才是苏
式生活的节奏。

10苏州 5A级景区有 6个，除了园林和古
镇，还有免费的金鸡湖景区，这里是园区CBD，
环湖步道串联了苏州中心、月光码头、李公堤等
十大景观，看湖畔晚霞，落日橘色洒满天，灯火
亮起，星星点点，浪漫无边。

11以水为脉，苏州有湖的地方，景色都绝
佳。园区有金鸡湖、独墅湖、青剑湖，吴中区有
石湖，再远一点有阳澄湖，湖畔一圈公园，又大
又美，免费！适合骑行、漫步、放风筝、露营……

12“曲径通幽处，禅房花木深”，在苏州想要
体验“佛系”的感觉，不仅限于西园寺，同样位于
古城的还有定慧寺、寒山寺、报恩寺（北寺塔）、
云岩寺。必须爬山上去的灵岩山寺，有点远，但
它却是本地人喜欢去的一座古寺。阳澄湖边重
元寺，太平老街太平禅寺，太湖东山紫金庵、甪
直保圣寺……各有特色。

13寺院素面更好吃？不要报太大期望，普
通的素浇面，传统的苏式口味，价格也不一定比
外面面馆便宜。

14吃早餐，老字号一般不会错。荣阳楼、
哑巴生煎、陆振兴、朱新年……进去看看有没有
说着苏州话的老伯，有就对了，味道不会差。

15平江路、山塘街人山人海，不如去学士
街喝一杯咖啡，十全街吃点小吃，凤凰街尝一尝
苏帮菜，五卅路看看那些沧桑的老洋房。苏州
的老街小巷，每一个都有不一样的故事。

16苏州古城 8大城门，西边阊门、胥门，南
边盘门、蛇门，东边娄门、相门，北边齐门、平门，
透过古城墙，看到的是苏州的千年历史。

17绿浪东西南北水，红栏三百九十桥。古
诗里的枫桥、乌鹊桥，盘门三景之一的吴门桥，
横卧在运河上的宝带桥……苏州的桥，比水还
有意思。

18外地人游苏州喜欢在古城逛，人越多越
扎堆。苏州人游苏州喜欢往周边的太湖东、西
山，旺山，阳澄湖周边农村去，人越少越好。

19本地人都办这些卡！游园林有园林卡，
120元一年，最多可去 100次，囊括了苏州大小
园林，想去就去。另外还有休闲年卡，与园林卡
差异化，包含苏州大小景点。

20伴手礼选什么？观前街走一圈，稻香村
的酥饼，黄天源的糕团，苏式点心花样多，物美
价廉，但不能久放。讲究一点，苏扇、丝绸、茶
叶，都是苏州特产，但买的时候要仔细挑选。

优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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5750 Bou Ave Unit #1404
Rockville MD 20852
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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