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在疫情期间，美国发生了许多针对亚裔
的仇恨犯罪和言语攻击。这种针对亚裔的
仇视行为被归结于新冠疫情的爆发，一些人
将疫情与亚裔社区连起来，导致了许多不公
正的歧视和攻击事件。这些歧视包括言语
上的攻击、暴力袭击和在社交媒体上的仇恨
言论，让许多亚裔美国人感到害怕和不安。
这种针对亚裔的仇视行为不仅对受害者形
成伤害，也对整个亚裔社区造成了严重的影
响，需要得到关注和解决。

蒙郡视频会议呼吁阻止反亚裔仇恨

为了打击这种针对亚裔的仇视行为，声
援和支持受害者，推动蒙郡亚裔自身权利保
护教育和意识的提高，蒙郡亚裔联络处社区
合作办公室Shen Yi沈毅先生于上周四（3月
30日）晚间 7点主持了关于“亚裔居民应怎
样采取措施来阻止反亚裔仇恨”的视频会
议。参加会议的主要嘉宾分别是，来自位于
美国华盛顿特区的亚太裔美国人法律资源
中心（Asian Pacific American Legal Resource
Center，APALRC）的Vivian Adkins女士和来
自马州检察官办公室的 Lynda Earle女士以
及蒙哥马利县警察局（Montgomery County
Police Department）的Spt.John King先生。关
心此议题的美京华人活动中心CCACC亦派
员参加。

会议中，嘉宾们向大家介绍了种族歧视
和仇恨犯罪两者的区别。种族歧视属于偏

见、仇恨而针对同一群体的行为，例如：辱
骂、宗教诽谤、孤立、种族主义言论。与仇恨
犯罪不同，因此它并没有上升到刑事犯罪的
水平。但仍需要向有关部门报告，以便于收
集数据，解决社区中的种族歧视问题。举报
方式有以下三种：

1.拨打 APALRC的帮助热线 202-393-
3572

2.发送邮件到help@apalrc.org
3. 登 录 https://www.standagainsthatred.

org/报告你的反亚裔仇恨
事件经历或扫描下方二
维码

仇恨犯罪，在法律定
义中，是指由于受害者的
种族、肤色、国籍等原因，
对其怀有偏见或仇恨，因
而实施针对各人或财产的犯罪。常见的包
括：

1.言语攻击：使用带有攻击性、歧视性
和仇恨性的言辞对特定群体进行攻击，造成
心理上的伤害。

2.暴力袭击：对特定群体成员实施的身
体伤害或暴力行为，可能导致受害者受伤或
死亡。

3.财产损失：对特定群体成员的财产进
行破坏或盗窃，造成经济上的损失。

4.恐吓：针对特定群体成员的威胁或恐
吓行为，造成心理上的恐惧和不安。

仇恨犯罪是一种严重的犯罪行为，不仅
伤害受害者本人，还会导致整个社会的分裂
和不和谐。在马里兰州法典注释，刑法条
款，章节 10-301 至 10-308(Annotated Code
of Maryland, Criminal Law Article, Sections
10-301—10-308)分别详细例举了如何定义
仇恨犯罪事件，以及相关惩罚措施。

仇恨亚裔事件的统计数字
截止至 2021年 3月 31日，美国联邦调

查局（FBI）发布的统计数字显示，自 2020年
3月至 12月期间，共有 3,800起仇恨事件与
亚裔有关，其中包括暴力袭击、言语攻击、恐
吓、诈骗等。这些事件中，女性和老年人是
最常见的受害者。仇恨犯罪事件主要发生
在加利福尼亚州、纽约州和华盛顿州等亚裔
人口较多的地区。2022年，在蒙郡县内共向
警方报告了77起仇恨事件，其中，9（12%）起
为反亚裔，11（14%）起为多种族事件。然
而，由于许多事件没有被报告，这些数字可
能只是实际发生事件的一部分。调查发现，
种族仇恨犯罪的受害者中，特别是亚洲人，
往往不太可能向警方报案，原因可能为：

不知道该向谁举报，不知道自己是仇恨
犯罪的受害者，语言障碍、技术障碍、身份限
制以及对执法部门的不信任......

反亚裔仇恨以维护自身利益
对此，蒙哥马利县警察局对种族仇恨犯

罪的检举人作出以下三点承诺：
1.不会询问您的移民身份

2.不会进行移民执法或调查
3.为英语水平有限的个人提供一名语

言翻译
如遭受种族歧视或仇恨犯罪行为，请务

必拨打911。并记住袭击者的外貌和衣着细
节，在举报前，保留人身伤害和财产损失的
照片，不要清理或销毁证据。警方获得报告
之后会记录每一个关于仇恨犯罪事件的指
控，并进行调查。

种族仇恨事件受害者也可向蒙哥马利
县州检察官办公室进行反馈，该部门致力于
起诉仇恨犯罪，在保护人民受极端主义、国
内和国际恐怖主义以及保护公民权利方面
做出了重大贡献。 在疫情期间制作了“停
止 仇 恨 ”的 宣 传 手 册 ，检 察 官 John J.
McCarthy表示，该手册为社区居民提供了如
何分辨自己是仇恨犯罪受害者，或目睹仇恨
偏见事件该如何举报的详细信息。该手册
仍可以在州检察官办公室网站上找到，且提
供不同的语言翻译。

调查表明，随着时间的推移，种族问题
若不加以重视，任其发展，反亚裔仇恨事件
会逐渐影响亚裔群体在美国的心理健康、社
会地位、财产、自身安全以及政策调整，比如
移民禁令、诬陷美籍华人从事间谍活动以及
房地产所有权限制......所以，亚裔群体团结
一致，积极向执法部门报告仇恨犯罪事件，
维护自身权益刻不容缓！

( 撰文：CCACC张馨允）

面对仇视亚裔行为，我们能够做什么?

https://montgomeryplanning.org/events/
great-seneca-plan-community-meeting-2/

您知道什么对您所在的社区是最好的——您的需求和喜好。
请加入 CCACC 社区成员的行列，探讨关于您所在区域的公园、
交通和住房等方面的重大想法和优先事项。您的反馈意见将
为实际改造提供参考——关于您所在区域的建议将被纳入
到蒙哥马利县规划部大塞内卡地区规划：连接生命，社区与科技
用以指导投资和发展。欢迎前来了解、提问或告诉我们您
的想法！会议将以英语和普通话进行。

建议事先报名参加会议，但不强制要求。

Maren Hill，蒙哥马利规划部
maren.hill@montgomeryplanning.org
电话：301.650.5613

美京华人活动中心社区服务部
ccacc_csc@ccacc-dc.org
电话：301.250.7143

您已受邀参加

大塞内卡地区规划
连接生命 ,社区与科技

社区会议
时间：4月18日（周二）下午2:00 至下午4:00
地点：美京华人活动中心(CCACC) 音乐厅，
9366 Gaither Road，Gaithersburg,MD 20877

蒙哥马利规划部

现场提供茶点 

为了庆祝 5月份的亚太裔传统文化月, 亚
太裔学生成就行动小组(APASAAG)将面向K-
12年级学生举办海报设计竞赛。今年是第四
年举办这项比赛。

参加比赛的学生需要提交反映亚裔和太平
洋群岛居民历史和/或文化的原创艺术作品。
艺术作品必须是手绘、绘画或数码艺术, 并且需
要通过电子方式提交。小学低年级、小学高年
级、初中和高中组的第一、第二和第三名获奖人
将可获得现金奖励。每名学生只能提交一份参
赛作品。

活动：第四届MCPS 五月亚太月宣传画大
赛

主题：美国亚裔重要的时刻或事件
参赛者：所有MCPS K - 12 学生
截止时间：周五4月23日
参赛形式：请发送.png file格式

报 名 请 登 录 ： https://bit.ly/
APASAAG_PosterArt202
3 或扫描下方二维码

如有疑问请查询：
apasaagmcps@gmail.com

详情请参考以下海
报信息

本次活动由亚太裔
学 生 成 就 小 组
APASAAG、蒙郡公立学
校(MCPS)合作部、李佳信纪念基金会 Calvin J.
Li Memorial Foundation、蒙郡华人家长协会
CAPA-MC、华人文化和社区活动服务中心、领
导未来学院Lead for Future Academy、越南裔协
会 、Montgomery County Progressive Asian
American Network 与美京华人活动中心CCACC
共同主办。

正值春假，让孩子们拿起画笔动起来—
面向K-12年级学生的海报设计竞赛


