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“结婚后，我变成了小三”
0101

嫁给妈宝男后嫁给妈宝男后，，
我成了老公和婆婆的第三者我成了老公和婆婆的第三者
来访者坐在沙发里，心情激

动。
她来咨询，是因为婆婆的介

入，让她和老公的关系越来越差。
她现在非常痛苦，很想离婚。

她开始说起了自己的故事：
以前恋爱的时候，觉得自己太

幸运了，因为老公细心温柔体贴，
生活精致爱干净，脾气好，会哄人，
让他做什么都行，对我言听计从。

那个时候，他也经常提起婆
婆，做事情拿主意经常给婆婆打电
话，听婆婆的意见。我当时只是觉
得他和妈妈感情好，也不算什么坏
事。

直到结婚之后，和婆婆同住，
问题才慢慢出来了——

婆婆经常在晚上十点多，甚至
我们熄灯后，还要进我们的房间，
其实也没有事，就说找东西。后来
我锁门，她就跟老公说，刚娶了媳
妇，妈妈就是外人了。因此老公责
怪我不懂事。

老公的工资，要交一半给她管
理，说是怕年轻人花钱没计划。我
跟老公说，我们自己管理。他说，
你怎么还防着我妈啊。

有一些菜我不喜欢吃，她就非
要说那个菜怎么有营养，我只要不
吃，她就一直劝，劝很久。我和老
公说，我不喜欢婆婆这样，他嘲笑
我不知好歹。

老公总是站在婆婆那边，觉得
我不对。我要是说婆婆做错了，他
就对我发脾气，说我不懂体谅老
人。

在这个家里，我特别像个多余
的人。

以上，是一个深陷妈宝男家庭
的女性困境。

我在咨询室里听过很多相似
的痛苦经历，但与其一起痛骂对
方，我更想邀请你一起来看看其中
发生了什么。

0202
为什么有些人更喜欢妈宝男为什么有些人更喜欢妈宝男？？
妈宝男一直被很多人诟病，更

是让很多嫁给妈宝的女同胞们叫
苦不迭。

那为什么很多女性，仍会喜欢
上妈宝男呢？

我们每个人的性格特征里，兼
具有雄性和雌性的两个部分：一部
分来自父亲，一部分来自母亲。

当一个孩子出生在一个父母
亲功能都很好的家庭里，孩子就能
形成雌雄同体的健康人格。
但是妈宝男因为长期和母亲生活，

父亲的角色是缺失的，没有第三股
力量介入，他就和母亲处于不能分
化的状态，所以他身上会具有更多
的女性特质，比如温柔、体贴、听
话。

长期和妈妈在一起，也让他更
了解女人心思，他知道怎么让女人
开心

而同时，因为长期听话、缺乏
主见，他们比那些独立有想法的男
人，更好控制。

和妈宝在一起，我们会觉得他
好相处，好控制，他很少会违背我
们的意愿。

而当我们总喜欢上这样的人，
往往表明，我们寻找的不是一种对
等的关系，而是一种可以掌控的关
系。

我们希望掌控一段关系，而他
长期在母亲的控制之下，对有主见
的人更容易倾慕，所以互相吸引。

如果总是喜欢妈宝男，要注意
自己是不是在关系中渴求掌控。

意识到这一点，才有可能跳出
妈宝男的怪圈里。

不过妈宝男给人带来的困境，
往往在婚前不太看得出来，婚后更
明显。

0303
婚后婚后，，温柔的妈宝男为什么变了温柔的妈宝男为什么变了？？

妈宝男为什么在婚后会容易
变得不再温柔体贴，甚至变得脾气
很糟糕？

这要追溯得更远一些。
在我们小的时候，如果和母亲

能正常相处，我们会逐渐意识到，
妈妈和我是都是独立的个体。

我是我，她是她，我们不一
样。同时妈妈有好的一面，也有坏
的一面。我有时喜欢她，有时也有
点讨厌她。

其中妈妈的好，维系了我们之
间的关系；

而妈妈的坏，则是我们一部分
独立的动力。

一个内心稳定、爱孩子的母
亲，可以接受孩子和自己不一样，
可以接受孩子没有那么听话。

但是妈宝男的母亲不一样。
她们和孩子的相处是覆盖式

的，是吞噬式的。
妈宝男经常生长在一个父亲

缺位的家庭里。在这个家庭中，母
亲原本应该得到父亲的爱，但是她
没有得到。

和伴侣的关系陷入失控，所以
母亲变得没有安全感，从而把儿子
当成了填补情感空洞和获得控制
感的替代品。

本质上，此时母亲没有爱孩子
的能力，她对孩子的需求是漠视

的。
她对孩子的方式是：你要听我

的认可我的，你要按照我的要求去
做，你要满足我，否则我就受不了。

她会采取一些的措施，来捆绑
孩子，例如纠正、管控、指责，最常
见的，是用溺爱和牺牲来诱发孩子
的内疚。

在这种情况下，孩子其实有非
常强烈的愤怒和恐惧。

有一部分孩子，会因此变得十
分难以管教，甚至出现一些精神疾
病。

更多的一部分孩子，会害怕母
亲难受、责怪、抛弃自己。所以，他
会变得顺从，放弃主见，放弃独立，
以获得母亲的爱。同时，压抑着对
母亲的愤怒。

他意识上会认为，妈妈是全好
的，妈妈都是对的，这样才能压住
怒火，维持表面的和平。

后来他在渴求一段亲密关系
时，也会那样去对待爱人，言听计
从、高度关注。

直到结婚后，当他感觉这份关
系安全，他的底层情感会松动，此
时被压抑的愤怒就会寻求表达。

他开始变得很有攻击性，但依
旧不敢攻击母亲，所以会把对母亲
的恨意放在“可能控制他”的妻子
身上，让妻子去充当那个“坏妈
妈”。

就像我的来访者。
感觉老公总是帮婆婆，因为妻

子就是那个“坏妈妈”，而婆婆是那
个“好妈妈”。

“坏妈妈”的功能就是被攻击、
被讨厌、被反抗。

这就是为什么婚后，妻子觉得
丈夫变了的原因。

同时，这种扭曲的母子关系，
具有很强的排他性。

因为在母亲眼中，儿子才是她
理想中的丈夫。她把所有对丈夫
的期待，都安放在儿子身上。

为什么婆婆大半夜进儿子媳
妇的房间？

介意儿子的性生活。
因为儿子充当老公的角色太

久了，她想和儿子一直处于“二人
世界”。而儿子夫妻小两口柔情蜜
意，她会有被抛弃的感觉。

站在道德伦理层面，她又告诉
自己，儿子迟早要和另一个女人在
一起，看到他幸福我应该高兴。

但是她内心又有很多的失落
和敌意。

失落是因为儿子的疏远，敌意
是因为儿媳对儿子的侵占。

所以她会想办法刷存在感，介
入两人之间。

比如说要一起住，比如事事都

要帮儿子拿主意。管钱，带孩子，
都要冲在儿媳妇前面，她要告诉媳
妇，她才是这个家的“女主人”。

嫁到这种家庭里来，很难不像
个小三。

0404
那么那么，，已经嫁给妈宝男已经嫁给妈宝男，，怎么办怎么办？？

很多人尝试改变妈宝男。
但这几乎不太现实。
改变妈宝男最难的问题是，他

们在心理层面不能和妈妈实现分
离，不能走向人格独立。

走向独立，他需要做两个事
情。

第一，实现对母亲的背叛：
不管妈妈多需要我，我都要离

开，我的人生不能任她摆布。这很
难，因为会被内疚感吞没。

第二，面对早期压抑的对母亲
的愤怒：

妈妈不是全部是“好”的，也有
坏的部分。这里面既有恨意需要
去表达，还要完成认清现实，失去
一个全好妈妈的过程，也很痛苦。

所以在巨大的痛苦和内疚面
前，他更愿意和母亲维持共生，也
愿意去充当母亲心中好丈夫的角
色。

而只有他更想和你一起好好
生活，他想成长，才有可能和你一
起去做一些改变。

例如你们可以先完成和婆婆
物理上的分开。同时寻求专业的
帮助，帮他去完成这个艰难的心理
分离。

好消息是，有人能借助各种方
法和途径，逐渐脱离母亲的控制，
走向自己做抉择的人生。

但记住：
最重要的前提是，他自己愿意

去踏出那一步。
这不是光靠任何一个人推动

能完成的，必须是自己愿意，因为

过程之难，没有意愿是难以坚持
的。

很多妈宝男难以改变，因为他
们内心极度依附母亲。

你只能把他还给他妈，让他们
相依为命。

0505
选择留在妈宝家庭选择留在妈宝家庭，，要注意什么要注意什么？？

即使很多妈宝男不会改变，即
使和他的婚姻让人痛苦，但是很多
婚姻还是会继续。

毕竟离婚这个决策要考虑的
后果很多，有不少人很容易因为自
己的各方面需要，而选择留在其
中。

在此，我们尊重每个婚姻选
择，也想给出一些提醒。

很多女人因为对妈宝男绝望，
她们会把感情的需要，寄托在孩子
身上，通过牢牢掌控孩子让自己觉
得重要，觉得被需要，觉得被爱。
尤其当这个孩子是个男孩子。

加上自己本来在关系中需要
掌控，就更变本加厉。

实际上，你把自己的儿子也变
成了“妈宝男二代”。

这样妈宝男，就实现了代际传
承。

直到下一个家庭成立，重复上
一个轮回。

只有妈妈觉醒，不再抓住儿
子，或者儿子觉醒，要成长，这个循
环才能打破。

说到底，妈宝男也是一个女人
不幸婚姻中的产物，并影响了下一
代人的幸福。

所以很多女性要认真去做个
选择：自己痛苦的婚姻是自己去
面对、去负责、去想办法解决；还
是把孩子拉到这个不幸当中，让
他的一生和未来的家庭为这个不
幸买单。

这个选择，值得好好想一想。
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也是很干净的爱情
这份恋情或许不能跟山楂树扯

上关系，却是一样的纯粹和干净。
每次决定回家休假，她总是先

给他打电话，再通知父母。他在车
站上班，不管她什么时候到，深夜或
清晨，他都会在站台接她，然后开着
他的小奥拓送她回家。路上，一般
是他问：“还好吧？”她笑着答：“老样
子。”他把她送到小区门口，她下车
前，他会问她哪天走。她回答完毕，
把带来的烟递给他，并且叮嘱一声：

“还是少抽点。”他点点头，掉头回
去。

她在家时，偶尔跟同学聚会吃
饭，但从不联系他。在走的前一天，
他会准时发信息给她，告诉她车票
买好了。

她直接去找他拿票，但钱的事，
她从来不提，他自然也不会提。他
们会坐在候车室里说一会儿话，话
题很家常：工作、薪水、物价……就
像两个寻常的朋友。

时间到了，他拎着她的行李，送
她到站台。有时，她会轻轻拥抱他
一下。他会拍拍她的背，在她耳边
说：“好好的。”她的心情会莫名地伤
感，紧接着又温暖了。

她记不清有多少次看着他离
开，又多少次等他回来。那时候，她
还年少，而他是个列车员。站台，是
他们相见最多、分别最多的地方。

曾经，她以为和他不会再有交
集了。可是，他的电话号码，她一
直不曾删去，一直存储在手机的
第一位。

重新联系他，是因为她在单
位受了委屈。她刚刚大学毕业，
对社会一无所知，原本就是个娇
气的女子，感觉委屈自然在所难
免。其实不过是些小事情，可她
就是觉得受不了。那天，她忍不
住给他打电话，还没说话就哭起
来。

他听她哭完，才说：“都工作

了还跟以前一样。”
.h她啜泣着告诉他。他开始

帮她分析，说出解决的办法。其
实他們已经两年多没有联系，可
是，那一刻好像他们一直是联系
着的。

慢慢地，她的心情平复下来。
他的办法不过是安慰她，可是因为
她的委屈他倾听了，她就觉得释
然。只有在这里，她的委屈才能找
到出口。只有在他面前，她才能放
声大哭。从小就这样，她习惯了。

那段日子，她频繁地向他倾诉，
不管他在干什么。他从来没有拒绝
过，一直安慰她，劝解她。

慢慢地，她历练出来，成熟了许
多，很多事情能够自己应对了。和
他的联系，慢慢地就少了。

他不再跑车，回到家乡小城的
火车站做了副站长。她每次回家休
假，即使是一票难求的春运时期，也
不用为车票发愁。

她不提车票钱，每次回去总给
他买两条烟。他不拒绝，什么也不
说。

有一年，因为想和一个男人分
开，男人却纠缠不休，她决定辞去工
作，回家乡住一段时间。她不想跟
父母住在一起。于是，他很快帮
她安置好住处。正是冬天，小区
里有暖气，他又送来一台电暖
器。她从小就怕冷，他一直记得。

有时候，他会打电话让她出
来，隔着小区的铁栅栏递给她一
份红烧排骨一一小城有一家店的
红烧排骨味道很好，她懒得出去
吃，他就顺路买好给她送过来。
她把红烧排骨接过来，不道谢，也
不邀请他上楼，只是叮嘱他慢点
开车。

在小城待了大半年，她还是向
往大城市，于是重新上路，去省城。
工作找得很顺利，她把自己安置妥
当。然后，又是很久不同他联系，除

了回家时让他接，返回时要他买票。
他们似乎只是这种接接送送的

关系。
事实上，他们是旧情人。两家

曾是邻居，他比她年长六岁。她很
小的时候，就喜欢上他，他也一直耐
心地等她长大。但真正恋爱以后，
因为他一次犯错，她决绝地离开了
他，那是年轻时的她不能接受和原
谅的。

她恨过他一段时间，发誓和他
老死不相往来。他结婚生子，过起
寻常的日子。她在外读书，漂泊，恋
爱，分手，恋爱……一直是那个任性
倔强的女子。

他们最终成了这样的旧情人，
旧爱不再提，伤害不再提，但光阴累
积出来的情分，始终都在。

这份恋情或许不能跟山楂树扯
上关系，却是一样的纯粹和干净。
旧情非旧爱，但在光阴里渐渐变得
纯粹、温暖、干净，且永远值得信赖。


